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1. O EINLEITUNG

In den letzten Jahren wurden die Folgen des Klimawandels auch in Deutsch-
land immer spulrbarer, und zukunftig wird weiterhin mit einer Zunahme von
extremen Wettereignissen gerechnet [1]. Daraus ergeben sich verschiedene
Konsequenzen fur den Menschen und seine Gesundheit. Von besonderer Be-
deutung sind Phasen mit langanhaltender und/oder extremer Hitze. Statisti-
sche Auswertungen zeigen fur diese Zeitrdume eine Zunahme hitzeassoziierter
Todesfdlle [2]. Um auf diese Wettereignisse zielgerichtet und addquat vorbe-
reitet zu sein, bedarf es der Planung zahlreicher MaBnahmen im Vorfeld.
Hierzu zdahlen sowohl AkutmaBnahmen fur den Zeitraum des Hitzeereignisses
als auch vorbereitende MaBnahmen und eine langfristige Anpassung der Ge-
bdudestruktur bzw. der AuBenbereiche.

28 Zielgruppe

Die vorliegende Information richtet sich an Einrichtungen der stationdren Langzeit-
pflege sowie an besondere Wohnformen nach § 2 Abs. 1 HGBP.

© Ziel des Leitfadens

Der Leitfaden soll eine praktikable Empfehlung sein. Ziel ist es, durch geeignete Maf3-
nahmen die Lebensqualitdt und das gesundheitliche Wohlbefinden der Bewohnen-
den wdhrend eines Hitzeereignisses zu verbessern. Weiterhin kann die Information
genutzt werden fir den im Rahmen des Qualitdtsmanagementsystems zu erstellen-
den Hitzeschutzplan, der einrichtungsindividuelle MaBnahmen auf der Basis einer
vorher durchgefihrten Risikoanalyse beschreibt. Gleichzeitig wird dabei immer wie-
der auf den Bezug zu den Anforderungen nach § 9 HGBP geachtet.

Die Hessische Betreuungs- und Pflegeaufsicht (BPA) ist aus ihrem Selbstver-
standnis heraus eine Behdrde mit einem umfassenden Informations- und Be-
ratungsauftrag, § 3 Hessisches Gesetz lUber Betreuungs- und Pflegeleistungen
(HGBP). Diesem will die BPA mit der Veroffentlichung dieses Dokumentes
nachkommen. In die Entwicklung dieses Leitfadens sind die Erkenntnisse aus
zahlreichen anlassbezogenen Beratungen und Prifungen zum Thema Hitze
eingeflossen. Das vorliegende Dokument ist Ausfluss einer kontinuierlichen
Weiterentwicklung des erstmalig 2009 veroffentlichen Leitfadens.


https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html
https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/11850/publikationen/04_2025_uug_bf.pdf

Wichtige Erkenntnisse aus den Bereichen Betreuung und Pflege, Medizin, Bau,
Technik und Pharmazie werden nachfolgend im gebotenen Umfang zusam-
mengefasst und geben eine exemplarische Ubersicht méglicher MaBnahmen
wdhrend einer Hitzeperiode bzw. um sich angemessen auf Hitzeperioden vor-
bereiten zu konnen.

u Rolle der oberen Betreuungs- und Pflegeaufsicht beim Hessischen
Landesamt fiir Gesundheit und Pflege

Das Hessische Landesamt fir Gesundheit und Pflege (HLfGP) blindelt verschiedene
Bereiche der 6ffentlichen Gesundheitsverwaltung mit dem Ziel, Synergien zu finden
und zu nutzen. So ist der nun vorliegende Leitfaden ein Ergebnis dieser Synergien,
die sich durch die Zusammenarbeit verschiedener Abteilungen beim HLfGP gebildet
haben.

In den einzelnen Kapiteln und Abschnitten wird ein unmittelbarer Bezug zu den An-
forderungen aus dem HGBP bzw. der HGBPAV hergestellt.

2. ALLGEMEINER TEIL

2.1 “¢ Auswirkungen der Hitze auf dltere und/oder
betreuungs- und pflegebediirftige Menschen/
Risikogruppen

Hitzeperioden stellen fur dltere und betreuungs- und pflegebedurftige Men-
schen ein nicht zu unterschatzendes Gesundheitsrisiko dar. Neben bereits be-
stehenden Erkrankungen, die dltere Menschen in ihrer Kompetenz angemes-
sen auf Hitze zu reagieren, einschrdnken, spielen spezifische altersbedingte
(und behinderungsbedingte) Faktoren eine Rolle. Insbesondere bei dlteren
und/ oder kognitiv eingeschrankten Menschen besteht die Gefahr der Dehyd-
ratation aufgrund des nachlassenden Durstgefinhls [3].

I. Zentrale Risikofaktoren

Verschiedene Faktoren stellen ein besonderes Risiko fur hitzeindizierte Ge-

sundheitsbeeintrachtigungen dar. Dazu zdhlen z.B.:

e Aufenthalt in einer sehr heiBen Umgebung bei hoher Luftfeuchtigkeit

o Dehydratation in Folge eines unzureichenden Flussigkeitsausgleichs oder
einer Flussigkeitssubstitution mit salzarmen oder alkoholhaltigen Getrdn-
ken



https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf

e Krankheit oder Verletzung

o korperliche Aktivitat

e fehlende oder verminderte Fahigkeit zu schwitzen

¢ Nebenwirkungen von Medikamenten/Andsthetika (zum Beispiel eine
Diuretika Therapie)

e schwere und unbequeme Kleidung. [3]

Zu den weiteren Risikogruppen unabhdngig vom Alter zahlen Menschen mit
akuten Erkrankungen (z.B. Durchfall oder Fieber) oder Menschen mit bestimm-
ten chronischen Erkrankungen (z. B. von Herz/Kreislauf, Atemwegen/Lunge,
Nervensystem/Psyche, Niere). Erkrankungen wie ein Immobilitétssyndrom,
Schlaganfall oder Polyneuropathien konnen ebenso einen negativen Einfluss
auf die Warmeregulation haben.

® Einfluss von Medikamenten auf die Hitzevertraglichkeit

Laut Umweltbundesamt [3] und des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit kdn-
nen sich die individuellen krankheitsbedingten Symptome durch bestimmte Medika-
mente und eine inaddquate Therapie von Wasser- und Elektrolytstérungen noch
verscharft werden. So kénnen Diuretika die hitzeassoziierten Flussigkeits- und Elekt-
rolytverluste verstdrken und ein vermindertes Blutvolumen und/oder die Eindickung
des Blutes induzieren. Praparate mit anticholinerger Wirkung wie z. B. Antidepres-
siva oder Neuroleptika beglinstigen eine verminderte SchweiBproduktion und kon-
nen auf diese Weise zu einer verminderten Wdrmeabgabe beitragen.

?» Hitzeerschdpfung und Hitzschlag

Als durch Hitze verursachte Krankheiten sind bei alteren Menschen vor allem
zwei Krankheitsbilder relevant,

1. die Hitzeerschopfungund
2. derHitzschlag.

Die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesell-
schaften (AWMF) [5] nennt im Hinblick auf den Sommer 2003 die Hitzeer-
schopfung als hauptsdchliche hitzebedingte Erkrankung bei dlteren Men-
schen. Hitzeerschopfung ist die Folge eines verringerten Extrazelluldrvolu-
mens, verursacht durch eine Weitstellung der BlutgefdaBe, starkes Schwitzen
und unzureichender Flussigkeitszufuhr bei hohen AuBentemperaturen. Insbe-
sondere beim Aufstehen oder im Stehen ,versackt” das Blut in den Beinen und
steht dem Kreislauf nicht mehr zur Verfigung. Ein insuffizienter Kreislauf, bis
zum Kollaps, kann die Folge sein.


https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/053-052

Der Hitzschlag ist ein medizinischer Notfall, fur den dltere Menschen beson-
ders disponiert erscheinen. Er wird durch eine langer anhaltende hohe Umge-
bungstemperatur bei gleichzeitig unzureichender Warmeabgabe des Korpers
ausgelost. Fur dltere Menschen kann eine Einweisung zur diagnostischen Ab-
klarung, verbunden mit dem Transport in das Krankenhaus zu einem nicht zu
unterschatzenden Gesundheitsrisiko werden. Hier kann ein schnelles und ada-
quates Handeln in der Einrichtung lebensrettend sein. Zur besseren Unterschei-
dung werden die Symptome der beiden Erkrankungen in Form der nachfolgen-

den Tabelle gegenubergestellt.

Hitzeerschopfung Hitzschlag
Haut blassgrau und gerotet, hei und
feuchtwarm trocken
Blutdruck niedrig zundchst nor-
mal, spater nied-
rig
Temperatur normal oder ernied- Fieber (Gber 40 °C),
rigt Fieberkrampfe
moglich
Pulsfrequenz erhoht erhoht
Atmung rasch und schwach
sonstige Symp- Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Kopf-
tome Ubelkeit, Erbrechen, schmerzen,
Schwache, Schwin- Schwindel,
del, Mattigkeit, Kol- Schlafrigkeit,
laps moglich starkes Durstge-
fuhl, Bewusst-
seinsverdnde-
rungen, Be-
wusstlosigkeit
Verlauf ploétzliches Auftre- lebensbedrohli-
ten, kurze Dauer che Situation,
beim Einleiten ge- akute Komplika-
eigneter MaBnah- tionen (z. B. Nie-
men renversagen)
moglich

Tabelle 1: Hitzeerschépfung vs. Hitzschlag [3]

Die innerhalb weniger Stunden entstehende Erhéhung der Korpertemperatur



https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf

auf 2 38,5°C ist das Leitsymptom fur die lebensbedrohliche Hyperthermie,
auch Uberwdrmung genannt, kann aber leicht als Zeichen einer Infektion miss-
gedeutet werden. Die frihzeitige Differenzierung ist wichtig, denn es handelt
sich um eine Dehydratation mit lebensbedrohlichem Zustand, sodass eine The-
rapie umgehend einzuleiten ist. Fatal ist das Warten auf Ergebnisse mikrobio-
logischer Untersuchungen. Auch ist bei gehduftem Auftreten die Abgrenzung
von akuten Infektionen notwendig, damit nicht unnétige SchutzmaBnahmen
fir vermeintlich Infektiose eingeleitet werden, die eine fur Betreuung und
Pflege zusatzlich erschwerende Situation schaffen. Das Bundesinstitut fur 6f-
fentliche Gesundheit erklart, dass sich ,je nachdem wo sich im Korper eine In-
fektion ausbreitet, es zu unterschiedlichen Krankheitszeichen kommt “ [6]. Im
Folgenden sind jedoch allgemeine Zusammenhdnge aufgefihrt.

Hyperthermie Infektion, akut
Koérpertemperatur M2 38,5 °C M2 38,5 °C
Haut trocken heiB3 feucht-ver-
schwitzt heiB
Entziindungspara- nicht erhoht erhoht
meter
Urinausscheidung stark reduziert normal bis

leicht reduziert

Reaktion nach aus-
reichen- der Fliis-
sigkeits- und Elekt-
rolytsubstitution

schnelle Nor-
malisierung

minimale Be-
einflussung

Reaktion nach
Gabe von Antiphlo-
gistika

keine oder nur
kurzfristige Re-
aktion

signifikante
Reaktion

Tabelle 2: Hyperthermie vs. Infektion [3] [6]

@ SofortmaBnahmen bei einer Hitzeerschopfung

Wenn Sie bei Bewohnenden Anzeichen einer Hitzeerschopfung erkennen, empfiehlt
der ,Hitzeknigge“ des Umweltbundesamtes [7], dass Sie kihle und elektrolytreiche
Getrdnke anreichen und Uberprufen, ob die Kleidung leicht und luftig ist. Sorgen Sie
dafir, dass Betroffene sich in einem kihlen Raum aufhalten und bieten Sie eine
kihle Dusche oder eine kuhle Kérperwdsche an. Sollten die Beschwerden langer als
eine Stunde anhalten oder sich verschlimmern ziehen Sie einen Arzt hinzu.


https://www.infektionsschutz.de/infektionen/krankheitsbilder/
https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
https://www.infektionsschutz.de/infektionen/krankheitsbilder/
https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/uba_hitzeknigge_2025_bf.pdf

@ SofortmaBnahmen bei einem Hitzschlag

Erkennen Sie bei Bewohnenden Anzeichen fir einen Hitzschlag verstandigen Sie um-
gehend einen Notarzt! Bringen Sie Betroffene in einen kiihlen, wenn maoglich klimati-
sierten Raum, lockern Sie die Kleidung und machen Sie bis zum Eintreffen des Not-
arztes kilhlende Umschldage. Soweit Betroffene noch bei Bewusstsein sind, geben Sie
ihnen zu trinken.

2.2 %28 Identifizierung von besonders gefdhrdeten

Bewohnenden
§9 Abs. 1 Nr. 5 HGBP; § 9 Abs. 1 Nr. 9 HGBP und § 9 Abs. 1 Nr. 10 HGBP

@, Warum Risikoerkennung entscheidend ist

Eine individuelle Risikoerkennung ist Voraussetzung fur eine professionelle Strategie
zur Pravention hitzeindizierter Gesundheitsbeeintrachtigungen. Menschen reagie-
ren auf Hitze unterschiedlich!

Intrinsische (z. B. der Gesundheitszustand, Erkrankungen, ...) und extrinsische
Faktoren (z. B. die Lage der Wohnung bzw. des Zimmers, in dem eine Person
wohnt) beeinflussen die Gefahr hitzeindizierter Gesundheitsstérungen. Mobile,
orientierte Menschen werden eher dazu neigen, uberhitzte Rdume zu meiden.
Menschen mit Orientierungsstérungen, z. B. bei demenzieller Erkrankung oder
mit Mobilitatseinschrdnkungen haben dagegen mehr Schwierigkeiten, ihr Ver-
halten der veranderten AuBentemperatur anzupassen. Umso groBer die Ab-
hangigkeit von personeller Unterstitzung ist, desto schwieriger wird es fur die
betroffene Person, addquat auf Hitze zu reagieren. Um Risiken in Hitzeperio-
den angemessen zu begegnen, ist es notwendig, vor Beginn der ersten Hitze-
periode, gezielt jene Personen zu identifizieren, deren Gesundheit wahrend ei-
ner Hitzeperiode in besonderem MaBe gefdhrdet ist bzw. die nicht in der Lage
sind sich selbstdndig an die hitzebedingten Risiken anzupassen.

Relevante Module des Begutachtungsinstruments fiir das
Risikomanagement

Hierzu eignet sich flr den Bereich der stationdren Langzeitpflege eine Einschdtzung
nach dem Begutachtungsinstrument, das im Rahmen von sechs Modulen das Aus-
maB der Abhdngigkeit von personeller Unterstitzung feststellt. MaBgeblich fir ein
erforderliches Risikomanagement fur Hitzeperioden erscheinen hier der Verlust von
Selbstdandigkeit in

—  Modul 1 (Mobilitat),

— Modul 4 (Selbstversorgung),
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— Modul 6 (Gestaltung des Alltagslebens und soziale Kontakte) sowie

— der Verlust von Fdhigkeiten in Modul 2 (kognitive und kommunikative Fahig-

keiten).

Innerhalb der Module spielen folgende Einschdtzungen eine besondere Rolle:

Modul Einschdtzungen
1 Mobilitat
14 Fahigkeit zur Fortbewegung innerhalb des Wohnbereiches

2 Kognitive und kommunikative Fdhigkeiten

25 Fahigkeit, mehrschrittige Alltagshandlungen auszufihren bzw.
zu steuern

2.6 Fahigkeit, Entscheidungen im Alltagsleben zu treffen

27 Fahigkeit, Sachverhalte und Informationen zu verstehen

28 Fahigkeit, Risiken und Gefahren zu erkennen

29 Fahigkeit, elementare Bedurfnisse mitzuteilen

210 Fahigkeit, Aufforderungen zu verstehen

4 Selbstverso

rgung

45 An- und Auskleiden des Oberkorpers

4.6 An- und Auskleiden des Unterkorpers

4.7 Nahrung selbststdndig mundgerecht zuzubereiten, Getrénke
selbststandig einzugieBen

4.8 Selbststdndig zu essen

4.9 Selbststdndig zu trinken

6 Gestaltung

des Alltagslebens und soziale Kontakte

6.1 Tagesablauf gestalten und an Verdnderungen anpassen
6.2 Ruhen und Schlafen
6.4 In die Zukunft gerichtete Planungen vornehmen

11



Auf der Grundlage der individuell vorliegenden Einschrdnkungen mussen be-
treuerische und pflegerische UnterstitzungsmaBnahmen individuell geplant
und erbracht werden. Insbesondere muss darauf geachtet werden, ob die
nachstehend aufgefihrten allgemeinen Hinweise zur Vermeidung von Hitze-
schaden selbstandig beachtet werden konnen oder ob die Unterstltzung hier-
bei in Absprache mit den Betroffenen in die Teilhabe- bzw. Betreuungs- und
Pflegeplanung integriert werden muss.

2.3 * Allgemeine Hinweise zur Vermeidung von
Hitzeschdden

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernéhrung [8] sowie das Bundesinstitut fiir Of-
fentliche Gesundheit [9] geben folgende Empfehlungen zur Vermeidung von
Hitzeschaden.

Aufenthalt im Freien & Sonnenschutz

— direkte Sonneneinwirkung und der Aufenthalt im Freien sollte wahrend der be-
sonders heiBen Tagesphasen (nachmittags) vermieden werden

— beim Aufenthalt im Freien sollten schattige Platze aufgesucht und eine Kopfbe-
deckung getragen werden; daneben sollte Sonnencreme Verwendung finden

D

Raumklima regulieren

— Rollladen und Fenster sollten tagstber moglichst geschlossen gehalten werden

— gellftet werden sollte zu den Tages- bzw. Nachtzeiten, zu denen die AuBentem-
peratur niedriger ist als drinnen

— Ventilatoren oder Klimagerdte konnen hilfreich sein, ebenso das Aufhdngen
feuchter Tlcher im Wohnbereich

— kunstliche Lichtquellen oder Elektrogerate konnen zur Aufheizung eines Raumes
beitragen und sollten daher reduziert werden

Trinken, Erndhrung, Kleidung und Sport

— es sollte leichte, luftige Kleidung, moéglichst in hellen Farben, getragen werden

— korperliche Anstrengung sollte vermieden werden

— es ist sinnvoll, mehrmals am Tag kleine, leichte und wasserreiche Mahlzeiten
(Gemuse, Obst, Blattsalate) zu sich zu nehmen

— das Essen sollte ausreichend gesalzen sein

— bei Hitze und hoher Luftfeuchtigkeit vermehren sich Mikroorganismen wie Sal-
monellen und andere Bakterien besonders gut, was zu Lebensmittelvergiftungen
fUhren kann; daher ist auf eine sorgfdltige Lagerung und hygienische Zuberei-
tung von Speisen, insbesondere von Fleisch, Fisch und rohen Eiern, zu achten [10]
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https://www.dge-medienservice.de/media/productattach/1/2/123054_2024_flyer_wasser_trinken_241205_web.pdf
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/gesundheitsthemen/Hitze_und_Gesundheit/Hitze_Merkblatt_dt_2025.pdf
https://www.dge.de/presse/meldungen/2011-2018/bei-sommerhitze-verderben-lebensmittel-schneller/

— auf das Trinken von Alkohol sowie groBerer Mengen an koffeinhaltigen Getran-
ken sollte verzichtet werden

— esist sinnvoll, gleichmdaBig Uber den Tag verteilt etwa zwei bis drei Liter elektro-
lytreiches Mineralwasser zu trinken

— bei Vorliegen einer Herz- oder Nierenerkrankung sollte die empfohlene Trink-
menge mit der behandelnden Arztin oder dem behandelnden Arzt abgestimmt
werden

— Medikamente sollten grundsdatzlich mit Wasser und nicht mit Fruchtsaften ein-
genommen werden, da Letztere zu unerwiinschten Wechselwirkungen fuhren
kénnen [11]

— Getrdnke sollten abgedeckt werden, um zu vermeiden, dass Insekten in die Ge-
tranke gelangen kénnen (Insektenstichgefahr!)

— zur Mittags- oder Nachtruhe sollte leichte Bettwdsche verwendet werden — am
besten leichte Baumwolllaken zum Zudecken

& O oo B Verfolgen Sie aktuelle Hitzewarnungen und informieren Sie sich
rechtzeitig uber bevorstehende Hitzeperioden!

2.4 * Hitzewarnsystem

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) hat ein Newsletter-System etabliert, das die
Moglichkeit bietet Informationen sowohl Uber aktuelle Hitzewarnungen als
auch zu Hitzeprognosen zu beziehen. Darlber hinaus stellt der DWD Informa-
tionen in einer Smartphone-App mit einer Push-Funktion zur Verfigung.

¥ Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes

Hitzewarnungen werden bis 10:00 Uhr des jeweiligen Tages versendet.
Hitzeprognosen informieren tber den zweitdigigen Warnzeitraum hinaus. Die Regist-
rierung und damit auch die Informationen erfolgen jeweils landkreisbezogen.

Eine Registrierung fur das Newsletter-System des DWD kann unter nachfol-
gendem Link vorgenommen werden: Wetter und Klima - Deutscher Wetter-

dienst - Hitzewarnungen.

Die Hitzewarnungen werden unterteilt in eine
o ,starke Warmebelastung® und eine
o ,extreme Wdrmebelastung®.
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https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/basiswissen/wechselwirkungen-medikamente-und-lebensmittel-708649.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html;jsessionid=DCFD858A9DC556D2E5516A2A01DC0E98.live31094
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html;jsessionid=DCFD858A9DC556D2E5516A2A01DC0E98.live31094

1. Starke Warmebelastung & Extreme Wdrmebelastung

Eine starke Warmebelastung liegt Uberschreitet die gefihlte
vor, wenn die gefuihlte Tempera- Temperatur am friihen Nach-
tur am frilhen Nachmittag einen mittag einen Schwellenwert
bestimmten Schwellenwert Uber- von 38°C, so wird vor einer
schreitet. Dieser Schwellenwert .extremen Wérmebelastung®
liegt bei etwa 32°C, kann auf- gewarnt.

grund eines Akklimatisationsef-
fektes bei Ereignissen im Frih-
sommer etwas niedriger und im
Hochsommer etwas hoher liegen.
Als weiteres wird die ndchtliche
Temperatur von Innenrdumen
herangezogen. Bleibt die Nacht
zu warm, verschlechtert sich die
Schlafqualitdt. Durch diese zu-
satzliche Belastung wird die Hitze
tagstber schlechter verkraftet.

Daruber hinaus stellt der DWD auf seiner Homepage auch aktuelle Verhalten-
sempfehlungen bei Hitze bzw. Hitzewellen zur Verfigung. In den jeweiligen
Hitzeschutzpldnen sollte beschrieben werden, wie Informationen tber bevor-
stehende Hitzeperioden einrichtungsintern weitergeleitet werden.

3. MASSNAHMEN VOR- UND
WAHREND EINER HITZE-
PERIODE

Um zu ermoglichen, dass vorgenannte Hinweise fur alle Bewohnenden Beach-
tung finden, miUssen sowohl organisatorische Vorkehrungen als auch gezielte
MaBnahmen im Rahmen der betreuerischen und pflegerischen Unterstlitzung
getroffen werden. Dabei gilt es zu differenzieren zwischen MaBnahmen, die in
einer akuten Hitzeperiode umzusetzen sind und solchen, die im Vorfeld von Hit-
zeperioden zu planen sind. Grundlage hierfur ist der jeweils einrichtungsbezo-
gene Hitzeschutzplan und die daraus abgeleiteten Verfahrensanweisungen.
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~ Organisatorische Vorbereitung

— Es wird empfohlen, vor dem Hintergrund von Erfahrungen aus vorherigen Hitze-
perioden, Zimmer mit einer besonderen Hitzebelastung zu identifizieren und vor
dem Eintreten einer Hitzeperiode Uberlegungen anzustellen, wie einer nicht be-
einflussbaren Hitzeentwicklung begegnet werden kann. In die Planung sind
Uberlegungen einzubeziehen, an welchen Orten sogenannte ,kiihle Zonen* ein-
gerichtet werden kénnen — Orte an den aufgrund geringerer Sonnenexposition
oder einer Klimatisierung eine angenehmere Raumtemperatur sichergestellt
werden kann, und die allen zugdnglich sind. Die Rdume sind mit Ruhe- bzw. Er-
holungsbereichen auszustatten.

— Die Verfugbarkeit von Bedarfsartikeln fur die Zeiten der Hitzeperioden ist zu pru-
fen und sicherzustellen (Bsp. Ventilatoren, Facher, Kiihlpacks, etc..).

— In allen (exponierten) Raumen sollte die Moglichkeit bestehen, die Raumtempe-
ratur zu kontrollieren und zu dokumentieren.

3.1 Organisatorische MaBnahmen

Bsp.: § 9 Abs. 1 Nr. 2 HGBP

Eine auBergewodhnliche Hitzeperiode kann zu einem erhéhtem Betreuungs- und
Pflegebedarf fihren und stellt damit gleichzeitig eine besondere Belastung fur die
Mitarbeitenden dar. Bei der Personaleinsatzplanung sind diese zusdtzlichen Her-
ausforderungen zu beachten.

3.2 Pflegerische Angebote

Bsp.: § 9 Abs. 1 Nr. 5 und 6 HGBP; § 9 Abs. 1 Nr. 9 HGBP; § 9 Abs. 2 Nr. 3 HGBP

Neben den im Kapitel 2.3 erwdhnten allgemeinen Hinweisen zur Vermeidung
von Hitzeschdaden wird im Nachfolgenden noch einmal detaillierter auf die be-
sondere Situation von betreuungs- und pflegebedurftigen Personen einge-
gangen.

Im Rahmen der Betreuung und Pflege sollten alle Bewohnenden in besonde-
rem MaBe auf die bereits dargestellten Anzeichen einer hitzeinduzierten Er-
krankung (Hitzeerschépfung, Hitzschlag) beobachtet werden, damit frihzeitig
entsprechende MaBnahmen ergriffen werden kénnen.

Pflegerische MaBnahmen: Beobachtung/Monitoring

— Beobachten Sie Bewohnende in besonderem MaBe mit Blick auf Anzeichen fir
eine Exsikkose (trockene Schleimhdute und Haut, Lethargie und Verwirrtheit,
konzentrierter, streng riechender Urin) [4].

— Bei Personen, die in besonderem MaBe von Exsikkose bedroht sind, kann es
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sinnvoll sein, wahrend der Hitzeperiode ergdnzend ein Trinkprotokoll zu fuhren.

— Achten Sie darauf, dass alle Bewohnenden jederzeit (auch auBerhalb von Mahl-
zeiten) Zugriff auf ein Getrdnk haben, und dass dieses sich gut sichtbar im Blick-
feld der Person befindet.

— Unterstltzen Sie Personen, die nicht selbststdndig trinken konnen, durch ein ver-
mehrtes Getrdnkeangebot.

— Verwenden Sie geeignete TrinkgefdBe und ggf. Hilfsmittel, die zum Trinken anre-
gen und eine selbstandige Flussigkeitsaufnahme unterstitzen. Decken Sie die
TrinkgefdBe zum Schutz vor Insekten ab.

— Stimmen Sie bei Personen mit einer Herz- oder Niereninsuffizienz die Trinkmenge
mit der Hausdrztin oder dem Hausarzt ab.

Pflegerische MaBnahmen: Kiihlung/Unterstiitzung

— Kuhlung schaffen (kalte Waschlappen auf Stirn, Nacken und Waden, kihlende
Bodylotion, Wasserspray fur Gesicht, Arme und Dekolleté, Einreibungen der FiBe
mit geklhltem FuBbalsam, etc.) [3].

— Achten Sie bei Personen, die ihr Bett selten oder gar nicht verlassen kénnen, da-
rauf, dass kein Hitzestau entsteht. Verwenden Sie geeignete Bettwdsche (evtl.
ein Bettlaken als Zudecke, ein saugfdhiges Handtuch auf dem Kopfkissen, etc.)
und kontrollieren Sie ggf. die Kérpertemperatur.

- Unterstutzen Sie die Bewohnende bei der Auswahl luftiger Kleidung unter gleich-
zeitiger Beachtung individueller Bekleidungsgewohnheiten. Achten Sie bei der
Verwendung von Ventilatoren oder Klimagerdaten darauf, dass sich keine Perso-
nen im unmittelbaren Bereich des Luftzuges dieser Gerate aufhalten.

3.3 % Betreuungsangebote wdahrend Hitze

Bsp.: § 9 Abs. 2 Nr.2 HGBP; § 10 Abs. 1, Nr. 1, 3 und 4 HGBP

— Vermeiden Sie im Rahmen der sozialen Betreuung wdhrend einer Hitzeperiode
korperlich anstrengende Angebote

— Integrieren Sie ,erfrischende” Angebote in die Betreuung, (bspw. - sofern keine
Kontraindikation besteht — kuhle, feuchte Umschlage, FuBbdader mit lauwarmem
Wasser, etc.)

— Angebote der Betreuung sollen nicht ausfallen — erarbeiten Sie bereits im Vorfeld
eine Angebotsplanung, die sich auch wdhrend einer Hitzeperiode umsetzen
lasst.

— Planen Sie die Betreuungsangebote entweder in Innenrdumen oder in schattigen
AuBenbereichen
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3.4 U» Medizinische Aspekte bei Hitze

Bsp.: § 9 Abs. 2 Nr. 3 HGBP

Empfehlungen zur Pravention bei hitzeindizierten Erkrankungen stitzen sich
Uberwiegend auf pathophysiologische Uberlegungen.

Die Pravention hitzeassoziierter Erkrankungen erfordert vor allem die ausrei-
chende Zufuhr von Flussigkeit. Zugleich muss auf eine ausreichende Gabe von
Elektrolyten geachtet werden. Bei Bedarf ist die behandelnde Arztin bzw. der be-
handelnde Arzt oder eine Erndhrungsberatung einzubeziehen um die individuelle
Situation einzuschatzen.

Viele Arzneimittel kdnnen sich negativ auf die Hitzevertraglichkeit eines Men-
schen auswirken. Darum empfiehlt sich, die Arzneimittelversorgung der Bewoh-
nenden Uberprufen und ggf. anpassen zu lassen. In Phasen extremer Hitze soll
die Therapie mit Diuretika sowie Antidepressiva oder Neuroleptika besonders
sorgfdltig Uberwacht und gegebenenfalls unterbrochen werden, da sonst bei re-
duzierter Ausscheidung die Medikamentenspiegel im Serum ansteigen [12].

Bei Hitze kann es bei Schmerzpflastern zu einer Uberdosierung kommen. Die Er-
hohung der Hauttemperatur fuhrt zu einer schnelleren und leichteren Aufnahme
des Wirkstoffes. [13]. In diesen Situationen sollte mit dem verordnenden Arzt eine
Anpassung der Dosierung besprochen werden. Ein vermehrtes Schwitzen kann
aber auch dazu flhren, dass BTM-Pflaster nicht ausreichend auf der Haut haf-
ten. Dies kann zu einer verdnderten (reduzierten) Wirkstoffabgabe flhren.

Die Heidelberger Hitzetabelle bietet Anhaltspunkte, um kritische Medika-
mente wdhrend einer Hitzeperiode anpassen zu konnen mit dem Ziel, Risiken
bei der Einnahme von Arzneistoffen zu reduzieren [14].

3.5 #® Lagerung von Arzneimitteln bei Hitze
Bsp.: § 9 Abs. 2 Nr. 5 HGBP

Die Aufbewahrung von Arzneimitteln und Medizinprodukten sollte in der Regel
bei Raumtemperatur (15 - 25° C) oder im Kihlschrank (bei 2 - 8° C) erfolgen. Es
sind die jeweiligen Angaben der Packungsbeilagen bzw. die Herstellerhinweise
zum Produkt zu beachten [22]. Ein Anstieg der Raumtemperatur Gber 25 °C wdh-
rend auBergewohnlicher Hitzeperioden kann zu einer reduzierten Wirksamkeit
bzw. einer eingeschrdnkten Verwendbarkeit des Arzneimittels bzw. des Medizin-
produktes flhren. Bei einigen Darreichungsformen z. B. Brausetabletten,
Schmelztabletten, Suppositorien, Salben, Fliissigkeiten kénnen Abweichungen
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von der vorgeschriebenen Lagerungstemperatur zu einer Zersetzung des Wirk-
stoffes fuhren.

— Die Lagerungsbedingungen fur Arzneimittel sollten bereits im Vorfeld einer Hit-
zeperiode Uberprift werden - bei Bedarf erforderliche Alternativen sind bereits
in dieser Zeit zu planen, damit durchgdngig eine ordnungsgemdBe Aufbewah-
rung sichergestellt ist. Eine regelhafte Uberwachung der Raum- und/ oder Medi-
kamentenschranktemperatur ist erforderlich.

— Eine direkte Sonneneinstrahlung (auch durch Scheiben hindurch) auf die Arznei-
mittel oder andere Warmequellen in unmittelbarer Ndhe der Arzneimittel bzw.
des Arzneimittelschranks sind zu vermeiden.

— Die Uberwachung der Lagertemperatur erfolgt idealerweise mit einem Mini-
mum-Maximum-Thermometer. Mit diesem kénnen Temperaturschwankungen
innerhalb eines definierten Zeitbereiches erfasst werden. Die abgelesenen Werte
sind zu dokumentieren. Bei festgestellten Abweichungen von der vorgegebenen
Lagertemperatur sind mit der arzneimittelbeauftragten Person der versorgen-
den Apotheke erforderliche MaBnahmen zu besprechen

— Bei Unklarheiten zur ordnungsgemdBen und sachgerechten Aufbewahrung,
aber auch inwiefern Temperaturabweichungen die Qualitat eines Arzneimittels
mindern, berdt die arzneimittelbeauftragte Person der versorgenden Apotheke
[22]. Bei Uberschreitungen der Temperaturen in den Sommermonaten sind MaB-
nahmen, wie die (teilweise) Umlagerung und Klimatisierung zu prifen.

— Bewohnende, die ihre Medikamente in Eigenverantwortung aufbewahren, sind in
Bezug auf eine sachgemdBe Lagerung zu beraten [22].

3.6 Erndhrung und Versorgung

Bsp.: § 9 Abs. 1 Nr. 5 und 9 HGBP

— In die vorbereitende Phase gehort auch die Erstellung eines Erndhrungskonzep-
tes fur Hitzeperioden. Einerseits geht es um konkrete Fragen des Speiseplans -
welche Speisen sind angemessen — und andererseits die Vorbereitung und Pla-
nung einer gednderten Vorratshaltung.

— Das Angebot einer wasserreichen Kost kann die Flussigkeitszufuhr zusatzlich un-
terstltzen [22].

— Die Kuhlkette ist unbedingt zu beachten, bei Hitze verderben Lebensmittel
schneller [22].

— Ein ausreichender Vorrat an Getrdnken, insbesondere vor Wochenenden und Fei-
ertagen ist einzuplanen.

— Ein Getrankeangebot flr Mitarbeitende und Besuchende kann Uberlegt werden
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3.7 = Weitere organisatorische MaBnahmen

— Bei einer nicht beeinflussbaren Hitzeentwicklung in einem Zimmer kénnen Be-
wohnende mit ihrer Zustimmung bzw. der Zustimmung durch die gesetzliche Be-
treuung in einem Raum, dessen Raumluft und -temperatur angenehmer ist, be-
treut und gepflegt werden. Durch diese MaBnahme diirfen jedoch keine anderen
Einschrankungen fur die Betroffenen oder andere Bewohnende entstehen.

— Die MaBnahme ist nach Ende der Hitzeperiode zu beenden. Sollte die Bewohnen-
den nach Ende der Hitzeperiode in dem neuen Zimmer verbleiben wollen und
koénnen, ist die vertragliche Vereinbarung entsprechend anzupassen.

— Erkenntnisse hierzu liegen bereits aus den wdhrend der letzten Hitzeperiode
durchgefiihrten Temperaturkontrollen vor. Insofern kdnnen Uberlegungen dies-
bezlglich rechtzeitig angestellt werden und eventuell betroffene Personen an-
gesprochen werden.

3.8 £ MaBnahmen zur Beeinflussung des Raumklimas

Bsp.: § 9 Abs. 2 Nr. 6 HGBP

Ein von Bewohnenden als behaglich empfundenes Raumklima ist ein komple-
xes Zusammenspiel von verschiedenen Einflussfaktoren. Dabei wird das
Raumklima wesentlich von den Faktoren Temperatur, Luftfeuchte, Luftge-
schwindigkeit und Warmestrahlung bestimmt [20]. Hierbei spielen auch z.B.
die Ausrichtung des Gebdudes bzw. des Raumes nach Suden oder Norden,
Fensterflachen oder Warmeisolierung eine Rolle. Die Méglichkeiten auf das
Raumklima einzuwirken, konnen einerseits kurzfristige MaBnahmen umfassen,
die sich an der Optimierung der aktuellen (auch baulichen) Gegebenheiten
orientieren oder andererseits mittelfristige und langfristige Planungen bein-
halten.

Es ist zu empfehlen in allen haufig genutzten und bewohnten Rdumen bzw.
Bereichen Thermometer/Hygrometer aufzustellen, um die Temperatur und
Luftfeuchtigkeit in den Innenrdumen zu Uberprifen [22].

Kurzfristige MaBnahmen zur Beeinflussung des Raumklimas bei Hitze zielen
darauf ab schnell und effektiv die Temperatur im Raum zu senken um fur an-
genehmeres Raumklima zu sorgen. Hierfur geeignete MaBnahmen sind
— Richtiges Luften:
Das StoBluften in den friihen Morgenstunden oder spdten Abendstunden
bei geringerer AuBenlufttemperatur ist eine schnelle Methode, um die
warme Luft aus dem Raum zu entfernen und frische, kuihlere Luft herein-
zubringen [21]. Dabei sollten die Fenster fur einige Minuten weit gedffnet
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werden, um einen Luftaustausch zu erméglichen; besonders eignet sich
die Querliftung, auch durch Offnen der Zimmertiren. Eine Kippstellung
der Fenster Uber ldngere Zeit ist ungeeignet, da dies nur einen unzu-
reichenden Luftaustausch bewirkt. Nachts kann ebenfalls geliftet wer-
den, bei Einverstdndnis der Bewohnenden auch in den Zimmern.
SonnenschutzmaBnahmen:

Um das Aufheizen der Innenrdume zu vermeiden, ist es notwendig, die
Rdume so gut wie moglich vor direkter Sonneneinstrahlung zu schutzen.
Hierfur eignen sich gebdudebezogene MaBnahmen auBen wie innen; ein
auBenliegender Sonnenschutz ist dabei im Regelfall deutlich effektiver
[21].

Zur Verschattung von Fenster- und Glaselementen dienen (vorhandene)

— auBenliegende Jalousien

— Markisen und andere, ggf. bauliche Elemente wie Vorddcher, die die
direkte Sonneneinstrahlung auf Fenster und AuBenwdnde deutlich re-
duzieren kénnen

— Rollladen

— Sonnensegel

— Blendladen (mit Luftschlitzen)

— Sonnenschutzfolien auf den Fenstern

Im Innenbereich kdnnen

— innenliegende Jalousien,
— Rollos

— Vorhdange bzw. Gardinen
genutzt werden.

Auch selten oder ungenutzte Rdume sollten verdunkelt werden, um ein
Aufheizen des Innenbereichs zu minimieren.

Es ist zu empfehlen Warmeguellen im Innenraum zu reduzieren [19], wie
z.B. wérmeerzeugende (Elektro-) Gerdte, wenn maoglich, vollstdndig auszu-
schalten oder nicht langer als unbedingt nétig zu nutzen. Stand-by-Schal-
tungen sollten vermieden sowie Ladegerdte von der Stromversorgung ge-
trennt werden; auch die Nutzung von energiesparenden Lichtquellen ist
empfohlen.
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Exkurs: Einsatz von Ventilatoren und Klimagerdten

Die Verwendung von Ventilatoren sorgt flr eine bessere Luftzirkulation und kann
das subjektive Temperaturempfinden deutlich verbessern. Bei Temperaturen
Uber 35°C kann allerdings die zugefihrte warme Luft die Haut nicht mehr kihlen.
Der Ventilator sollte grundsdatzlich in einer gewissen Entfernung zu Personen
platziert und der Luftstrom nicht direkt auf den Kérper ausgerichtet werden. Bei
immobilen Personen ist dies besonders zu beachten, da sie sich nicht selbststdn-
dig dem Luftstrom entziehen kénnen. Auch ist zu empfehlen, die Gerdte nur im
dynamischen Betrieb zu verwenden (Ventilator ldsst den Luftstrom durch den
Raum schwenken), um stetige Zugluft zu vermeiden. Unterstitzt werden kann
der positive Effekt des Luftstroms noch durch ein regelmdBiges Befeuchten der
Haut. Deckenventilatoren sind dem Einsatz von Stand- und Tischventilatoren
vorzuziehen, da diese fir einen wesentlich besseren ,Rundum-Effekt” sorgen und
sind besonders fir groBere Raume zu empfehlen, zudem ist bereits ein geringer
Luftstrom ausreichend.

Das Aufstellen/Aufhdngen von nassen Tuchern im Raum bzw. vor Ventilatoren
kann kurzfristig fur eine angenehme Abkuhlung sorgen. Durch Verdunstung wird
der Luft Warme entzogen, aber auch Feuchtigkeit zugefuhrt. Daher ist es wichtig
die Luftfeuchtigkeit in der Innenraumluft zu kontrollieren, um eine Erhohung tber
65% relative Feuchte zu vermeiden (Empfehlung in DIN- und VDI-Regelwerken).
Oberhalb dieses Wertes wird die Luft als schwil und deutlich warmer empfun-
den und die Thermoregulation des menschlichen Kérpers durch Transpiration
behindert.

Eine direkte Herabsenkung der Raumtemperatur kann durch das Aufstellen von
mobilen Kihlern oder raumbezogenen Klimaanlagen im Innenraum erreicht
werden. Es kommen hier sogenannte Monoblock-Klimaanlagen oder Split-Kli-
maanlagen zum Einsatz. Die Monoblock-Klimagerdte bestehen aus einer einzi-
gen Inneneinheit (in der sich der Kihlkreislauf befindet), die in dem zu kiihlenden
Raum aufgestellt wird. Sie erfordern eine Ableitung der warmen Luft des Gerdites
mit einem Abluftschlauch aus dem Raum, in der Regel aus dem Fenster. Dies
fihrt dazu, dass durch das gedffnete Fenster auch wieder warme Luft in den
Raum strémen kann oder voriibergehende Anderungen an der Fensterstruktur
notwendig werden. Als Vorteil ist zu sehen, dass Monoblock-Klimagerate als mo-
bile Gerdte in verschiedenen Rdumen eingesetzt werden konnen.
Split-Klimagerdte bestehen dagegen aus einer AuBeneinheit und einer (Mono-Split)
oder mehreren (Multi-Split) Inneneinheiten. Das Innengerdat kiihlt den Raum, wdhrend
das AuBengerdt die Warme nach drauBen abflhrt. Die beiden Einheiten sind tber
Kaltemittelleitungen und Stromkabel miteinander verbunden.

Der Vorteil dieser Gerdate gegentiber Monoblock-Klimagerdaten liegt darin, dass
sich der Kompressor, der die meiste Gerduschentwicklung verursacht, auBerhalb
des Raumes in der AuBeneinheit befindet. Als Nachteile kénnen hohe
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Anschaffungskosten, aufwendige Installation, die oft einen Wanddurchbruch er-
fordert, genannt werden.

Bei beiden Arten der Raumluftkihlung wird ein Luftstrom erzeugt, dessen Tem-
peratur wesentlich unterhalb der Raumlufttemperatur liegt, es kénnen niedrige
Temperaturen von bis zu 8° bis 12°C eingestellt werden. Es ist zu empfehlen, dass
diese Temperaturen nur kurzfristig zum schnellen Abkihlen der Raumtempera-
tur eingestellt werden und sich dabei keine Personen im Raum aufhalten. In der
Ublichen Betriebszeit ist eine Einstellung im Bereich der als angenehm empfun-
denen Raumtemperatur (zundchst ca. 3-4°C unterhalb der AuBentemperatur,
aber nicht unter 26°C) und ein dynamischer Betrieb (automatische Oszillation)
sinnvoll.

Wie auch bei dem Einsatz von Ventilatoren dargestellt ist darauf zu achten, dass
Personen nicht direkt vom Luftstrom erfasst werden. Kurzfristig kann dies als an-
genehm empfunden werden, langfristig besteht jedoch die Gefahr z. B. einer Un-
terkUhlung. Mindestens bei Personen, die sich nicht selbsténdig aus dem kalten
Luftstrahl entfernen kénnen oder die aufgrund von Wahrnehmungs- oder Emp-
findungsstorungen die Kaltluft nicht als solche fuhlen, besteht hier eine beson-
dere Sorgfaltspflicht.

Vorteilhaft ist es bei der Nutzung von Klimagerdten, dass die Luftfeuchtigkeit ab-
gesenkt wird und daraus ein angenehmeres Raumklima entsteht.

Der Einsatz von Klimagerdten erfordert ein standardisiertes Wartungs- und Kon-
trollmanagement, um einen hygienisch und technisch einwandfreien Betrieb zu
gewdhrleisten. Auf Grund der nur sporadischen Nutzung und somit langen Still-
standzeiten, kann es zur Aufkeimung von Mikroorganismen (z.B. Schimmelpilzen)
im Gerdat kommen, die dann bei Wiederinbetriebnahme in die Raumluft abgege-
ben wird. Diese Kontamination kann besonders bei dlteren ggf. nichtimmunkom-
petenten Personen eine Gesundheitsgefdhrdung darstellen.

Grundsatzlich sollte bei dem Einsatz von Ventilatoren sowie Klimagerdten be-
achtet werden, dass diese Gerdte auch eine zusatzliche Warmequelle darstellen
und energieintensiv sind. Das Klimagerat sollte so energieeffizient und gerdusch-
arm wie moglich sein (Effizienzklassen). Die Nutzung kann unter Berlicksichti-
gung des Vorgenannten abgewogen werden, wenn andere Méglichkeiten und
MaBnahmen ausgeschopft sind oder nicht zum Erfolg fuhren.
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4. (® VORBEREITENDE, MITTEL-
FRISTIGE MASSNAHMEN

4.1 Hitzeschutzplan der Einrichtung

Bsp.: § 9 Abs. 1 Nr. 4 HGBP

Der Hitzeschutzplan beschreibt Verantwortlichkeiten, Strukturen und MaBnahmen
des Hitzeschutzes auf der Einrichtungsebene, um eine sichere und gesunde Umge-
bung zu schaffen, die Bewohnenden (und auch Mitarbeitenden) bestméglich vor
den Auswirkungen extremer Hitzebedingungen schitzt [17]

4.2 8% Verantwortlichkeiten

Bsp.: § 9 Abs. 1 Nr. 4 HGBP

Durch eine klare Ubertragung von Verantwortlichkeiten und eine koordinierte Zu-
sammenarbeit aller Betroffenen kann eine wirksame Reaktion auf Hitzeereignisse
bestmoglich gewdhrleistet werden. Insofern nicht anders festgelegt, tragt die Ein-
richtungsleitung die Verantwortung fur die Festlegung allgemeiner Regelungen und
Ziele des Hitzeschutzplans und das zur Verfugung stellen der erforderlichen Res-
sourcen.

4.3 ® Schulungen und Fortbildungen

Bsp.: § 9 Abs. 1 Nr. 4 HGBP

Schulungen fir die Mitarbeitenden sind ein elementarer Bestandteil fur die Vorbe-
reitung auf die ndchste Hitzeperiode. Im Rahmen des prospektiven Fortbildungs-
plans sind die entsprechenden Schulungsangebote routinemdBig anzubieten. Ein
elementarer Bestandteil des Schulungsangebots sollten die im Hitzeschutzplan be-
schriebenen Strukturen und MaBnahmen sein.

Neben den allgemeinen MaBnahmen, die von allen Mitarbeitenden zu beachten
sind, sollten ergdnzend Inhalte mit Professionsbezug vermittelt werden, beispiels-
weise fur die Bereiche Betreuung, Pflege und Hauswirtschaft.

Eine Sensibilisierung von Mitarbeitenden, Angehdrigen und Bezugspersonen kann
beispielsweise Uber einen Aktionstag Hitze erfolgen, Aushdnge, Rundmails oder eine
~Arbeitsgruppe Hitze“. Mittels einer Evaluierung der MaBnahmen wird deutlich, mit
welcher die einzelnen Personengruppen am besten erreicht werden [22].
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4.4 > Beratung von Angehorigen und Besuchern

Die Information von Bewohnenden, Angehdrigen und Bezugspersonen ist ein zent-
raler Bestandteil der Vorbereitung auf Hitzeperioden. Dabei sollten die gesundheit-
lichen Auswirkungen von Hitze und einer unzureichenden Flussigkeitsaufnahme
verstdndlich erklart werden [22].

Angehdrige und Bezugspersonen sollten aktiv einbezogen werden, um unterstit-
zend mitzuwirken und zur Vorbeugung beizutragen. Dazu gehéren insbesondere
Hinweise zur Unterstltzung bei der Flussigkeitsaufnahme, zur Anpassung von Be-
suchszeiten sowie zur Férderung geeigneter Verhaltensweisen wdhrend Hitzeperio-
den. Binden Sie die Angehdrigen und Bezugspersonen ein, damit auch diese helfen
einer Exsikkose vorzubeugen [22]. Ergdnzend ist die Bereitstellung von Informati-
onsmaterialien zu Hitze, Gesundheit und PraventionsmaBnahmen sinnvoll.

5. #%: LANGFRISTIGE
MASSNAHMEN

Bsp.: § 9 Abs. 2 Nr. 6 HGBP

Die bauliche Gestaltung einer Einrichtung besitzt groBen Einfluss auf das Innen-
raumklima, Verdnderungen am und im Gebdude konnen daher splrbare Effekte
auf die Temperaturen in den Innenrdumen haben. Aufgrund des hohen Investiti-
onsbedarfs, der langfristigen Planungen und Einschrdnkungen durch verschie-
dene Vorschriften (z.B. Denkmalschutz) sind die baulichen Gegebenheiten in der
Regel nur mittel- bzw. langfristig zu beeinflussen oder zu verandern.

.. Grundprinzipien langfristiger Hitzeprdvention

Im Folgenden werden einige Moglichkeiten aufgeflihrt, die eine dauerhafte Verbesse-
rung des Raumklimas bewirken kénnen, und im Vergleich zu kurzfristigen MaBnahmen
langfristig eine deutlich effektivere Losung bieten. Dabei sind MaBnahmen der Vorzug
zu geben, die eine Warmeaufnahme in das Gebdude verhindern bzw. verringern.

.| Technische und bauliche Lésungen

— Bei der Planung von Gebduden ist ein wirksamer Hitzeschutz essentiell [21], so-
wohl fur die Bewohnenden als auch fur die Mitarbeitenden.

— Bei neuen Gebduden kann als passives Kiihlkonzept auf eine optimale Ausrich-
tung geachtet werden, um die Sonneneinstrahlung zu minimieren. Uberhénge,
Dachuberstdnde, Luftschleusen und windoptimierte Bauweise helfen, die Tem-
peraturen im Inneren zu regulieren.
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Durch die Gestaltung von Gebduden mit geeigneten Offnungen, Liftungs-
schéchten und Uberhdngen kann eine natirliche Luftzirkulation geférdert wer-
den, die die Temperaturen senkt.

Neben der Berlicksichtigung aller Anforderungen des § 14 ,Sommerlicher War-
meschutz” Gebdudeenergiegesetzes (GEG): ,Ein Gebdude ist so zu errichten,
dass der Sonneneintrag durch einen ausreichenden baulichen sommerlichen
Wdrmeschutz nach den anerkannten Regeln der Technik begrenzt wird.”, kann
bei Neubauprojekten die Installation von Gebdude-Klimaanlagen (Reinlufttech-
nische Anlagen, RLT-Anlagen) als eine wichtige, aber kostenintensive MaB-
nahme erwogen werden. Ein hygienisch und technisch einwandfreier Betrieb auf
Grundlage eines Wartungs- und Kontrollmanagementsystems ist die Vorausset-
zung fur die Gewdhrleistung der Anforderungen an eine gute Raumluftqualitat.
Auch ist bei der Temperatureinstellung/-regelung (in Hitzeperioden, Sommerzei-
ten) zu berlcksichtigen, dass mit der AuBentemperatur auch die Behaglichkeits-
grenze ansteigt, sodass eine héhere Innentemperatur bei hohen AuBentempera-
turen als angenehm empfunden werden kann.

Die Installation von raumbezogenen Klimaanlagen ist im Exkurs zu Kapitel 3 be-
schrieben, bei der Installation in Neubauten oder Sanierungen/Renovierungen
sollten Split-Klimagerdaten der Vorzug gegeniiber mobilen Gerdten gegeben
werden.

Im Gesamtkonzept bei Neubauprojekten oder Renovierungen sollte der Einsatz
von Solarenergie zur Stromversorgung berlcksichtigt werden, um u.a. den Be-
trieb von Klimaanlagen oder Ventilatoren nachhaltiger zu gestalten.

5.1 Optimierung der Gebdudeisolierung und

-gestaltung

Durch den Einsatz moderner Ddmmmaterialien an Wénden, Dachern und Béden
kann die Hitzeaufnahme im Sommer reduziert werden.

Der Austausch alter Fenster gegen Fenster mit Warmeschutzverglasung oder
Doppel- bzw. Dreifachverglasung verhindert, dass die Hitze durch die Fenster ins
Gebdaude eindringt [22]. Auch im Doppelglas geflihrte Lamellenjalousien dienen
der Beschattung.

Eine Fassadengestaltung unter Verwendung von reflektierenden oder hellen
Fassadenfarben und Beschichtungen reduziert die Warmeaufnahme von Ge-
bduden [21].

Weitere SonnenschutzmaBnahmen, wie im Exkurs zu Kapitel 3 genannt, kénnen
bei Neuinstallation als mittelfristig durchzufiuhrende MaBnahmen angesehen
werden.
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5.2 ¢ Begriinung und Bepflanzung

Das Anlegen von Dach- und Fassadenbegriinung mit Dachgdrten, vertikalen
Garten oder das Bepflanzen von Fassaden mit Kletterpflanzen, kann die Umge-
bungstemperatur deutlich senken. Pflanzen spenden Schatten, erhohen die
Luftfeuchtigkeit und sorgen fur eine kiihlende Verdunstung [21].

Das Anlegen von Griinfldchen (Verdunstungsfléchen), auch mit Wasserspielen,
in der Nahe von Gebduden ist eine Moglichkeit nattrliche Klimaanlagen, die die
Hitze absorbieren und die Luft kihlen, zu erzeugen. Auch eine naturliche Be-
schattung durch strategisch gepflanzte Baume und Straucher tragt zur Kihlung

bei [21].
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