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GruBwort des Ministerprasidenten Boris Rhein

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt hat flir uns in Hessen
eine hohe Prioritat. Um diesen Schutz in Zukunft noch besser gewahrleisten zu kénnen, wird
der bereits bestehende Landesaktionsplan umfassend und unter Mitwirkung vieler
verschiedener Akteurinnen und Akteure Gberarbeitet. Ich kann mir gut vorstellen, wie
anspruchsvoll dieser Prozess sein muss, fachlich wie auch emotional. Allen, die sich mit ihrer
Kompetenz und Erfahrung fir dieses ebenso wichtige wie sensible Thema engagieren,

danke ich von Herzen.

Ich bin stolz darauf, dass es uns in Hessen gelungen ist, eine in dieser Breite bundesweit
einmalige Beteiligung anzustof3en. Besonders dankbar bin ich auch fur die intensive
Einbeziehung von Betroffenen. Sie sind es, die im Zentrum unserer Bemuhungen stehen. Es
ist ihr Leben, dass nach einer solchen traumatischen Erfahrung nicht mehr das gleiche ist.

Deshalb halte ich es flr unverzichtbar, dass wir auch ihre Stimme horen.

An ihrer Mitwirkung, aber auch an den anderen Akteurinnen und Akteuren kann man gut
erkennen, worum es uns bei diesem Landesaktionsplan tatsachlich geht: Wir wollen konkrete
und wirksame Konzepte, die in der Praxis funktionieren. Wir geben uns in Hessen nicht
damit zufrieden, Absichtserklarungen in schénen Worten zu formulieren. Wir ibernehmen

Verantwortung und handeln.

Ich bin davon Gberzeugt: Unser neuer Landesaktionsplan wird ein weiterer Meilenstein sein,
um unsere Kinder und Jugendlichen noch besser zu schitzen. Aber naturlich endet der Weg
damit nicht, jetzt geht es an die praktische Umsetzung. Und ich werbe auch dafir, dass wir

dieses wichtige Thema niemals aus den Augen verlieren, sondern es im Gegenteil noch viel

starker in den Fokus unserer Gesellschaft riicken.

Boris Rhein

Hessischer Ministerprasident



GruBwort des Staatsministers fur Soziales und
Integration Kai Klose

Sehr geehrte Leser*innen,

Kinder und Jugendliche haben ein Recht darauf, vor sexualisierter Gewalt geschitzt zu
werden und in einer sicheren Umgebung aufzuwachsen. Das gilt in ihrem privaten Umfeld
genauso wie in der Kita, der Schule oder in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe. Fir
alle im Kinderschutz tatigen Akteurinnen und Akteure, die sich fur das Wohlergehen von
Kindern engagieren — angefangen bei den Eltern, den Lehrerinnen und Lehrern tber den
Kinderarzt bzw. die Kinderarztin oder die Hebamme bis hin zum Jugendamt oder

Familiengericht, bedeutet das eine grof3e Verantwortung.

Wir haben deshalb im November 2021 einen breiten Beteiligungsprozess angestof3en, um
den Kinderschutz in Hessen weiter auszubauen. Uber ein Jahr lang haben knapp 130 im
Kinderschutz tatige Expert*innen — einschliellich Betroffener — mit uns daran gearbeitet, den
Landesaktionsplan zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt aus
dem Jahre 2012 weiterzuentwickeln: Ihnen allen gelten mein besonderer Dank und meine
Anerkennung fur Ihr auRerordentliches Engagement. Dieser breite Beteiligungsprozess hatte
nicht nur Handlungsempfehlungen und Malinahmenvorschldge zum Ziel, sondern hat auch
eine Verstandigung und Vernetzung zwischen den unterschiedlichen Professionen und

Perspektiven geschaffen.

Mit diesen neuen Handlungs- und MaRnahmenempfehlungen blindeln wir die
Eingriffsmdglichkeiten und stimmen sie wirksamer aufeinander ab, um alle wichtigen

Bereiche zu erfassen.

Gemeinsam haben wir 38 konkrete Handlungsvorschlage erarbeitet. Sie decken die
Themenbereiche Forschung und Aufarbeitung, Schutzkonzepte, Digitalisierung,
Qualifikation, Zusammenarbeit von Behdrden und Hilfen fiir Opfer ab. Institutionen- und
fachubergreifend wurden Organisationsstrukturen und Risikosituationen analysiert, um das

Thema konzentriert und ergebnisorientiert voranzubringen.

Kinder und Jugendliche besser vor sexualisierter Gewalt zu schitzen erfordert Wissen,
Entschiedenheit, Ausdauer und vor allem den gemeinsamen Schulterschluss aller, die
taglich mit Kindern arbeiten und leben. Allen Expert*innen danke ich deshalb sehr fur ihre

breite Unterstitzung. lhrer Beteiligung kommt flir die Entwicklung nachhaltiger Strukturen
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und die konkrete Gestaltung, wie Konzepte und MaRnahmen tatsachlich umgesetzt und
gelebt werden kénnen, eine besondere Rolle zu. Mein besonderer Dank gilt den betroffenen
Erfahrungsexpertinnen und -experten fur ihre engagierte Mitwirkung und ihren persénlichen

Einsatz wahrend des gesamten Prozesses.

Die Grenzen im Kinderschutz sind oft flieend und viele Themen, die in diesem Prozess
diskutiert werden, wirken in alle Bereiche des gesellschaftlichen Lebens hinein: ob Schule,
Jugendhilfe, Kita oder das private Umfeld. Deshalb ist die Verstandigung und Vernetzung
zwischen den unterschiedlichen Ebenen — sowohl im Land als auch kommunal — mit allen
Professionen und Perspektiven und mit Betroffenen als Erfahrungsexpert*innen besonders

wichtig.

Unser erneuerter, von einer breiten Basis getragener Aktionsplan, verbessert und etabliert
den aktiven Kinderschutz weiter. Mit diesem Prozess und dem Aktionsplan tragen wir dazu
bei, dass nicht nur wir iber sexualisierte Gewalt, iber Pravention und Intervention sprechen,
sondern die generelle politische Relevanz des Kinderschutzes noch deutlicher wird und wir
einen breiteren gesellschaftlichen Diskurs anstof3en, der diese wichtige Arbeit tragt und

voranbringt.

Unsere Anstrengungen sind mit der Vorlage dieses Aktionsplans nicht abgeschlossen. Wir
befinden uns in einem kontinuierlichen Prozess, der eine Querschnittsaufgabe in der

Landesregierung fortfuhrt und bei dem wir auch weiterhin auf Ihre Unterstiutzung bauen.

Kai Klose

Staatsminister



GruBwort der Hessischen Kinder- und
Jugendrechtebeauftragten Miriam Zeleke

Seit dem 28. Oktober 2018 sind Kinderrechte in der Verfassung von Hessen verankert. In § 4

Absatz 2 der Landesverfassung heil’t es nun:

"Jedes Kind hat das Recht auf Schutz sowie auf Férderung seiner Entwicklung zu einer
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit. Bei allen MalRnahmen, die
Kinder betreffen, ist das Wohl des Kindes ein wesentlich zu berlcksichtigender Gesichtspunkt.
Der Wille des Kindes ist in allen Angelegenheiten, die es betreffen, entsprechend seinem Alter
und seiner Reife im Einklang mit den geltenden Verfahrensvorschriften angemessen zu

berlcksichtigen. Die verfassungsmafigen Rechte und Pflichten der Eltern bleiben unberihrt."

Das klingt kompliziert, bedeutet aber letztlich ganz einfach, dass Kinder noch besser geschuitzt
und gefordert werden missen. Bei allen Entscheidungen, die Kinder betreffen, muss darauf
geachtet werden, dass sie nach ihrer Meinung gefragt werden und diese angemessen
berucksichtigt wird. Als Kinderrechtebeauftragte war es mir deshalb ein grof3es Anliegen, an

der Weiterentwicklung des Landesaktionsplans mitzuwirken.

Die Komplexitat des Landesaktionsplans und der entwickelten Malhahmen macht deutlich,
wie die Strukturen sexualisierter Gewalt Teil der Gesellschaft sind. Die Ermachtigung junger
Menschen durch Teilhabe, Sichtbarkeit und die ausgewogene Reflektion ihrer
Schutzbeddrftigkeit sind die Chance fir eine Gesellschaft, in der sexualisierte Gewalt in allen
seinen Formen erkannt, benannt und verfolgt werden kann. Der Landesaktionsplan ist deshalb
auch ein wichtiges Instrument zur Umsetzung der Kinderrechte in der hessischen Verfassung

und schlieBlich der Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen (UN-KRK).

Die UN-Kinderrechtskonvention gilt seit 1992 in Deutschland verbindlich im Rang eines
einfachen Bundesgesetzes. Mit der Ratifizierung hat sich die Bundesrepublik dazu verpflichtet,
die Rechte von Kindern und Jugendlichen zu achten, zu schitzen und zu férdern. Mit ihren
drei Saulen Schutz, Férderung und Beteiligung ist sie Richtschnur fur Ziele und Methoden zur
Umsetzung des Rechts junger Menschen, frei von (sexualisierter) Gewalt aufzuwachsen, frei

von Ausgrenzung, mit gerechten Bildungs- und Teilhabechancen.

Der Landesaktionsplan zum Schutz von Kindern und Jugendlichen gegen sexualisierte Gewalt
ist ein zentraler Baustein fir die Umsetzung der Rechte der Kinder. Die hier
zusammengefassten MalRnahmen zeigen die vielen Ebenen auf, in denen Schutz vor
sexualisierter Gewalt zum Ausgangspunkt der Uberlegungen werden muss; so beispielsweise
in der Ausbildung von padagogischen Fachkraften, dem Schutz im digitalen Raum oder Peer-

to-Peer-Teaching.



Die Beteiligung junger Menschen bei der Umsetzung des Landesaktionsplans leistet einen
entscheidenden Beitrag zu ihrem Erfolg. Gleichermalen ist Beteiligung erméachtigend und
schitzend und hat deshalb auch praventiven Charakter. Férderung findet sich, wenn Kinder
und Jugendliche sensibilisiert werden, Muster und Strukturen sexualisierter Gewalt, etwa

durch die Berichte der Betroffenen, zu erkennen.

Wichtig im Sinne der UN-KRK ist auch, dass breite Zugange zur Erinnerung und Aufklarung
geschaffen werden, fir alle Menschen. Um zu bilden, aufzuklaren und sexualisierte Gewalt
besprechbar zu machen. Auch, um weiter darauf hinzuweisen, dass Kinder und Jugendliche
Rechte haben und wir, die Erwachsenen, die Politik, die Gesellschaft, dafir verantwortlich

sind, dass diese Rechte umgesetzt werden.

Miriam Zeleke

Landesbeauftragte flr Kinder- und Jugendrechte in Hessen



Einleitung

2012 wurde der Aktionsplan des Landes Hessen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
vor sexueller Gewalt auf den Weg gebracht. Seine Umsetzung wurde von allen im
Kinderschutz aktiven Ressorts getragen und begleitet. Doch unser konsequenter Kampf gegen
sexualisierte Gewalt bedarf unverandert der Pravention, der Intervention und der
gesellschaftlichen Aufklarung. Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche hat sich
durch digitale Medien zudem fundamental verandert. Auch Rechtsprechung und Forschung
haben sich in den vergangenen zehn Jahren weiterentwickelt. Die gemeinsame
Fortschreibung des Landesaktionsplans war deshalb ein zentrales Ziel der Landesregierung

in dieser Legislaturperiode.

Um Kinder und Jugendliche besser vor sexualisierter Gewalt zu schitzen, braucht es das
Wissen, die Entschlossenheit und das Durchhaltevermdgen Vieler, die sich gemeinsam auf
den Weg machen. Deshalb wurde ein Beteiligungsprozess eingeleitet, der so bundesweit
einmalig ist. Die Beteiligung von Betroffenen als Erfahrungsexpertinnen und -experten auf

Augenhdhe hat dabei malRgeblich zu einem héheren Qualitatsstandard beigetragen.

Im Prozess wurde schnell auch die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen als wichtiger
Baustein identifiziert. Deshalb wurde ein Konzept zur Einbindung der Perspektive von
Jugendlichen in den Aktionsplan erarbeitet. Im Rahmen mehrerer Workshops wurden sowohl
grundsatzliche Aspekte zum Thema sexualisierte Gewalt als auch die konkreten
Malinahmenvorschlage diskutiert, sie sind in den hier vorliegenden Plan erganzend

eingeflossen.

Zum Abschluss dieses Beteiligungs- sowie der entsprechenden Abstimmungsprozesse liegen
nun umfassende Handlungs- und MalRnahmenempfehlungen vor, die vom Kabinett
beschlossene Leitlinie dieser und kommender Landesregierungen im nachhaltigen Kampf

gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen sein werden.

Der neue Aktionsplan mit seiner umfassenden Palette an MaRnahmenvorschlagen zielt auf
den Ausbau und die Weiterentwicklung der Schutz- und Praventionsarbeit in den kommenden
Jahren; es liegt also eine groRere Wegstrecke vor uns. Die Umsetzung einzelner Maflinahmen
muss von allen Ebenen mitgetragen werden und wird vor dem Hintergrund aktueller
Entwicklungen und bestehender Rahmenbedingungen zu entscheiden sein. Insbesondere
sind hierbei rechtliche Vorgaben, die Autonomie der Hochschulen und die erforderlichen
Ressourcen zu beachten, um einzelne Handlungsempfehlungen tatsachlich langfristig

umsetzen zu kdbnnen.



Die Empfehlungen zeigen aber einen wichtigen Handlungsrahmen auf, der an vielen Stellen
bereits heute umgesetzt wird. In unserem Engagement, Kindern und Jugendlichen ein

sicheres Aufwachsen zu ermdglichen, lassen wir nicht nach.



Prozessbeschreibung

1. Die Teilnehmenden

Uber 130 Teilnehmende waren zwischen November 2021 und Oktober 2022 an der
Novellierung des hessischen Landesaktionsplans zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
vor sexualisierter Gewalt beteiligt. Fachleute aus Wissenschaft, (Fach-)Beratungsstellen,
Verbanden, Vereinen, Schulen, Kirchen, Polizei, Landkreisen und Kommunen, sechs
hessischen  Ministerien und vielen weiteren Institutionen sowie betroffene
Erfahrungsexpertinnen und -experten (sieche Teilnehmendenliste im Anhang) tauschten sich

dabei intensiv in den folgenden Themenfeldern aus:

— Forschung und unabhangige Aufarbeitung,

—  Wirkung und Implementierung von Schutzkonzepten,

— Wirkung und Nutzung digitaler Medien,

— Kinderschutz und Kindeswohlgefahrdung als Baustein in Ausbildung und
Studium,

— Kinderschutz in juristischen und behdérdlichen Verfahren verankern,

— Hilfen und Versorgung.

Das Ergebnis aus insgesamt 25 Sitzungen der einzelnen Themenfelder, vielen zusatzlichen
Unterarbeitsgruppen und weiteren Treffen: 38 dokumentierte MalRnahmenvorschlage, an die
in der weiteren Arbeit fur einen besseren Schutz von Kindern und Jugendlichen vor

sexualisierter Gewalt in Hessen angeknupft werden kann.
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2.  Der Entstehungsprozess des Landesaktionsplans im
Uberblick

Die Konzeption und Vorbereitung des Gesamtprozesses begann mit einem Online-Gesprach
aller Themenfeldvorsitzenden und weiteren Akteurinnen und Akteuren, u. a. den beteiligten
betroffenen Erfahrungsexpertinnen und -experten, um die Erwartungen an den Prozess, seine
Ergebnisse und an die Zusammenarbeit sowie eventuelle Hirden und Bedarfe

kennenzulernen.

Am 24. November 2021 startete der Prozess fur alle Teilnehmenden mit einer digitalen
Auftaktveranstaltung. Kai Klose, Staatsminister fur Soziales und Integration, Johannes-
Wilhelm R&rig, zum damaligen Zeitpunkt Unabhangiger Beauftragter fir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs (UBSKM), und Kerstin Claus, damals Mitglied im Betroffenenrat beim
UBSKM, stellten aus unterschiedlichen Perspektiven ihre Erwartungen an den beginnenden
Prozess dar. Im Anschluss standen das Kennenlernen und Absprachen zu den ersten

Arbeitsschritten in den einzelnen Themenfeldern im Mittelpunkt.

Nach Vorbereitung durch die Themenfeldleitungen analysierten die sechs Arbeitsgruppen ab
Januar/Februar 2022 zunachst den Ist-Zustand im jeweiligen Themenfeld. Die in den
Diskussionen aufgedeckten Problematiken, Fragen und Bedarfe bildeten den Ausgangspunkt
fur erste MalRnahmenideen, die die Themenfeldgruppen am 18. Mai 2022 in einer digitalen
Zwischenbilanz-Veranstaltung allen Beteiligten, unter ihnen Staatssekretarin Anne Janz,

prasentierten.

Auf Basis des diskutierten Ist-Zustands und der Anmerkungen aus der Zwischenbilanz-
Veranstaltung formulierten die Expertinnen und Experten in den jeweiligen Themenfeldern in
weiteren Sitzungen schliellich detaillierte Malinahmensteckbriefe. Ein kontinuierlicher
Austausch unter den Gruppenleitungen und den betroffenen Erfahrungsexpertinnen und
-experten stellte sicher, dass auch Malnahmen, die mehrere Themenfelder betrafen,
diskutiert, mit Hinweisen aus den unterschiedlichen Arbeitsgruppen angereichert und in

eigenen Steckbriefen aufgegriffen wurden.

Eine Internetplattform unterstitzte die Zusammenarbeit und den Dialog auch auf3erhalb der
Sitzungen. Hier konnten die Teilnehmenden sich nicht nur Gber den Prozessverlauf und
zentrale Ergebnisse informieren, sondern auch Dokumente hochladen und gemeinsam
bearbeiten, Hinweise fir die weitere Arbeit hinterlassen, sich zu Videokonferenzen treffen und
miteinander chatten. Dafir standen sowohl frei zugangliche Raume als auch Seiten mit
beschranktem Zugang zur Verfigung, die den einzelnen Arbeitsgruppen einen geschutzten

Dialog ermdglichten.
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Seinen Hohepunkt fand der Prozess schlie3lich in der Bilanzveranstaltung. Am 28. September
2022 kamen uber 100 Teilnehmende im Jagdschloss Platte in Wiesbaden nach einem Jahr
intensiven  Online-Austauschs das erste Mal in Prasenz zusammen. Die
MaRnahmensteckbriefe aller Themenfeldgruppen wurden prasentiert und konnten letztmalig
kommentiert werden. Neben dieser inhaltlichen Arbeit wurde der Prozess in drei
Gesprachsrunden mit Themenfeldvorsitzenden und betroffenen Erfahrungsexpertinnen und
-experten reflektiert. Darliber hinaus diente das Treffen dem Ausbau des Netzwerks fiir
Kinderschutz in Hessen, das sich durch die Zusammenarbeit am Landesaktionsplan zum

Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt gebildet hatte.

Nach der Bilanzveranstaltung begann die Zusammenstellung der unterschiedlichen Texte
(Rahmentexte der Themenfelder, Malinahmensteckbriefe, Vorworte und fachlichen
Begleittexte etc.). Frau Prof. Dr. Andresen hat in Abstimmung mit den betroffenen
Erfahrungsexpertinnen und -experten einen einleitenden Beitrag erstellt. Auch das
Positionspapier der betroffenen Erfahrungsexpertinnen und -experten hat Eingang in die

Publikation des Aktionsplans gefunden.

Als weitere Aufgabe wurde bereits vor und wahrend des Prozesses die Beteiligung von
Kindern und Jugendlichen identifiziert. In Zusammenarbeit mit der Beauftragten der
Landesregierung fur Kinder- und Jugendrechte, Miriam Zeleke, und mit Nina Schaumann,
Goethe-Universitat Frankfurt am Main, wurde ein Konzept, zur Einbindung der Perspektive
von Jugendlichen in den Aktionsplan erarbeitet. Im Rahmen mehrerer Workshops wurden
sowohl grundsatzliche Aspekte zum Thema sexualisierte Gewalt als auch konkrete
MaRnahmenvorschlage des Aktionsplans diskutiert. Der Bericht mit Statements und

Wiunschen der jungen Menschen erganzt den Aktionsplan ebenfalls.

AbschlieRend wurde der Aktionsplan mit den anderen Ressorts der Landesregierung
abgestimmt und im Kabinett beschlossen. Erste MalRnahmen aus dem neuen

Landesaktionsplan werden parallel konzipiert und umgesetzt.
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3. Impressionen aus der Bilanzveranstaltung (Beispiele)

Kai Klose, Minister flr Soziales und Integration, begriRte die Anwesenden und betonte die Wichtigkeit
des Prozesses fur das Land Hessen.

zur Uberarbeitung des Hessischen :
Landesaktionsplans

Kerstin Claus, Unabhangige Bundesbeauftragte flr Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs,
ordnete den Prozess und seine Ergebnisse bundespolitisch ein.
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Gesprachsrunde zu den Themenfeldern 1 bis 3: v.I.: Dr. Stephan Jeck (HKM), Elke Malburg (HMSI),
Lorena von Gordon (HMinD), Klaus Peter Lohest (IKU)
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Gesprachsrunde zu den Themenfeldern 4 bis 6: v.l.: Prof. Dr. Ute Zillig (Frankfurt UAS), Dr. Astrid
Helling-Bakki (World Childhood Foundation Deutschland), Julia Schafer (HMdJ), Prof. Dr. Maud
Nordstein, ehemals ZitelImann (Frankfurt UAS), Tobias Nitschke (IKU)

-

Gesprichsrunde I1l: Betroffene Erfahrungsexpert:innen g

* Beate Kriechel, Autor
* Ingo Fock, Gegen Mis

ieh eV

Moderation: Klaus Peter Lohest, KU

Gesprachsrunde zur Betroffenenperspektive: v.l.: Ingo Fock (Gegen Missbrauch e.V.), Beate Kriechel
(betroffene Erfahrungsexpertin), Klaus Peter Lohest (IKU)

Morgaine Prinz gewahrte in einem Poetry Slam-Beitrag einen besonderen Einblick in das Thema
sexualisierte Gewalt.
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Zum Abschluss konnten sich die Teilnehmenden in lockerem Rahmen bei Essen und Getranken
austauschen.

Abendessen und Get Together
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Teil 1: Fachlicher Rahmen

1. Definition sexualisierter Gewalt und digitaler
sexualisierter Gewalt

Die nachfolgenden Definitionen sind im Rahmen des Prozesses erarbeitet und von allen
Expertinnen und Experten gebilligt worden. Die Definition sexualisierter Gewalt lehnt sich
weitgehend an die der UBSKM an. Die Definition sexualisierter Gewalt im digitalen Raum ist
eine Innovation, die der Prozess geleistet hat.

Jede Definition ist begrenzt und kann deshalb nicht alle Facetten, Aspekte oder Dimensionen
eines Themengebiets vollstandig erfassen. Dennoch sind Definitionen eine wichtige
Grundlage, um ein Themenfeld zu umrei3en und die Reichweite zu bestimmen.

Sexualisierte Gewalt

Sexueller Missbrauch, sexuelle oder sexualisierte Gewalt ist jede sexuelle Handlung oder
jeder Inhalt, der gegen den Willen der Betroffenen vorgenommen bzw. verbreitet wird oder
dem sie aufgrund korperlicher, seelischer, geistiger oder sprachlicher Unterlegenheit nicht
wissentlich zustimmen konnen. Die Tater oder Taterinnen nutzen dabei eine Uberlegene
Position, z.B. ihre Macht, ihre Autoritat oder ein Vertrauen aus, um eigene Bedurfnisse auf
Kosten der Betroffenen zu befriedigen oder deren Selbstbestimmungsrechte zu verletzen.
Dies kann auch in ritueller oder professionell organisierter Form geschehen. Kinder und
Jugendliche haben laut Kinderrechtskonvention ein Recht auf Schutz vor sexualisierter
Gewalt. Bestimmte Gewalthandlungen und Inhalte im analogen wie digitalen Raum sind
strafrechtlich relevant, jedoch auch Handlungen und Inhalte auf3erhalb des Strafrechts
verletzen die Persoénlichkeitsrechte von Kindern und Jugendlichen und sind daher auch
Gegenstand dieses Aktionsplans.

Sexualisierte Gewalt im digitalen Raum

Digitale Angebote sind ein selbstverstandlicher und zentraler Bestandteil der alltaglichen
Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen. Sie schaffen neue Mittel und Wege zur Begehung
sexualisierter Gewalt, etwa indem Situationen ermdglicht werden, in denen Kinder und
Jugendliche Gewalt erleben oder sich selbst oder anderen Schaden zufligen. Tater und
Taterinnen nutzen digitale Technologien, um Kinder und Jugendliche in sexueller Absicht
anzusprechen, sie auszubeuten, sexualisierte Gewalt gegen sie auszulben oder sexuelle
Inhalte herzustellen, zu besitzen oder zu verbreiten. Digital vermittelte Gewalt kann sowohl
von Unbekannten als auch im vertrauten Umkreis oder durch Minderjahrige selbst verubt
werden. Zusatzliche Herausforderungen ergeben sich durch die Mdglichkeit, als Nutzer im
digitalen Umfeld anonym zu handeln, Betroffenen entgrenzt von Raum und Zeit zu begegnen
und eine grenzenlose und schnelle Verbreitung von Handlungen und Inhalte zu erreichen.
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Kinder und Jugendliche kdnnen zufallig mit sexualisierter Gewalt konfrontiert werden oder
durch Unerfahrenheit zu Opfern oder gar Tatern werden. Gewalt in der analogen und digitalen
Welt dirfen nicht getrennt voneinander betrachtet werden. Analoge Gewalt kann im digitalen
Raum fortgesetzt und perpetuiert werden, umgekehrt kann digitale Gewalt auch
Gewalthandlungen in der analogen Realitat anbahnen, erpressen, potenzieren oder fortflihren.
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2. Wissen und Gerechtigkeit. Einleitende Uberlegungen
zum hessischen Landesaktionsplan zum Schutz von
Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt

Von Prof. Dr. Sabine Andresen’

In diesem Beitrag geht es um eine fachliche Rahmung des neuen hessischen
Landesaktionsplans zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt.
Dafur ist die Bedeutung einer so breit angelegten Verstdandigung mit 130 ganz
unterschiedlichen Expertinnen und Experten ein zentraler Ausgangspunkt. Hier kann nicht auf
die insgesamt 38 Empfehlungen vertieft eingegangen werden, vielmehr sollen die in vier
Abschnitten aufgerufenen thematischen Aspekte die Komplexitdt des Vorhabens
verdeutlichen. Es geht im Folgenden um Fragen nach der Gewichtung von Wissen und den
ungleich verteilten Mdoglichkeiten, Gehoér zu finden, fokussiert als ,epistemische
Ungerechtigkeit®. Thematisiert werden die Hervorbringung geteilten Wissens Uber
sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen, Herausforderungen der Definitionen und
der empirischen Datenlage sowie die gesellschaftliche und insbesondere politische
Verantwortung fur die Umsetzung der Rechte von Kindern, Jugendlichen und inzwischen
erwachsenen Betroffenen. Letztere haben sich in diesen Arbeitsprozess intensiv mit ihrem

Wissen, ihren Positionen, Vorschlagen und ihrer Kritik eingebracht.

Welches Wissen hat Macht und wer wird gehort

Weder die Thematisierung sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche noch gut
durchdachte und gesteuerte Strategien dagegen sind selbstverstandlich. Ein in seiner Kindheit
von sexualisierter Gewalt innerhalb der Familie Betroffener duf3ert sich in einer vertraulichen
Anhérung bei der ,Unabhangigen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen
Kindesmissbrauchs" dazu folgendermaBen:? ,Und diese Kommission hatte ich ... also ich habe
selbst eine groRe Hoffnung, dass da mal was ins Rollen kommt. Weil das Thema sexueller
Missbrauch ist nach wie vor ein Tabuthema, es wird wenig dariber gesprochen, wenige wissen
daruber. Eigentlich hat auch keiner irgendwie eine Ahnung, was fir eine Dunkelziffer da

vorliegt.”

Hier teilt ein betroffener Mensch nicht nur seine Hoffnung und Einschatzung, sondern auch

sein spezifisches Wissen. Gerade Menschen, die sexualisierte Gewalt als Kinder und

1 Ich méchte mich fiir den inhaltlichen Austausch mit den Erfahrungsexpertinnen- und experten und fiir die sorgfaltigen und
kritischen Rickmeldungen herzlich bedanken. Mein ausdricklicher Dank geht an Elea Rahel Kunz, deren Hinweise und
Formulierungsvorschlage fir mich personlich ein groer Gewinn waren.

2 Siehe Unabhzngige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs, https://www.aufarbeitungskommission.de/.
3 Sabine Andresen/Marie Demant/Anna Galliker/Luzia Rott, Sexuelle Gewalt in der Familie, Berlin 2021, S. 29.
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Jugendliche und deren Tabuisierung erlebt haben, verfiigen Uber vielfaltiges Wissen: sie
geben unter anderem Auskunft Gber strukturelle Mangel der Versorgung nach erlebter Gewalt,
uber Diskriminierung oder aber auch Uber erfolgreiche Unterstitzungsangebote. Geteilte
Erfahrungen mit Tabuisierung sexualisierter Gewalt stehen vor grofen Hirden, gesehen,
gehért, anerkannt und einbezogen zu werden. Ahnliches gilt fir all das Wissen Uber die
Ohnmachtsgefihle von Kindern und Jugendlichen, Giber die vielen gesellschaftlich etablierten
und akzeptierten Schweigepraktiken, Uber die Ahnungslosigkeit oder Blindheit vieler
Menschen angesichts des Ausmalies sexualisierter Gewalt und der Folgen, die in vielen Fallen

eine Biografie bis ins hohe Alter pragen.

Das hier zitierte Zeugnis steht im Kontext von gesellschaftlicher Aufarbeitung, doch der
Wunsch, dass ,mal was ins Rollen komme, kann auch auf den gesamten Prozess der
Weiterentwicklung des Hessischen Landesaktionsplans zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt (LAP) Ubertragen werden. Dessen partizipativ
angelegte Vorgehensweise, die in digitalen Sitzungsformaten ermdglichten Diskussionen tber
Wissensbestande, die Identifikation von Problemlagen und Herausforderungen sowie die
Erarbeitung, Abstimmung und Verschriftichung von Handlungsempfehlungen in sechs
Themenfeldern* Iasst sich als Versuch interpretieren, moglichst Unterschiedliches zu sichten,
verschiedene Standpunkte anzuhéren und vor allem auch das Wissen Betroffener zu

bericksichtigen.

Kinder und Jugendliche insgesamt, aber besonders von sexualisierter Gewalt Betroffene,
verbindet auch noch als Erwachsene die Erfahrung, dass ihre Erlebnisse, ihr Wissen, ihre
Deutungen marginalisiert werden.® In zentralen gesellschaftlichen Bereichen wie Politik,
Arbeitswelt, Forschung, Medien oder Bildung werden folglich nur bestimmte Ausschnitte zur
Kenntnis genommen und dies wird in einschlagigen Artikeln als epistemische Ungerechtigkeit
thematisiert.?° Die Benennung von und Kritik an epistemischer Ungerechtigkeit bildet eine
Hintergrundfolie der Weiterentwicklung des Landesaktionsplans, denn es geht um die aktuelle
Klarung, wer eine Stimme hat und gehdrt wird, wer anerkannt und mit wem verhandelt wird.

Es geht riickblickend und vorausschauend aber auch um Erkenntnisse, wem geglaubt wurde

4 Forschung und Aufarbeitung (TF 1), Wirkung und Implementierung von Schutzkonzepten (TF 2), Wirkung und Nutzung
digitaler Medien (TF 3), Kinderschutz und Kindeswohlgefédhrdung als Baustein von Ausbildung und Studium (TF 4),
Kinderschutz in juristischen und behérdlichen Verfahren verankern (TF 5) und Hilfen und Versorgung optimieren (TF 6).

5 Hier erfolgt keine normative Festlegung auf einen einzigen Begriff. Menschen, denen als Kinder oder Jugendliche
sexualisierte Gewalt widerfahren ist, verwenden verschiedene Selbstbezeichnungen: Opfer, Uberlebende, Betroffene oder auch
erfahrungsbetroffene Expertinnen und Experten. Ich verwende im deutschsprachigen Texten meist den Begriff ,Betroffene” oder
betroffene Personen, betroffene Menschen. Wichtig ist, die Expertise anzuerkennen und einzubeziehen, ohne jemanden auf
sexualisierte Gewalterfahrungen zu reduzieren. Wichtig ist auRerdem, Stereotypen oder einseitigen Vorstellungen Uber ,das
Opfer” mit Kritik zu begegnen.

6 Miranda Fricker, Epistemic Injustice: Power and the Ethics of Knowledge. Oxford: Oxford University Press 2007.
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und wird und wer (ber Deutungsmacht verfuigt.” Diese Aspekte haben eine grundlegende
Bedeutung fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt. Sie sind
relevant fir die Einordnung von Alltagswissen, 6ffentlichen Diskursen, von wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Praxiserfahrungen in allen sechs Themen- und darauf bezogenen

Handlungsfeldern.

Barbara Kavemann und ihr Team haben im Auftrag der Aufarbeitungskommission im Herbst
2022 eine Studie verdffentlicht, in der sie aufzeigen konnten, welche Mdglichkeiten Betroffene
sehen, wenn es um Wege zur Anerkennung von Unrecht geht. Die im Prozess erarbeiteten
Vorschlage, wie die Einrichtung eines Anerkennungsforums oder die Schaffung von einem
Gedenkort, zielen letztlich auch darauf, dass es um einen veranderten gesellschaftlichen
Diskurs geht, in dem Uber eine Umverteilung von Macht an den Erzahlungen, Uber die

Hervorbringungen von Wissen und Wahrheit, Gber Handlungsoptionen verhandelt wird.®

Einschatzungen, Akzentuierungen und Empfehlungen zu Forschung und Aufarbeitung (TF 1),
Wirkung und Implementierung von Schutzkonzepten (TF 2), Wirkung und Nutzung digitaler
Medien (TF 3), Kinderschutz und Kindeswohlgefahrdung als Baustein von Ausbildung und
Studium (TF 4), Kinderschutz in juristischen und behérdlichen Verfahren verankern (TF 5) und
Hilfen und Versorgung optimieren (TF 6) werden im neuen Landesaktionsplan vorgelegt. Ob
und wie der Gesamtprozess und die Umsetzung der Empfehlungen in Hessen auch im Lichte
einer Kritik an epistemischer Ungerechtigkeit eingeordnet werden konnen, wird zu beobachten

und zu einem spateren Zeitpunkt einzuschatzen sein.

Geteiltes Wissen und Verstandigung tiber Definitionen

Die Herstellung von und Verstandigung uber Wissen hangen von einer machtkritischen
Herangehensweise und Rahmung eines Gesamtprozesses ab. Ob und in welchem Sinne im
weiterentwickelten Landesaktionsplan geteiltes Wissen reprasentiert ist, missen alle
Beteiligten entscheiden, hier kommt es einleitend darauf an, auf dessen Bedeutung sowie auf

die Notwendigkeit, Deutungsansprtiche kritisch zu reflektieren, aufmerksam zu machen.

Doch um etwas versprachlichen und in Handlungsperspektiven tberfihren zu kénnen, braucht
es Begriffe und darum war die Arbeit an den zentralen Definitionen und Begriffen im
Themenfeld 3 ,Wirkung und Nutzung digitaler Medien* wertvoll fur alle Themenfelder und den

gesamten Prozess. Hierflir wurde nicht nur die UBSKM-Definition ,sexualisierte Gewalt”

7 Hilkje C. Hanel. Einleitung: Epistemische Ungerechtigkeit. In: Zeitschrift fiir Praktische Philosophie. Band 9, Heft 1, S. 141-154.
8 Barbara Kavemann, Bianca Nagel, Adrian Etzel, Cornelia Helfferich. Erwartungen Betroffener von sexueller Gewalt in Kindheit und Jugend an
gesellschaftliche Aufarbeitung. Abschlussbericht. https://www.aufarbeitungskommission.de/mediathek/wege-zu-mehr-gerechtigkeit-nach-
sexueller-gewalt-in-kindheit-und-jugend/ [Zugriff: 27.11.2022].
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konkretisiert, sondern vor allem auch eine Definition flir sexualisierte Gewalt im digitalen Raum

entwickelt.

Definitionen oder begriffliche Festlegungen kdnnen einerseits Diffuses im Kontext
sexualisierter Gewalt erhellen und dadurch Korridore des Sagbaren vor allem im Interesse
Betroffener gestalten. So kdnnen Strategien von Tatern und Téaterinnen, das Verhalten Dritter
oder Bystander, aber auch Vorgehensweisen bei Vertuschung, Verdeckung, Umdeutung sicht-

und thematisierbar werden.

Doch andererseits hat jede begriffliche Festlegung, jede Definition ihre Grenzen, weil nie alles
erfasst werden kann und je Spezifisches in den Vordergrund gerlickt wird. Flr viele
Aktivistinnen und Aktivisten seit den 1970er Jahren war der Begriff ,sexueller
Kindesmissbrauch®, in der DDR 1968, in der Bundesrepublik 1973 ins Strafgesetzbuch
eingefuhrt, gegeniber friiheren Termini wie ,Unzucht mit Kindern® ein Fortschritt. Sexueller
Kindesmissbrauch ist nach wie vor der im Strafrecht verwendete Begriff, doch in vielen
Zusammenhangen bevorzugen Betroffene, Fachkrafte, Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler mittlerweile den Begriff ,sexualisierte Gewalt und ricken damit das
Gewaltvolle in den Vordergrund, das nicht aus einem genuin sexuellen Interesse an Kindern
oder Jugendlichen resultieren muss. Der Begriff ,sexuelle Gewalt® hingegen betont das
Zusammenwirken von Sexualitdt und Gewalt. Es ist bei der Klarung von Begriffen und
Definitionen auch der Blick in den internationalen Kontext hilfreich: Geht es um Kinder und
Jugendliche bzw. um Minderjahrige, so findet sich in der englischsprachigen Literatur meist
der Begriff ,Child Sexual Abuse*.®

Im Hessischen Landesaktionsplan ist von sexualisierter Gewalt die Rede, allerdings werden
alle drei Begriffe — sexueller Missbrauch, sexualisierte und sexuelle Gewalt — in der Definition
adressiert. Diese legt fest, dass es sich hierbei um jede sexuelle Handlung oder jeden
sexuellen Inhalt, gegen den Willen der Betroffenen handelt. Benannt wird zudem, dass in
einem jungen Alter den Inhalten und Handlungen nicht wissentlich zugestimmt werden kann.
Wichtig ist weiterhin die Beschreibung von Tatern und Taterinnen: Sie setzen ihre Macht oder
Autoritat gezielt ein, sie nutzen das Verfrauen, das ihnen von Kindern und Jugendlichen
entgegengebracht wird, aus, um eigene Interessen zu verfolgen und Bedlrfnisse zu
befriedigen. Wichtig ist in der Definition die klare Benennung, dass sexualisierte Gewalt auch

in ritueller oder professionell organisierter Form vorkommen kann.

° Siehe beispielsweise Anne Longfield (Children’s Commissioner for England) (2015). Protecting children from harm: A critical
assessment of child sexual abuse in the family network in England and priorities for action. London.
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/wp-content/uploads/2017/06/Protecting-children-from-harm-full-report.pdf.
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Durch die Inhalte und Handlungen werden insgesamt die Selbstbestimmungsrechte von
Kindern und Jugendlichen verletzt. Die Definition schliet grundlegend an die Rechte von
Kindern und Jugendlichen, vor allem auch an das des Schutzes vor sexualisierter Gewalt im
analogen und digitalen Raum, an. Deutlich gemacht wird, dass neben den strafrechtlich
relevanten Rechtsverletzungen stets weitere Personlichkeitsrechte verletzt sein kdnnen, wenn

sexualisierte Gewalt vertbt wird.

Far den Landesaktionsplan wird auRerdem eine Definition fur sexualisierte Gewalt im digitalen
Raum vorgeschlagen, ohne damit eine Trennung zwischen analoger und digitaler Welt
vorzunehmen, setzt sich doch begonnene sexualisierte Gewalt zuhause oder in der Schule
oftmals im digitalen Raum fort und umgekehrt. Den Fokus auf den digitalen Raum zu richten,
ist wegweisend und er ist fur alle Themenfelder relevant. Nicht nur Fachkrafte miissen wissen,
dass Tater und Taterinnen anonym handeln, Kinder und Jugendliche die Schnelligkeit der
Verbreitung und die Moéglichkeiten der Manipulation kaum Uberblicken kénnen. Bedeutsam
sind hier allerdings auch Erkenntnisse Uber Ubergriffiges Verhalten im digitalen und/oder

analogen Raum, das von Kindern oder Jugendlichen selbst vertibt wird."°

Internationale Diskurse und Vergleiche sind wichtig, aber der Vergleich unterschiedlicher
Studien oder Statistiken ist anspruchsvoll bzw. es sind den vergleichenden Aussagen Grenzen
gesetzt. Das liegt u.a. daran, dass in vorliegenden Studien mit unterschiedlichen Definitionen
gearbeitet wird und Gewalthandlungen etwa in Befragungen nicht einheitlich aufgerufen und
,gemessen“ werden. So liegen Befragungen mit einem engen Gewaltbegriff, in dem
ausschliel3lich strafrechtlich erfasste Gewalthandlungen erfragt werden, ebenso vor, wie
Studien, deren Gewaltbegriff weit ist. Die unterschiedlichen Zugange haben im Prinzip jeweils
ihre Berechtigung, weil es darauf ankommt, Methoden und Indikatoren an die jeweilige
Fragestellung anzupassen. Will man beispielsweise etwas dartber in Erfahrung bringen, mit
welchen Strategien Tater oder Taterinnen sich das Vertrauen von Kindern erschleichen, ist ein
weiter Gewaltbegriff vermutlich erfolgversprechender. Anspruchsvolle und valide quantitative
Daten sind also einerseits unverzichtbar, auch weil Politik auf ihrer Basis Malknahmen
legitimiert, aber sie erklaren andererseits nicht allein die Komplexitat sexualisierter Gewalt.
Zudem lage ein erkenntnistheoretischer, ethischer und politischer Irrtum vor, wenn die
Tragweite sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend auf eine statistische GroRRe reduziert
werden wirde. Notig sind folglich auch qualitative Studien oder Designs mit einer Verknupfung

unterschiedlicher Methoden sowie partizipative Anséatze.™

10 https://beauftragte-missbrauch.de/themen/definition/sexuelle-uebergriffe-unter-kindern-und-jugendlichen [Zugriff 5.2.2023].

11 Zur Partizipation Betroffener bei Haufigkeitsstudien siehe die Expertise von: Michael Kdlch/Carsten Spitzer (2021).
Partizipation Betroffener in Studien zur Haufigkeit von sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen. Expertise im Auftrag des
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Hellfeld und Dunkelfeld oder gesichertes Wissen?

Die Aufklarung dartber, wie viele Kinder und Jugendliche weltweit, deutschlandweit und
hessenweit von sexualisierter Gewalt betroffen sind, ist nach wie vor eine groRke
Herausforderung. In einer Expertise fir UBSKM und Nationalen Rat gegen sexuelle Gewalt
an Kindern und Jugendlichen werden hierflir unterschiedliche Herangehensweisen
aufgezeigt.’? Ein Weg der wissenschaftlichen ,Ausleuchtung” des so genannten Dunkelfeldes
besteht in der retrospektiven und reprasentativen Bevolkerungsumfrage. Hier werden
Erwachsene unterschiedlichen Alters auf der Basis erprobter Frageinstrumente nach
Gewalterfahrungen und Vernachlassigung befragt, beispielsweise mit dem Fragenset zu
Adverse Childhood Experiences (ACE) und dem Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)."
Eine weitere Herangehensweise ist die Befragung von Kindern und Jugendlichen, sie gibt
einen Einblick in die Gegenwart. Hier hat das Land Hessen mit den ,Speak-Studien‘ eine
Vorreiterrolle eingenommen. Unter der wissenschaftlichen Leitung von Sabine Maschke
(Marburg) und Ludwig Stecher (GielRen) liegen neben einer Hauptstudie, in der Gber 2.700
Jugendliche aus 9. und 10. Klassen hessischer Schulen befragt wurden, Zusatzbefragungen
von uber 200 Jugendlichen aus Forderschulen und dber 1.100 Jugendlichen und jungen
Erwachsenen aus berufsbildenden Schulen des Landes Hessen vor. Dabei wird Uber mehrere
ltems nach Erfahrungen sexualisierter Gewalt ohne und mit Koérperkontakt gefragt. Die
transparent aufgebaute und sehr informative Internetseite der ,Speak-Studien‘ gibt umfassend
Auskunft Gber methodisches Vorgehen, Unterstutzung der Jugendlichen, Broschiren und vor
allem publizierte Ergebnisse.'* Hier finden neben Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern
auch Lehrkrafte, Eltern und vor allem Jugendliche selbst grundlegende Informationen.
Insgesamt stellt sich die Frage nach der Schule als dem zentralen Erhebungsort, an dem im
Prinzip alle Kinder und Jugendlichen erreicht werden kdnnten, und der Verantwortung der

Lander in der Kultusministerkonferenz (KMK).®

Ein weiterer Bestandteil regelmafliger Berichterstattung sind die Daten aus der polizeilichen

Kriminalstatistik (PKS). Sie geben einen Uberblick (iber gemeldete Félle, also Uber das

UBSKM und des Nationalen Rats gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen. Abrufbar unter: https://beauftragte-
missbrauch.deffileadmin/user upload/Publikationen _Expertisen_und_Studien/Expertise UBSKM _Partizipation Betroffene St
udien 2021.pdf [Zugriff 5.1.2023].

12 Andreas Jud/Franziska Meinck/Cedric Sachser/Andreas Witt/Marion Jarczok/Jorg M. Fegert (2021). Erhebungsinstrumente
sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen in Dunkelfeldstudien. Abrufbar unter: https://beauftragte-
missbrauch.deffileadmin/user_upload/Publikationen Expertisen_und_Studien/Expertise UBSKM_Erhebungsinstrumente Dun
kelfeldstudien 2021.pdf [Zugriff 5.1.2022].

13 Andreas Witt/R.C. Brown/P.L. Plener et al. Child maltreatment in Germany: prevalence rates in the general population. Child
Adolesc Psychiatry Ment Health 11, 47 (2017). https://doi.org/10.1186/s13034-017-0185-0.

14 https://www.speak-studie.de/die-studie.html [Zugriff 4.1.2023].

15 Siehe hierzu auch: Maschke, Sabine/Stecher, Ludwig (2021). Machbarkeit der Durchfiihrung von Dunkelfeldstudien im
Erhebungskontext Schule zu sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Abrufbar unter: https://beauftragte-

missbrauch.de/fileadmin/user_upload/Publikationen _Expertisen_und_Studien/Expertise UBSKM_Dunkelfelderhebung_Schule
2021.pdf [Zugriff 5.1.2022].
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sogenannte Hellfeld. Mittlerweile wird in der offentlichen Berichterstattung stets darauf
aufmerksam gemacht, dass von weitaus mehr Taten ausgegangen und das Dunkelfeld
untersucht werden misse.'® Welche Bilder in den Képfen der Menschen entstehen, wenn sie
sich fragen, wie das Ausmall dieses ,Dunkelfeldes”, auf das sie hingewiesen werden,
aussieht, wissen wir nicht. Doch auch die kriminalstatistischen Daten konnen herangezogen
werden, um politische Strategien zum Schutz von Kindern und Jugendlichen zu tberprifen
und weiterzuentwickeln. So haben die jlingst zurtckliegenden Daten auf den Anstieg von
sexualisierter Gewalt im digitalen Raum aufmerksam gemacht sowie auf Gefahrdungen von
Kindern und Jugendlichen in der COVID-19 Pandemie. Die PKS sensibilisiert fur
weiterflhrende Aspekte, etwa, wer Verdachtsfélle meldet und wie ein Ansteigen und

Abnehmen von Fallen erklart werden kann.

So fuhrt die PKS fir Deutschland im ersten Corona Jahr 2020 folgende Statistik auf:
Gemeldet worden sind 16.921 Falle von sexuellem Kindesmissbrauch an Kindern unter 14
Jahren, wovon sich 73,0% auf betroffene Madchen und zu 27,0% auf betroffene Jungen
bezogen. Hinzu kamen 18.761 Falle von Verbreitung, Erwerb, Besitz und Herstellung
sogenannter ,Kinderpornografie“.' Hier wurde im Vergleich zu 2019 ein Zuwachs von 6.499
Fallen berichtet.”® Aufschlussreich ist, dass diese polizeilich bekannten Verdachtsfalle 2020
weniger durch Meldungen des Personals an Schulen oder Kitas, die ja geschlossen waren,
sondern durch andere Personen, beispielsweise in der Nachbarschaft von Kindern, zustande

kamen.'®

Die veroffentlichten Zahlen zu Opfern im Kindesalter im Jahr 2021 verdeutlichen insbesondere
einen hohen Anstieg um 108,8% bei Verbreitung, Erwerb, Besitz und Herstellung von
Darstellungen sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen.?’ Dabei handelt es sich um
einen europaweiten Trend. Auch die Anzahl von Kindern und Jugendlichen, die selbst meist
Uber soziale Medien Missbrauchsdarstellungen verbreiten, ist im Jahr 2021 gestiegen. In
Fallen sexuellen Kindesmissbrauchs wurde ein Anstieg um 6,3%, von 14.594 Fallen in 2020

auf 15.507 in 2021 verzeichnet. Hier zeigt sich exemplarisch die anspruchsvolle Problematik,

16 Vgl. Andreas Jud/Miriam Rassenhofer/Andreas Witt/Annika Miinzer/Jérg M. Fegert, Haufigkeitsangaben zum sexuellen
Missbrauch. Internationale Einordnung, Bewertung der Kenntnislage in Deutschland, Beschreibung des Entwicklungsbedarfs,
Berlin 2016.
17 Vgl. Bundeskriminalamt, Vorstellung der Zahlen kindlicher Gewaltopfer — Auswertung der Polizeilichen Kriminalstatistik 2020,
26.5.2021,
https://www.bka.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/Presse 2021/pm210526 kindGewaltPKS.pdf? blob=publicationFile&
v=3.
18 vigl. Unabhangiger Beauftragte fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM), Zahlen und Fakten. Sexuelle Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche, 1.1.2022, https://beauftragter-
missbrauch.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Publikationen/Zahlen_und_Fakten/Fact_Sheet_Zahlen_und_Fakten_UBSKM-
2022-01.pdf.
19 vgl. Statistisches Bundesamt Deutschland (Destatis). Pressemitteilung Nr. 350 vom
21.7.2021, https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2021/07/PD21_350_225.html;jsessionid=E179118E6FABEF5
2CBODDDEG3EQ07F2C6.live741 [Zugriff: 12.02.2023].
20 Vgl. https://www.bka.de/SharedDocs/Kurzmeldungen/DE/Kurzmeldungen/220530 PK_KindlicheGewaltopfer2021.html
[Zugriff: 28.11.2022].
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https://www.bka.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/Presse_2021/pm210526_kindGewaltPKS.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bka.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/Presse_2021/pm210526_kindGewaltPKS.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://beauftragter-missbrauch.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Publikationen/Zahlen_und_Fakten/Fact_Sheet_Zahlen_und_Fakten_UBSKM-2022-01.pdf
https://beauftragter-missbrauch.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Publikationen/Zahlen_und_Fakten/Fact_Sheet_Zahlen_und_Fakten_UBSKM-2022-01.pdf
https://beauftragter-missbrauch.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Publikationen/Zahlen_und_Fakten/Fact_Sheet_Zahlen_und_Fakten_UBSKM-2022-01.pdf
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2021/07/PD21_350_225.html;jsessionid=E179118E6FA6EF52CB0DDDE63E07F2C6.live741&data=05%7C01%7Clohest@dialoggestalter.de%7Cbf26fba0049b47c35bae08db0a731d12%7C2344131a231648079eaa57fd2821f8e5%7C0%7C0%7C638115261788452768%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=%7C3000%7C%7C%7C&sdata=/EtwVvsFBQ+PjgEESuvUqm8zzWFR1hqsbsQD5Q+psas=&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2021/07/PD21_350_225.html;jsessionid=E179118E6FA6EF52CB0DDDE63E07F2C6.live741&data=05%7C01%7Clohest@dialoggestalter.de%7Cbf26fba0049b47c35bae08db0a731d12%7C2344131a231648079eaa57fd2821f8e5%7C0%7C0%7C638115261788452768%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=%7C3000%7C%7C%7C&sdata=/EtwVvsFBQ+PjgEESuvUqm8zzWFR1hqsbsQD5Q+psas=&reserved=0
https://www.bka.de/SharedDocs/Kurzmeldungen/DE/Kurzmeldungen/220530_PK_KindlicheGewaltopfer2021.html

worauf ein Anstieg von Verdachtsfallen zuriickzufiihren ist. Dieser kann namlich aus einer

Zunahme der Falle und/oder einem sensibilisierten Umfeld resultieren.

Ob die ermittelten Verdachtsfalle im Einzelnen zu einer umfassenden Aufklarung und bei
Tatnachweis auch zu einer Verurteilung fihren, ist ebenfalls als offen zu betrachten. Denn zur
Historie dieser Gewaltform gegen Kinder gehdrt, dass sie vielfach nicht eindeutig aufgeklart
wird. Insofern haben es Betroffene, ihre Unterstlitzerinnen und Unterstiitzer, Fachkrafte in den
Behdrden, den Gerichten, in Beratungsstellen und Kliniken, in der Familienberatung und in
Kollegien in Jugendamtern oder Schulen mit vielen Unsicherheitsfaktoren zu tun. Zudem zeigt
sich bis heute, wie hoch die Hurde ist, sich beispielsweise in ,Angelegenheiten” der Familie

einzumischen oder aber Uber jemanden aus dem Kollegium einen Verdacht zu artikulieren.

Ein weiterer wichtiger Aspekt sei abschlief3end ebenfalls angesprochen: Verschiedene Studien
weisen darauf hin, dass eine strikt getrennte Betrachtung einzelner Gewaltformen, denen
Kinder ausgesetzt sein kdnnen, problematisch sein kann. So zeugen etwa die Berichte
Betroffener an die Aufarbeitungskommission vielfach von mehreren Gewaltformen
gleichzeitig. Sexualisierte Gewalt geht meist mit psychischer Gewalt einher und ist von
korperlicher Gewalt oft nicht zu trennen.?! Es wird perspektivisch in der Gewaltforschung
ebenso wie in der Forschung zur Pravention, zur Umsetzung von Rechten der Kinder und
Jugendlichen, zu Schutzkonzepten und zu Intervention darum gehen missen, das
Zusammenwirken von Gewaltformen sowie die lebensgeschichtliche Aufschichtung zu
untersuchen. Zugleich aber muss in der wissenschaftlichen und gesellschaftlichen Aufklarung
sexualisierter Gewalt darauf geachtet werden, dass gerade diese Gewaltform besonders
schwer zu thematisieren und sehr folgenreich ist, weil sie fir betroffene Kinder in der Regel
mit Scham und mit Schuldgefiihlen einhergeht. Dies liegt auch an den Strategien der Tater
und Taterinnen sowie an einer Tabuisierung im Umfeld. Sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendlichen, das ist aus meiner Sicht ein zentrales Ergebnis bisheriger Forschung und
Aufarbeitung, ist von Machtauslibung in Erziehungs- und Sorgeverhéltnissen nicht zu

trennen.??

Auch der weiterentwickelte Landesaktionsplan fordert dazu auf, mit regelmafigen Studien zu
Pravalenz eine solide Datenbasis zu schaffen, hier kann noch einmal auf die Erfahrungen mit
der ,Speak-Studie’ fur die Forschung, die padagogische Praxis und die Politik hingewiesen
werden. Es sollte unbedingt an die Aktivitaten der Unabhangigen Beauftragten fir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs sowie an die Forderungen aus dem Nationalen Rat

angeschlossen werden.

21 ygl. Sabine Andresen/Marie Demant/Anna Galliker/Luzia Rott, Sexuelle Gewalt in der Familie, Berlin 2021.

22 \/gl. Anne-Kathrin Grebenstein, Sexualisierte Gewalt an Sauglingen und Kleinkindern im Kontext Friiher Hilfen. Eine
Expertise zu den Griinden flr die geringe Beachtung von sexualisierter Gewalt im Praxisfeld Friihe Hilfen, Hildesheim 2017.
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Wissensstand, Informationsbedarf und Vorstellungsbereitschaft

Zusammen mit der Bundesfamilienministerin, Lisa Paus, hat Kerstin Claus, Unabhangige
Beauftragte fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs, im November 2022 die Uber
mehrere Jahre angelegte Sensibilisierungskampagne ,Schieb den Gedanken nicht weg®
gestartet.2 Ausgehend von Ergebnissen einer reprasentativen Befragung zielt diese auf die
Starkung aller Birgerinnen und Birger, zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
beizutragen. Ein zentrales Ergebnis der Befragung zeigt ein gesellschaftliches und
individuelles Grundproblem: Zwar halten es 90% der Befragten fur wahrscheinlich, dass
sexueller Missbrauch vor allem in Familien stattfindet, aber 85% halten dies in ihrer eigenen
Familie fur unwahrscheinlich. Es gilt folglich bei der Vorstellungsbereitschaft der Menschen
anzusetzen, damit sie befahigt werden, hinzusehen, zuzuhéren und nachzufragen, damit sie

bereit sind, sich beraten zu lassen und zu handeln.

Es zeigt sich nach wie vor die Abwehr, sich mit sexualisierter Gewalt an Kindern und
Jugendlichen zu befassen, den Gedanken an sich heranzulassen, und dies hat auch zur Folge,
dass Betroffenen, seien es die Jingsten von heute oder inzwischen Erwachsene, Widerstand
begegnet. Der Landesaktionsplan weist mit seinen sechs Themenfeldern ein breites Spektrum
an Wissen, an Problemstellungen, an Herausforderungen auf. Formuliert werden konkrete
Handlungsoptionen und Empfehlungen an die Politik, ohne Komplexitat zu reduzieren oder zu

entmutigen.

Es kommt nun ganz entscheidend darauf an, wie die politisch Verantwortlichen des Landes
Hessen eine konsequente Umsetzung auf den Weg bringen. Dafir ist ein entschiedener
politischer Wille nétig, auch in Zeiten globaler Herausforderungen, dem Schutz von Kindern

und Jugendlichen vor sexueller Gewalt Vorrang zu geben.

23 Landingpage der Kampagne mit Materialien zum Download und Bestellen sowie zum Pressebereich der Kampagne:
www.hilfe-portal-missbrauch.de.
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3. Exkurs: Trauma und Traumainformiertheit

Von Elea Kunz, betroffene Erfahrungsexpertin und Beteiligte am Novellierungsprozess

des Aktionsplans

Es folgen eine kurze Definition von Trauma und daran anschliefend eine Definition von
Traumainformiertheit — Letztere inklusive einiger Hinweise zur praktischen Umsetzung von
Traumainformiertheit, zur Verortung von Traumainformiertheit im Kontext des Hessischen
Landesaktionsplans zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt

sowie einer Abgrenzung zu anderen traumabezogenen Begriffen.
Trauma

Es existieren unterschiedliche Definitionen in Literatur und Praxis von Trauma. In Anlehnung
an SAMHSA (2014) bzw. die Ubergreifende (verschiedene bestehende Traumadefinitionen
vereinigende) Definition von Trauma, die Traumauberlebende, Wissenschaftler*innen und
Wissenschaftler, politische Entscheidungstragerinnen und -trager und Menschen aus der
Fachpraxis zusammen unter der Koordination von SAMHSA entwickelt haben, wird Trauma

hier wie folgt definiert:

oIndividuelles [und/oder kollektives] Trauma [kann durch direkte, indirekte oder
transgenerationale Exposition auftreten. Es] resultiert aus einem Ereignis, einer Reihe von
Ereignissen oder einer Reihe von Umstanden, die von einem Individuum [und/ oder einer
ganzen Gemeinschaft] als physisch oder emotional schadlich oder lebensbedrohlich
wahrgenommen werden und die dauerhafte negative Auswirkungen auf die
Funktionsfahigkeiten/Handlungsfahigkeiten (engl. functioning) und das psychische, physische,
soziale, emotionale oder spirituelle Wohlbefinden des Individuums [oder der
Einzelpersonen/Organisation/Gemeinschaft] haben.“"?* Soziales Umfeld, Gemeinschaften,
gesellschaftliche Normen und Institutionen, historische Auswirkungen auf die Gegenwart und
Zukunft sowie daraus resultierende Machthierarchien haben dabei einen grof3en Einfluss auf
das Auftreten solcher Ereignisse oder Umstédnde und das Ausmal ihrer (potenziell
traumatischen) Auswirkungen.?® Trauma ist daher immer sowohl individuell als auch kollektiv

und politisch.?®

Letztere Sachverhalte zeigen sich u. a. auch darin, dass gesellschaftlich benachteiligte bzw.

diskriminierte Personengruppen ein (noch) deutlich héheres Risiko haben, ein potentiell

24 y/gl. SAMHSA (2014, S. 7).
25 vgl. z. B. SAMHSA (2014).

26 \/gl. z. B. Ginwright (2018) und Serrata et al. (n.d., S. 7): "Trauma entsteht nicht nur als Erfahrung isolierter Gewalt, sondern
auch durch systemische Unterdriickung, Diskriminierung und erhebliche Harten, denen Uberlebende ausgesetzt sind".
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traumatisches Ereignis erfahren zu miussen, infolgedessen ein Trauma zu erleiden und/oder
einen (noch) schlechteren Zugang zu oder eine (noch) qualitativ schlechtere
Unterstitzung/Gesundheitsversorgung in Bezug auf ihre Traumafolgen zu erfahren, als
gesellschaftlich privilegiertere Personengruppen?’. Trotz dieser durch strukturelle
Diskriminierungen bedingten Benachteiligungen weisen einige gesellschaftlich benachteiligte
Personengruppen moglicherweise allerdings auch ein héheres Mall an Resilienz bzw.

posttraumatischem Wachstum auf?2.

Es sei angemerkt, dass Trauma in vielen Ooffentlichen oder fachlichen Diskursen oft
(ausschlieRlich und irrefiihrenderweise) auf die psychische Komponente eines Traumas

reduziert wird, obwohl dies nur eine (mdgliche) von vielen Dimensionen von Traumata ist.

Gleichzeitig greifen die (gebrauchlichen psychotherapeutischen) Diagnosen (wie zum Beispiel
posttraumatische Belastungsstorungen, Angststérungen, dissoziative Stérungen oder
Depressionen) oft auch bzgl. der psychischen Komponenten zu kurz, weil z. B. noch nicht alle
psychischen Veranderungen, die durch Trauma entstehen kénnen, in den von Arztinnen bzw.
Arzte und Psychologinnen bzw. Psychologen verwendeten Klassifikationssystemen fiir
Diagnosen enthalten sind®. AuRerdem werden viele Ereignisse oder Umstande, die zu einer
Traumatisierung fihren kénnen, in der derzeitigen gangigen Praxis oft nicht als Trauma
anerkannt: Zum Beispiel kdnnen auch (Alltags-)Diskriminierungen, denen man kontinuierlich
ausgesetzt ist, zu Traumatisierungen wie z. B. einer posttraumatischen Belastungsstérung
fuhren, werden aber gemall gangiger psychotherapeutischer Klassifikationssysteme bzw.
durch Psychologinnen und Psychologen oder weiteres Fachpersonal oft nicht als Trauma

anerkannt.3°

Trauma ist ein gesamtgesellschaftlich weit verbreitetes Phadnomen, das vielfaltige Ursachen
haben kann und auch mafgeblich durch lokale, regionale sowie globale Entwicklungen
beeinflusst wird: Ein Beispiel fir Letztere ist die Coronapandemie®'. Ein weiteres Beispiel sind
aktuelle Krisen (z.B. die Klimakatastrophe®?), aufgrund derer davon auszugehen ist, dass
Traumaerfahrungen gegenwartig und in Zukunft deutlich zunehmen werden — mindestens so
lange, bis ausreichend ambitionierte MaRnahmen sowohl gegen die Krisen als auch ihre

(potentiell traumatischen®}) Auswirkungen ergriffen werden. Gleichzeitig verstarken solche

27 ygl. z. B. Augustinavicius et al. (2021, S. 5), Bayrakdar & King (2021), Benjamins & Whitman (2014), Beyer et al. (2021), Do et
al. (2022), Kcomt (2019), Tebes et al. (2019), Wathelet et al. (2021), Zengerling (2021).

28 v/gl. z. B. Felix et al. (2015), Lowe et al. (2013); beide zitiert nach Augustinavicius et al. (2021, S. 8).
29 Ein Beispiel hierfiir ist etwa Maladaptive Daydreaming (vgl. Ross et al., 2020; Somer et al., 2020).

30 vgl. z.B. Carter et al. (2013), Helms et al. (2010), Johnson (2021) und Nadal (2018) fiir Traumatisierungen, die durch
Rassismus entstehen kénnen.

31vgl. z. B. Wathelet et al. (2021); Yuan et al. (2021).
32 y/gl. z. B. Augustinavicius et al. (2021), Clayton et al. (2017).
33 Siehe Glossar ,Potentiell traumatisches Ereignis” fir eine Begriffserklarung.
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Krisen bereits existierende Ungleichheiten und erhéhte Risiken in Bezug auf Trauma flr
benachteiligte Bevdlkerungsgruppen (noch) mehr als fir gesellschaftlich privilegiertere
Personengruppen, sodass auch im Hinblick auf Trauma eine immer gréRere Schere in der

Gesellschaft entsteht.3*
Traumainformiertheit

Ziele und Effekte

Traumainformiertheit ist ein Konzept, das unter Berlicksichtigung intersektionaler®® Aspekte

a) Barrierefreiheit fur Menschen mit Traumaerfahrungen so weit wie moglich schafft
(indem es Trigger, traumatische Reaktionen bzw. Retraumatisierungen so weit wie
mdglich reduziert und Faktoren, die sich positiv auf das Wohlbefinden bzw. die
psychische Gesundheit auswirken, erhéht),

b) einen Beitrag zur Pravention leistet, indem es der Entstehung weiterer potentiell
traumatischer Ereignisse®® entgegenwirkt (z.B. Pravention von Gewalt und
Diskriminierung), und

c) gleichzeitig auch fir Menschen ohne Traumaerfahrungen vorteilhaft ist (da diese
ebenfalls von den unten aufgefiihrten Grundprinzipien profitieren®” und da
traumainformierte  MaRnahmen auch das Risiko fur indirekte  bzw.

Sekundartraumatisierungen® reduzieren konnen).

Die 4Rs und die (meist) sechs Grundprinzipien von Traumainformiertheit

Es existieren leicht unterschiedliche, aber im Kern kongruente Definitionen von
Traumainformiertheit, die sich in aller Regel auf die (mitunter etwas abgewandelte) Definition
beziehen, die unter Koordinierung der  US-amerikanischen = Behdrde  fur
Substanzmittelmissbrauch und Psychische Gesundheit(sdienste) SAMHSA (2014)
(weiter-)entwickelt wurde. Die Definition nach SAMHSA (2014) besteht aus den sogenannten

A4Rs‘ und sechs traumainformierten Grundprinzipien.

Die 4Rs — hier durch Erganzungen von Serrata et al. (n.d.) (in { }) und eine eigene sprachliche

Konkretisierung (in [ ]) erganzt — lauten:

34 vgl. z. B. Augustinavicius et al. (2021), Clayton et al. (2017).
35 vgl. Begriffserklarung im Glossar.
36 v/gl. Begriffserklarung im Glossar.

37 Beispielsweise haben alle Menschen, egal, ob mit oder ohne Traumaerfahrungen, ein Grundbediirfnis nach Selbstbestimmung
(siehe Prinzip 1), Sicherheit (siehe Prinzip 4) oder danach, nicht diskriminiert zu werden (siehe Prinzip 5). Wenn diese Prinzipien
stark oder oft genug gegenliber Menschen ohne Traumaerfahrungen missachtet werden, kann das zudem dazu fiihren, dass
diese ebenfalls traumatisiert werden.

38 vgl. Begriffserklarung im Glossar.
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,Ein Programm, eine Organisation oder ein System, das traumainformiert ist, versteht (engl.
realizes) die weit verbreiteten Auswirkungen von Trauma {und das Vorhandensein von
(individueller und kollektiver) Starke und Resilienz} und welche unterschiedlichen
Méglichkeiten zur Heilung es gibt; erkennt (engl. recognizes) sowohl die Anzeichen und
Symptome von Traumatisierungen bei Klientinnen und Klienten, Familien, Mitarbeiter*innen
bzw. Mitarbeitern und anderen, die mit dem System interagieren{, als auch inneres und
kollektives Wachstum von/durch Traumalberlebende}; reagiert (engl. responds), indem es
Wissen uber Trauma vollstandig in Politiken, Verfahrensweisen und Praktiken integriert{,
indem es von der Gemeinschaft [und Traumalberlebenden] lernt}; und strebt aktiv danach,
Retraumatisierungen zu verhindern (engl. to resist re-traumatization)."*® Dies beinhaltet
die regelmafRige Evaluation und, wo nétig, Anpassung von MalRnahmen, Politiken,

Verfahrensweisen bzw. Praktiken.*°
Die sechs Kernprinzipien von Traumainformiertheit sind:*'

1) Empowerment, Voice und Choice

2) Transparenz und Zuverlassigkeit/\VVertrauenswurdigkeit

)

)
3) Peer Support
4) (emotionale und kérperliche) Sicherheit
5) Antidiskriminierung und Intersektionalitat
)

6) Zusammenarbeit und Gegenseitigkeit

Prinzip 1), 5) und 6) bedingen dabei auch eine strukturell verankerte, maf3gebliche Beteiligung
der jeweiligen Zielgruppen an Umsetzungs-, Evaluations- und Entscheidungsprozessen,
insbesondere die Beteiligung von Menschen mit Traumaerfahrung und hier insbesondere von
Traumauberlebenden mit ,gelebter Erfahrung‘ in Bezug auf die entsprechende Institution oder
das entsprechende Teilgebiet (z. B. Beteiligung von (betroffenen) aktuellen und bzw. oder
ehemaligen Nutzerinnen und Nutzern einer Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

an der Evaluation/lUmsetzung/Weiterentwicklung der organisationalen Ablaufe der

39 SAMHSA (2014, S. 9), Serrata et al. (n.d., S. 4).
40 vgl. u. a. SAMHSA (2014), Trauma Informed Oregon (2015, 2018).

41 Dies sind die sechs Prinzipien nach SAMHSA (2014) — abgesehen davon, dass die Originalquelle von ,Gender-, kulturellen
und historischen Aspekten anstelle von Intersektionalitdt spricht. In allen neueren Quellen wird dies aber meist mit
Jntersektionalitat® zusammengefasst, was auch ein vollstandigerer Begriff ist, der, im Gegensatz zu der Originalformulierung,
nicht riskiert, dass bestimmte Diversitats- bzw. Diskriminierungsaspekte ausgeschlossen/ Ubersehen werden. Die hier
vorgeschlagene Definition nennt zusatzlich den Begriff ,Antidiskriminierung®, um deutlich zu machen, dass nicht nur
Diskriminierung im Kontext von zwei oder mehr (interdependenten) Merkmalen (= Intersektionalitat), sondern auch
Diskriminierungen aufgrund von nur einem Merkmal mitgedacht und verhindert werden missen (auch wenn an dieser Stelle
darauf hingewiesen sein soll, dass Diskriminierung wegen nur eines Merkmals aufgrund der Vielschichtigkeit und der grof3en
Anzahl unterschiedlicher Diskriminierungsformen keineswegs als die ,am haufigsten vorkommende Diskriminierungsform’ oder
gar die ,Standarddiskriminierungsform‘ angesehen werden sollte: Ganz im Gegenteil stehen vielmehr die Wechselwirkungen
zwischen unterschiedlichen Benachteiligungen aber auch zwischen Privilegien und Benachteiligungen im Vordergrund, die zu je
spezifischen Diskriminierungserfahrungen fiihren, denen allen gleichermaen Rechnung zu tragen ist. Vgl. z. B. Walgenbach
(2012) sowie Glossareintrag ,Intersektionalitat’ fiir weitere Informationen).
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Fachberatungsstelle).*> Der Input von Menschen mit Traumaerfahrung und ,gelebter
Erfahrung’ in einem bestimmten Kontext ist besonders relevant, da diese aus eigener
Erfahrung wissen, welche Ablaufe in einer jeweiligen Organisation gut laufen und beibehalten

werden sollten und wo es Schwachstellen und Verbesserungsbedarf gibt.*?

Weitere Ziele und/oder Handlungsprinzipien von Traumainformiertheit, die von
unterschiedlichen Quellen benannt werden (und Schnittmengen mit den oben genannten
sechs Prinzipien bzw. 4Rs haben), sind z.B. eine Kultur des Lernens etablieren und
Kapazitatsaufbau, Machthierarchien SO weit wie mdglich reduzieren,
Verbundenheit/zwischenmenschliche Beziehungen starken, sich an den Starken, dem
Wissen, den Fahigkeiten und der Resilienz der Menschen orientieren, diese anerkennen und
férdern, aktives Zuhdren, kritische Selbstreflexion, Sprechen Uber Geflihle und emotionale
Bildung, Empathie, Respekt und die unterschiedlichen/individuellen Bedtrfnisse und Geflihle

von Menschen in den Mittelpunkt stellen und ihnen Raum geben.** 4°

Wichtige Grundsatze in der praktischen Umsetzung

Traumainformiertheit hat vielfaltige Schnittmengen mit (weiteren)
Nachhaltigkeitsdimensionen*® und kann wie Letztere auch auf allen Ebenen (z.B.
organisational, kommunal, landesweit, (inter-)national) = angewendet werden*’.
Traumainformiertheit bedeutet dabei, die oben genannten Prinzipien jeweils in allen relevanten

Handlungsfeldern und Prozessen umzusetzen:

Das heil3t zum Beispiel, dass man nicht nur punktuell im direkten Gesprach mit Menschen mit
Traumaerfahrungen traumainformierte Prinzipien anwendet, sondern dass mit Fokus auf die
gesamte Organisation oder das gesamte jeweilige System evaluiert wird, inwiefern dieses
traumainformiert ist, und alle Organisationsstrukturen entsprechend traumainformiert

angepasst werden. Das beinhaltet z. B. die Umsetzung von Traumainformiertheit sowohl in

42 y/gl. z. B. Homes & Grandison (2021), SAMHSA (2014), Serrata et al. (n.d.), Trauma Informed Oregon (2015).
43 vgl. z. B. Homes & Grandison (2021), Serrata et al. (n.d.), Trauma Informed Oregon (2015).
44 vgl. z. B. Ginwright (2018), Kanadische Regierung (2018), SAMHSA (2014), Serrata et al. (n.d.).

45 | etztlich kénnen auch viele der oben genannten Prinzipien, je nach Betrachtungsweise, als notwendige Voraussetzung,
Teilaspekte und/ oder Effekte jeweils anderer Prinzipien (z. B. der Grundprinzipien von SAMHSA (2014)) angesehen werden, was
sowohl ein Grund fiir die (begrenzte) Variabilitit als auch die Ubereinstimmungen unterschiedlicher
Traumainformiertheitsdefinitionen sein kénnte. Entsprechend wird Traumainformiertheit in der Literatur auch in aller Regel in
wenigen Kernprinzipien zusammengefasst — meist in denen von SAMHSA (2014) oder Prinzipien, die diesen ahnlich sind, aber
einzelne (Teil-)Aspekte noch einmal mehr betonen (wie z. B. kritische Selbstreflexion, das Abbauen von Machthierarchien oder
eines der anderen oben genannten (zusatzlichen/ Teil-)Prinzipien).

46 vgl. z. B. Augustinavicius et al. (2021), Bowen & Murshid (2016), Clayton et al. (2017), Pihkala (2020), Serrata et al. (n.d.),
Tebes et al. (2019). ,Nachhaltigkeitsdimensionen* bezieht sich hier auf unterschiedliche Kernaspekte von Nachhaltigkeit, die
meist in den Uberkategorien/ Dimensionen Soziales, Umwelt und Wirtschaft zusammengefasst werden. Manche
Nachhaltigkeitsdefinitionen stellen aber auch noch weitere Uberkategorien/ Dimensionen auf, z. B. (historisch-)kulturelle Aspekte,
Ethik oder Wohlbefinden.

47 vgl. z. B. Bowen & Murshid (2016), Ginwright (2018), Tebes et al. (2019), Trauma Informed Oregon (2015, 2018).
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Governance, administrativen Ablaufen, der Infrastruktur und physischen Umgebung, in
Qualifikation, Fort-, Aus- und Weiterbildung (z. B. von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern),
Angeboten fir und Interaktion mit Nutzerinnen und Nutzern bzw. Klientinnen und Klienten
sowie Dritten einer jeweiligen Organisation, in Angeboten fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

als auch in Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit.*®

Traumainformierte Prinzipien sollen dabei flachendeckend und nicht nur gegeniber
Traumauberlebenden, die sich als solche bereits geoutet haben, sondern gegentber allen
Personen,*® und auch nicht nur in bestimmten Institutionen, die nur oder hauptsachlich mit
Traumauberlebenden arbeiten (z.B. psycho(trauma)therapeutische Praxen), angewendet

werden,®® da

e nur so auch Traumalberlebende, die sich (noch) nicht als solche geoutet®’ haben
und/oder die noch keine Hilfs- und Unterstitzungsinstitutionen aufgesucht haben oder
diese nicht (mehr) nutzen moéchten und/oder die dort keinen freien Platz bekommen
haben, von den MaRnahmen profitieren kénnen (welche den Gberwiegenden Groliteil
von Traumauberlebenden darstellen),

e Barrieren und strukturelle Benachteiligungen fir Traumatberlebende in der gesamten
Gesellschaft nur abgebaut werden kdnnen, wenn traumainformierte MalRnahmen
gesamtgesellschaftlich umgesetzt werden (und nicht nur beispielsweise in
spezialisierten Institutionen gegen sexualisierte oder andere Gewaltformen) —
anderenfalls wirde Barrierefreiheit flir Traumadlberlebende nur in bestimmten
Institutionen/Gesellschaftsbereichen existieren, der Zugang zu anderen ware ihnen
stark erschwert, mit starken traumatischen Reaktionen verbunden und/oder ganzlich
verunmdglicht und eine gleichberechtigte gesellschaftliche Teilhabe ware nicht

gewahrleistet®?,

e traumainformierte MalRnahmen nur bei einer flachendeckenden Anwendung ihr volles

praventives Potential entfalten kénnen und

48 vgl. z. B. SAMHSA (2014), Trauma Informed Oregon (2015).
49 vgl. z. B. SAMHSA (2014), Tebes et al. (2019).
50 vgl. z. B. Bowen & Murshid (2016), Ginwright (2018), SAMHSA (2014), Tebes et al. (2019), Trauma Informed Oregon (2015).

51 Ob jemand sich als Traumaiiberlebende oder Traumaiiberlebender outen méchte oder kann, hangt von vielen verschiedenen
Faktoren ab. Sich zu outen, setzt dabei das Absolvieren zweier (sich teilweise iberschneidenden) Phasen voraus: Sich selbst
Uberhaupt erst (innerlich) bewusst zu werden, dass man von einem Trauma betroffen ist, und jemand anderem (oder mehreren
Menschen) mitzuteilen, dass man Traumatiberlebende oder Traumatiberlebender ist. Beide Phasen werden durch gesellschaftlich
(und auch unter Fachleuten) immer noch bestehende Vorurteile, Tabuisierungen, Bagatellisierungen und Diskriminierungen,
fehlendes Wissen sowie durch mit diesen Problemen verkniipfte, strukturell verankerte und teils intersektionale Hirden/ Mangel/
Benachteiligungen deutlich erschwert.

52 Dabei hangt es natirlich immer von den jeweiligen Traumafolgen und deren Auspragungen ab, ob, wie stark und durch was
Menschen mit Traumaerfahrungen in ihrer gleichberechtigten Teilhabe eingeschrankt werden oder nicht, da Traumafolgen von
Individuum zu Individuum unterschiedlich sind und sich zudem intersektionale Uberschneidungen ergeben (weshalb die gesamte
Bandbreite an moglichen Folgen und Barrieren beriicksichtigt werden muss). Vgl. dazu auch die Definitionen ,potentiell
traumatisches Ereignis‘ und ,Trauma‘ im Glossar.
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e traumainformierte Malnahmen auch fir Menschen ohne Traumaerfahrungen

forderlich sind.

In diesem Kontext wird in der wissenschaftlichen Literatur auch hervorgehoben, dass man
sowohl MalBnahmen umsetzen sollte, die spezifisch Individuen mit Traumaerfahrungen
unterstltzen, die sich als Traumalberlebende geoutet haben (z. B. Auf- und Ausbau von
traumainformierten Beratungsangeboten, PTBS-Assistenzhunde), als auch MaRnahmen, die
die gesamte Bevolkerung gleichermalen erreichen, egal, ob diese Traumaerfahrungen haben
oder ob Personen sich bereits geoutet haben oder nicht (z.B. traumainformierte
gesamtgesellschaftliche Bildungs- und Praventionsmalinahmen, traumainformierte Schulen,
traumainformierte behordliche Ablaufe).®® Um die bestmdgliche Wirkung zu erzielen, sollten
MalRnahmen dabei jeweils auf der gréltmobglichen Ebene und wann immer moglich
gesamtgesellschaftlich umgesetzt werden (sodass moglichst alle Menschen davon profitieren,

nicht nur ausgewahlte Individuen).>*

Auf Grundlage der oben genannten Prinzipien koénnen konkrete MalRnahmen flr
unterschiedliche Organisationen/Systeme/Arbeitsbereiche usw. entwickelt und umgesetzt
werden, was bislang hauptsachlich in Australien, GroRbritannien, Kanada und den USA bereits
(teilweise und bisher hauptsachlich auf organisationaler Ebene) der Fall ist. In anderen
Landern, inklusive Deutschland, ist der Ansatz noch kaum bzw. gar nicht verbreitet
(wenngleich Teilaspekte von Traumainformiertheit auch in anderen Landern, inklusive
Deutschland, in manchen Kontexten bereits (teilweise) umgesetzt werden, wie z.B.
Diversitats- und Gleichstellungsmalinahmen im Sinne des Prinzips Antidiskriminierung und
Intersektionalitat oder Traumasensibilitat als Teilgebiet/Vorstufe von Traumainformiertheit). Es

besteht somit auch auf Hessenebene Handlungsbedarf.

Traumainformiertheit im Kontext des hessischen Landesaktionsplans

Im hessischen Landesaktionsplan ist das Prinzip Traumainformiertheit innerhalb der sechs
Themenfelder regelmaBig in Bezug auf die Umsetzung auf organisationaler Ebene verankert.>®
Das heildt, es geht hauptsachlich um die traumainformierte Gestaltung von Organisationen und

Strukturen (teilweise auch von einzelnen Bildungsangeboten), die in aller Regel im direkten

53 vgl. u. a. Tebes et al. (2019).
54 vgl. ibid.
55 Dies moglicherweise unterschiedlich ausfiihrlich je nach Themenfeld — da mir die Endfassung des Landesaktionsplans zum

Zeitpunkt des Verfassens dieses Exkurses jedoch nicht vorliegt, kann ich hier keine abschlieRende, sondern nur eine grobe
Einschatzung dariiber geben, inwieweit/ wie umfassend Traumainformiertheit in den jeweiligen Themenfeldern integriert sein wird.
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Zusammenhang mit der (direkten) Arbeit mit Betroffenen von sexualisierter Gewalt in Kindheit

und Jugend (die sich meist bereits als betroffen geoutet haben) stehen.

Traumainformiertheit versteht sich dabei im Sinne der oben aufgefiihrten (Arbeits-)Definition,
die — genauso, wie bestehende MaRnahmenvorschlage zur konkreten Umsetzung von
Traumainformiertheit aus Wissenschaft, Politik, von TraumaUlberlebenden bzw. der Praxis® —
unter fortlaufender Beteiligung von Traumaiberlebenden, Wissenschaftlerinnen bzw.
Wissenschaftlern und (Fach-)Praxis kontinuierlich weiterentwickelt, evaluiert und, wo nétig, auf
lokale bzw. hessenspezifische Gegebenheiten angepasst werden kann. Im weiteren Prozess
zur Fortschreibung und Umsetzung des hessischen Landesaktionsplans ist daher nun
partizipativ, insbesondere unter Einbezug betroffener Erfahrungsexpertinnen bzw. -experten
und intersektionaler Zielgruppen (jeweils, wann immer mdglich, mit einem besonderen Fokus
auf Personen mit gelebter Erfahrung in den jeweiligen Organisationen/Themenkontexten),
festzulegen, wie genau und mit welchen konkreten MaRnahmen Traumainformiertheit in den
in diesem Landesaktionsplan aufgefuhrten Themenfeldern bzw. Organisationen im Kontext

sexualisierte Gewalt umgesetzt werden soll.

Perspektivisch ist es aullerdem notwendig, das Konzept Traumainformiertheit auf alle weiteren
relevanten (in diesem Landesaktionsplan noch nicht oder nicht vollstandig aufgeflihrten)
Themenfelder, Politikbereiche und Institutionen auszuweiten, um die oben genannten Ziele
nicht nur zu einem Teil, sondern vollstandig, fir alle Menschen, in allen gesellschaftlichen
Bereichen statt nur in einzelnen Institutionen und unter der Berticksichtigung unterschiedlicher
Traumakontexte und ihrer Interdependenzen erreichen zu kdnnen. Dies erfordert aber
entsprechend einen gréfieren und langfristigeren Prozess, der Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler, Menschen aus der Praxis und Traumalberlebende aus ganz
unterschiedlichen Kontexten (nicht nur aus dem Kontext sexuelle Gewalt in Kindheit und
Jugend und unter Berlicksichtigung von Intersektionalitat) miteinbezieht. Dazu sind allerdings
entsprechende politische Beschlisse bzw. Strukturen oder Gremien, in denen
Traumalulberlebende, Wissenschaftlerinnen bzw. Wissenschaftler und Menschen aus der
(Fach-)Praxis vertreten sind, auf Landes- (und Bundes-) Ebene unerlasslich, die erst noch

geschaffen werden mussen.

56 Siehe u. a. Homes & Grandison (2021), SAMHSA (2014), Serrata et al. (n.d.) und Trauma Informed Oregon (2015, 2018) fiir
einige Beispiele fir traumainformierte Maflnahmen (auf organisationaler Ebene), die bereits im englischsprachigen Raum
erarbeitet und/ oder umgesetzt wurden. U.a. Bowen & Murshid (2016), Ginwright (2018) und Tebes et al. (2019) haben
Vorschlage erortert, wie Traumainformiertheit auch auf anderen Ebenen (kommunal, regional, national) verankert werden kann.
Vgl. dazu auch den Disclaimer im Literaturverzeichnis.
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Abgrenzung zu anderen Begriffen

Traumapsychologie: Die Traumapsychologie beschaftigt sich mit den psychologischen Folgen

von Trauma und moglichen MaRnahmen, um diese zu lindern oder zu heilen. Trauma kann
aber neben psychologischen Folgen auch noch eine ganze Reihe an anderen Folgen haben
(z.B. soziale lIsolation, Diskriminierung oder Stigmatisierung, negative Folgen fir die
kérperliche Gesundheit, erhéhtes Armutsrisiko, Erschitterung bisheriger Glaubenssatze oder
religidser Uberzeugungen)®”. Traumapsychologische Erkenntnisse sind daher wichtige
Aspekte, die in die Konzeption traumainformierter Ma3nahmen miteinflie3en, sind aber bei
weitem nicht die einzigen, die es zu bertcksichtigen gilt. Traumainformiertheit ist somit ein
breiterer Ansatz, der sich nicht nur mit dem (von einem Trauma betroffenen) Individuum,
sondern auch mit organisationalen und gesellschaftlichen Strukturen und deren Einfluss auf
die Pravalenz von Trauma als auch auf Traumadlberlebende, inklusive Intersektionalitat,
beschaftigt und insbesondere auch einen Fokus auf die Beteiligungs- und

Mitbestimmungsrechte von Traumaulberlebenden legt.

Traumasensibilitat: Traumasensibilitat beinhaltet ein Basiswissen Uber Trauma und

(hauptséachlich nur den direkten) Umgang mit Menschen mit Traumaerfahrungen (teilweise
aber auch schon erste strukturelle Veranderungen in Organisationen). Traumainformiertheit
geht hier noch mehrere Schritte weiter, indem es traumainformierte Prinzipien inklusive
intersektionaler Aspekte auf allen Handlungsebenen vollstandig integriert, wahrend dies bei
Traumasensibilitdt nur teilweise der Fall ist. Traumasensibilitdt wird somit mitunter auch als

eine Vorstufe von Traumainformiertheit angesehen.®®

Traumaspezifisch: Traumaspezifische Dienste/Angebote sind Dienste, die sich
(ausschlieBlich) mit der Behandlung eines (psychologischen) Traumas beschéaftigen (z. B.
Trauma(psycho)therapie). Traumainformiertheit ist hingegen ein Konzept, das, u.a. um die
gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Traumaerfahrungen am gesellschaftlichen
Leben sicherzustellen, in allen gesellschaftlichen Bereichen und Organisationen umgesetzt
werden kann und soll (z.B. Bildungseinrichtungen, Gesundheitswesen, Beratungsstellen,
Justiz usw.). Alle traumaspezifischen Dienstleistungen/Organisationen sollten demnach auch
traumainformiert sein (sind es in der Praxis in Deutschland allerdings noch nicht oder nicht
vollstéandig), aber nicht alle traumainformierten Organisationen sind automatisch auch
traumaspezifisch. Gleichwohl sei angemerkt, dass durch die Integration traumainformierter
Prinzipien in nicht-traumaspezifische Organisationen auch ein malfigeblicher Beitrag zur
Linderung von Traumafolgen und/oder Heilung und/oder (posttraumatischem) Wachstum

geleistet werden kann (z.B. wirkt sich das Auslben eines sinnvollen/erflillenden Berufs

57 Siehe auch Definition von Trauma.
58 vgl. z. B. Choitz & Wagner (n.d.), Trauma Informed Oregon (2018).
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und/oder Ehrenamts nachweislich positiv auf Menschen mit posttraumatischer
Belastungsstérung aus). Wenn also der Zugang beispielsweise zum Arbeitsmarkt fur
Menschen mit Traumaerfahrungen durch die Integration von traumainformierten Prinzipien in
Unternehmen erleichtert wird, kann dies nicht nur die Teilhabe von Menschen mit
Traumaerfahrungen verbessern, sondern auch ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit. Denn:
,Man muss kein*e Therapeut*in sein, um therapeutisch zu sein.”® Somit stellen
allgemeine/gesamtgesellschaftliche traumainformierte Angebote eine notwendige Erganzung

zu traumaspezifischen Angeboten dar, ersetzen diese aber natirlich nicht (und umgekehrt).

Ein ausfiihrliches Literaturverzeichnis und Quellenangaben befinden sich zur besseren

Lesbarkeit am Ende der Publikation.

59 Vgl. nationale*r Expert*in, zitiert in SAMHSA (2014, S. 11).
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Teil 2: Ergebnisse

Themenfeld 1: Forschung und unabhangige Aufarbeitung
sexualisierter Gewalt

In Themenfeld 1 geht es um zwei Kernbereiche des neuen Landesaktionsplans (LAP):
Forschung und Aufarbeitung. Zwischen beiden gibt es Verbindungen: Beispielsweise kann
Aufarbeitung nicht ohne wissenschaftliche Expertise erfolgen und wissenschaftliche
Disziplinen sind selbst mit Erwartungen an die Aufarbeitung eigenen Versagens (Bsp.
Erziehungswissenschaft und Reformpadagogik) konfrontiert. Forschung und Aufarbeitung
sind aber nicht identisch. Ihre Vorgehensweise und Methoden kdnnen sich unterscheiden und
sie verfolgen zumindest teilweise verschiedene Ziele. So geht es in der Aufarbeitung neben
der Aufklarung von Sachverhalten immer um Fragen der Anerkennung von Unrecht und Leid

(z.B. durch Wiedergutmachung).

1. Landesaktionsplan 2012

Beide Handlungsfelder hat bereits der erste hessische Landesaktionsplan aufgegriffen.
Im Handlungsfeld Forschung wurden seit 2012 folgende Schwerpunkte gesetzt:

e Die im Auftrag des Hessischen Kultusministeriums (HKM) durchgefiihrten Speak!-Studien
der Universitdten Gielen und Marburg richten den Fokus auf Jugendliche an
Regelschulen, Foérderschulen und Beruflichen Schulen und schlieRen damit eine
wesentliche Forschungslicke zu Pravalenz.

o Diese landesweiten schulbasierten Erhebungen haben auch den Transfer von Wissen in
verschiedene padagogische Handlungsfelder zum Ziel. 2022 wurde daraus ein Kartenset
.Sensibilisierende Pravention durch Partizipation (SePP)“ entwickelt, das alle
weiterfihrenden hessischen Schulen im Jahr 2023 erhalten werden.

e Finanziert durch das Hessische Ministerium fur Soziales und Integration (HMSI) wurde die
Studie zur Versorgungssituation von Betroffenen in Verantwortung der UAS Frankfurt am
Main (University of Applied Sciences) durchgefiihrt.®® An der Studie sind die

Fachberatungsstellen des Landes Hessen im Themenfeld sexualisierte Gewalt beteiligt.

60 Zillig, Ute/Grimm, Lea (2022): Erhebung zur Arbeitssituation der hessischen Fachberatungsstellen gegen sexualisierte
Gewalt in Kindheit und Jugend. Ergebnisbericht. Online verfugbar unter: https://www.frankfurt-
university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich _4/Kontakte/Professorinnen/Zillig_Ute/Erhebung sex.Gewalt 2022 Er
gebnisbericht.pdf (letzter Zugriff am 21.11.2022).
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Kontakte/ProfessorInnen/Zillig_Ute/Erhebung_sex.Gewalt_2022_Ergebnisbericht.pdf&data=05%7C01%7CNitschke@dialoggestalter.de%7C620dcbb99d9d4cc9f1c708da95ba44c2%7C2344131a231648079eaa57fd2821f8e5%7C0%7C0%7C637986924504549234%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=%7C3000%7C%7C%7C&sdata=c8aPaf2IhECgHSC3ojmJWcQzNSxukubBirrmDx+Miao=&reserved=0
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Darlber hinaus und unabhangig von einer Landesfinanzierung haben an hessischen

Hochschulen mehrere Forscherinnen und Forscher drittmittelbasiert einschlagige Verbund-

und Einzelprojekte initiiert und durchgefiihrt sowie zahlreiche Qualifikationsarbeiten betreut.

Im Handlungsfeld Aufarbeitung wurden folgende Initiativen realisiert:

Im Auftrag des HMSI wurde die Gewaltdynamik an der Odenwaldschule durch zwei
Teilstudien (Universitat Rostock und IPP Miinchen) untersucht.
Das HKM hat eine Aufarbeitungsstudie tber sexualisierte Gewalt an der Elly-Heuss-Knapp

Schule in Darmstadt in Auftrag gegeben (Burgsmiller/Tilmann 2019).

Zudem sind in Hessen verortete Einrichtungen, Kirchenbistimer und Vereine mit Aufarbeitung

befasst. Ein Beispiel dafur ist das Projekt ,Betroffene héren — Missbrauch verhindern“ des

Bistums Limburg.

Die im Folgenden vorgeschlagenen Malihahmen schlielen an nationale und internationale

Entwicklungen im Themenfeld an:

2,

Hessen orientiert sich am Forderungskatalog des Nationalen Rats (Unabhangige
Beauftragte fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) und des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)) von 2021 und
an der Agenda fur 2022/2023, an den Empfehlungen der Unabhangigen Kommission zur
Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs und an Uberlegungen des Betroffenenrats bei
der UBSKM.

Die Agenda des Nationalen Rats fir die 20. Legislaturperiode im Bereich Forschung zielt
auf ein regelmafiges Monitoring und eine Verbesserung der wissenschaftlichen Datenlage
insbesondere zur Erfassung des Dunkelfeldes und auf eine Verbesserung der
Datenqualitat (Kompetenzzentrum).

Im Bereich Aufarbeitung ist auf nationaler Ebene seit 2022 die Arbeit an einer gesetzlichen
Grundlage von Aufarbeitung (Rechte und Pflichten) wegweisend. Dieses Vorhaben wird

durch das Land Hessen unterstutzt.

Landesaktionsplan 2023

Fir das Themenfeld Forschung und Aufarbeitung sollen sechs Malhahmen umgesetzt

werden.
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2.1 Grundlage fiir die MaBnahmen im Handlungsfeld Forschung

Die MaRnahmen im Handlungsfeld Forschung resultieren aus der Notwendigkeit einer
Forschungsstrategie flir Hessen. Diese leitet sich aus dem nationalen und internationalen
Forschungs- und Diskussionsstand, aus identifizierten Forschungsdesiderata sowie aus dem
Bedarf ab, das Angebot von Beratungs- und Hilfseinrichtungen gezielt und nachhaltig zu
verbessern (Praxistransfer). Die Forschungsstrategie zielt neben der Erhebung zentraler
Grunddaten (wie z. B. Art, Haufigkeit und Folgen sexualisierter Gewalt) im Rahmen eines
umfassenden Forschungsprogramms auf Qualitatsstandards, grundlegende Strukturbildung

und Steuerung von Forschung. Sie besteht aus vier Saulen:

o Weiterentwicklung eines inter- und transdisziplinaren Forschungsprogramms anknipfend
an das bisherige Forschungsprogramm des Landesaktionsplans 2012 (u.a. Festlegung
von Inhalten und Grundlagen; Aufgaben im Bereich Monitoring, Evaluation und
Begleitforschung; Einbeziehung von Betroffenen als Co-Forschende),

e Einrichtung einer landesweiten Forschungsstelle zur Umsetzung und Koordination der
Forschungsstrategie,

o Bereitstellung eines Forschungsbudgets zur Initiierung notwendiger Studien,

e Malnahmen zur Qualifizierung im Bereich Promotionen und Postdoc-Phasen zur
nachhaltigen Sicherung des Forschungsschwerpunkts (korrespondiert mit Themenfeld
Ausbildung, Weiterbildung).

Hieraus leiten sich die drei folgenden MalRnahmen ab:

e Forschungsprogramm
e Forschungsstelle

o Weiterqualifizierung
2.2 Grundlage fiir die MaBnahmen im Handlungsfeld Aufarbeitung

Die Malnahmen im Handlungsfeld Aufarbeitung wurden vor dem Hintergrund folgender
Uberlegungen formuliert: Die Weiterentwicklung von Aufarbeitung ist auf eine gesetzliche
Grundlage angewiesen, die auf der Bundesebene gerade geschaffen wird und durch die
Lander jeweils umzusetzen sein werden. (Anmerkung: Das im Koalitionsvertrag im Bund
vereinbarte UBSKM-Gesetz wird derzeit unter der Federfiihrung des Bundesministeriums fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und in Abstimmung mit UBSKM erarbeitet.
Die Strukturen gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen sollen durch dieses neue
Stammgesetz weiter gestarkt werden. Hauptbestandteil des Entwurfs stellen die Regelungen

flir die gesetzliche Verankerung der Struktur einer oder eines vom Parlament gewdhlten
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Unabhéngigen Bundesbeauftragten dar, mit, einem dort angesiedelten Betroffenenrat und
einer Unabhéngigen Aufarbeitungskommission. Zur weiteren Verbesserung der
Qualitatsentwicklung im Kinderschutz soll es zudem Anderungen im SGB VIl und im KKG
geben.) Wesentlich ist dabei die Begriffsklarung und die Festlegung von Standards (in Bezug
auf die jeweils unterschiedlichen individuellen, institutionellen und auch gesellschaftlichen
Bedarfe), um daraus einen entsprechenden Verbesserungsbedarf ableiten zu kdnnen. Es geht
bei Aufarbeitung um die Anerkennung der Wirklichkeit von Betroffenen, woraus sich die
Orientierung an einem ,Recht auf Aufarbeitung ableitet. In Anlehnung an die Definition der

Unabhangigen Kommission (2019) zielt Aufarbeitung sexualisierter Gewalt auf

o alle Orte, an denen sich Kinder aufhalten (z. B. Familien, Schulen, Heimerziehung, Sport-
und Freizeitstatten, Vereine, Kirchen etc.); siehe auch Forderungen Landesbetroffenenrat
und Aufarbeitung Familie,

o alle Systeme, die fur das Aufwachsen, fur Erziehung, Bildung, medizinische Versorgung,
Unterstltzung, Betreuung etc. zustandig sind (u. a. Jugendamter, Behdérden)

e und auf die kritische Auseinandersetzung mit Vorstellungen/Diskursen uber Kinder und

Jugendliche, Betroffene sowie Legitimationsstrategien und Erziehungsvorstellungen.

In der Aufarbeitung geht es laut der Unabhangigen Kommission (Stand 2019) um Folgendes:
Sie deckt auf, in welcher Kultur und unter welchen strukturellen Gegebenheiten sexualisierte
Gewalt stattgefunden hat und noch stattfindet. Sie untersucht, was und wer mit dazu
beigetragen hat, dass sexualisierte Gewalt nicht oder spat unterbunden wurde, wer davon
gewusst hat und warum nicht eingeschritten wurde (das Schweigen der Bystander). Ziel ist die
Klarung von Verantwortung fir Gewaltdynamiken, deren Verschweigen, Verdrangen,
Vertuschen. Bei Aufarbeitung geht es um die Anerkennung und Beteiligung von erwachsenen

Betroffenen und sie zielt auch auf die Rechte von Kindern und Jugendlichen.

Die Grundlage fir Aufarbeitung im Landesaktionsplan ist die grundsatzliche Bereitschaft des
Landes, Verantwortung fir Aufarbeitungsprozesse zu Ubernehmen und diese von
Verantwortlichen vor Ort einzufordern. N6tig sind Rahmenbedingungen, um Aufarbeitung

strukturell, rechtlich und finanziell sicherzustellen.
Daraus resultieren folgende drei Malnhahmen:

o Finanzieller Fonds fur Aufarbeitung

e Ausbau eines landesweiten Netzwerks, insbesondere Einrichtung einer Unabhangigen
Aufarbeitungskommission Hessen (HUAK) und eines digitalen Netzwerkes fir
Aufarbeitung (Beteiligte Landesaktionsplan)

e Initiative Erinnerungskultur
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In beiden Handlungsfeldern — Forschung und Aufarbeitung — ist die Beteiligung von
erwachsenen Betroffenen sowie die proaktive Beteiligung von Kindern und

Jugendlichen zentrales Element.

42



Teil 2: Ergebnisse
Themenfeld 1: Forschung und unabhangige Aufarbeitung sexualisierter Gewalt

Steckbriefe

Titel der Handlungsempfehlung

Forschungsstrategie: Forschungsprogramm

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Der Landesaktionsplan 2012 forderte den ,gezielte[n] Aufbau und
die Forderung einschlagiger Forschung®, um durch Studien, wie
z.B. ,reprasentative Umfragen Aufschluss tber Art und Haufigkeit
sexueller Gewalt in Institutionen” zu erhalten und damit u. a. das
»+Angebot von Beratungs- und Hilfseinrichtungen® verbessern zu
kénnen. Diese — nach wie vor zu unterstiitzende — Forderung nach
einschlagiger Forschung sollte in einem umfassenden
Forschungsprogramm konkretisiert und strukturell verankert
werden.

Zu den Aufgaben und Zielen eines solchen Forschungsprogramms

gehdren folgende Kernelemente:

e Monitoring, d. h. die regelmafige Durchfiihrung
reprasentativer Studien (Dunkel- wie Hellfeld-Studien) in
unterschiedlichen Bereichen (Bildung, Klinik, Therapie, Folgen
etc.). Aufgabe des Monitorings ist die regelmaRige Uberpriifung
des Status Quo (insbesondere Pravalenzen). Hier gilt es auch,
die Gewalterfahrungen von Kindern und Jugendlichen in ihrer
digitalen Lebenswelt einzubeziehen.

Eine Grundlage eines solchen Monitorings fur den
Bildungsbereich kénnten z. B. die zwischen 2016 und 2021 in
Hessen durchgeflihrten reprasentativen Dunkelfeldstudien
Speak! bilden.

e Grundlagenforschung zu allen Bereichen sexualisierter
Gewalt (,offline* wie ,online®)

e Evaluation und Begleitforschung, d. h. die Uberpriifung der
Effektivitdt von MalRnahmen gegen sexualisierte Gewalt in
enger Zusammenarbeit zwischen Wissenschaft und Praxis
(z. B. von Hilfs- und Beratungsangeboten oder von
Praventionsmaflinahmen und -programmen, auch im Bereich
digitaler Medien). Dabei geht es um den kritischen Blick auf die
Reduktion von sozialer Ungleichheit und Diskriminierung sowie
um Zusammenhange mit weiteren MalRnahmen nachhaltiger
Entwicklung (Sustainable Development Goals der Vereinten
Nationen: 21252030 Agenda for Sustainable Development
web.pdf (un.org)).

e Wissenstransfer, d. h. die Ubersetzung der Erkenntnisse und
Befunde der Wissenschaft in ihrer Konsequenz fir die Praxis

e Forschung als Mittel der Aufarbeitung, Forschung ist die
Grundlage fiir eine unabhangige Aufarbeitung.

o Partizipative Ansatze sind zentraler Bestandteil und sollen
weiterentwickelt werden. Die Notwendigkeit ergibt sich
insbesondere bei Fragen digitaler sexualisierter Gewalt in
sozialen Medien.

e Forschungsethik und Informationen zu Trauma-
informierten Herangehensweisen sind Bestandteile des
Forschungsprogramms. Dazu kann u.a. auf die Bonner
Ethikerklédrung (ethikerklaerung-1.pdf (bmbf.de))
zurtickgegriffen werden.
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Erst mit einem der Komplexitat gerecht werdenden weitreichenden
und vor allem gut abgestimmten und koordinierten
Forschungsprogramm kénnen die Ziele erreicht werden.

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren fir die Praxis
Betroffene

Wissenschaftskommunikation (Third Mission)

Zielgruppe

Zu erwarten sind primar positive Effekte:

Erwarteter Effekt ¢ Neue Erkenntnisse in den oben genannten Bereichen zu

(ggf. auch Hemmnisse, bislang zu wenig untersuchten Fragen

Sekundérwirkungen, Beispiele: Entstehung von sexualisierter Gewalt in

Nachteile) verschiedenen sozialen Kontexten/sozialen Medien, Verlauf
von Disclosureprozessen, mittel- und langfristige Folgen
sexualisierter Gewalt fir die Betroffenen

e dringend bendétigte neue Erkenntnisse Uiber die effektive
Gestaltung von Praventions-, Hilfe-, Versorgungs- und
Beratungsangeboten; dies gilt fiir offline- wie online-Angebote

e Schaffung Trauma-informierter Angebote in allen Bereichen
und Erkenntnisgewinne tber Gelingensbedingungen von
Partizipation

Hemmnisse

Ein Hemmnis, die Effekte zu erreichen, lage in einem Mangel an
Ressourcen fiir komplexe Forschungsdesigns, vor allem bei der
Realisierung dringend bendtigter Langsschnittstudien und Studien
Uber den Lebenslauf.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene Die hessischen Hochschulen sind fiir die Umsetzung zustandig.
Zur Koordinierung der Umsetzung wird die Einrichtung einer
landesweiten Forschungsstelle vorgeschlagen (zur
Umsetzungsebene der Forschungsstelle siehe den separaten
Steckbrief).

Verantwortlichkeit fiir e zustandige Ressorts der Hessischen Landesregierung

dauerhafte Umsetzung

(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und e Hessische Hochschulen, Beirat der Forschungsstelle

Akteure (Vertreterinnen/Vertreter aus Wissenschaft, Betroffenenrat und
transdisziplinare Integration von zielgruppenspezifischen
Praxisakteurinnen/-akteuren in die Forschung)

e Kinder- und Jugendbeteiligung im Forschungsprozess

3. Konkretisierungsschritte

o Festlegung eines Budgets fir Einrichtungsphase

fir Umsetzung e Formate der Beteiligung der hessischen Hochschulen —

(99f. inkl. Initiierungsphase) Klarung, welche Universititen und Fachhochschulen sich
beteiligen wollen

o Festlegung der Forschungsinfrastruktur (landesweite
Forschungsstelle)

o weitere Konkretisierung und Ausformulierung des
Forschungsprogramms

o weitere Festlegung auf Zeitrahmen nétig
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4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Das Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF) hat mit den Férderlinien zu
sexualisierter Gewalt in padagogischen Kontexten wichtige Moglichkeiten zur Erkenntnisgewinnung
und zum Praxistransfer geschaffen. Doch bislang gibt es noch keine bundesweite Studie zur
Pravalenz von sexualisierter Gewalt. Aktuell kann an die Initiativen der UBSKM und des Nationalen
Rats angeschlossen werden. Hier konnte Hessen Vorreiter sein. Inhaltliche Ankniipfungspunkte
ergeben sich aus dem aktuellen Forschungsstand, der fiir die Formulierung und Konkretisierung des
Forschungsprogramms differenziert aufzuarbeiten ist.

Wichtige Vorarbeiten:
¢ Internationale Forschung
e BMBF-Forderlinien (1-3) und deren Erkenntnisse
o Richtlinie zur Férderung von Forschungs- und Entwicklungsvorhaben zum Transfer von
Forschungsergebnissen aus dem Bereich Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt in pddagogischen Kontexten (2020)
o Richtlinie zur Férderung von Forschungsverbiinden zu Verhaltensstérungen im
Zusammenhang mit Gewalt, Vernachldssigung, Misshandlung und Missbrauch in Kindheit
und Jugend (2016)
o Einschlagige Forschungsprojekte in Hessen (z. B. Speak!-Studien)

Titel der Handlungsempfehlung

Forschungsstrategie: Landesweite Forschungsstelle

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Zur (Qualitats-)Sicherung des Forschungsprogramms und dessen
Durchfuhrung sollte eine Infrastruktur bereitgestellt werden. Daftr
wird die Einrichtung und Etablierung einer landesweiten
Forschungsstelle vorgeschlagen (Verortung an einer Universitat).
Diese institutionelle Verortung der Initiierung, Steuerung und
Moderation von Forschungsaktivitaten im Land sowie die damit
mogliche strukturelle Vernetzung zu bundesweiten und
internationalen Forschungen ist fiir den Erfolg, die inhaltliche
Konsistenz und die Qualitat des Forschungsprogramms von
zentraler Bedeutung.

Zu den Aufgaben der Forschungsstelle gehéren u. a.:

o die konzertierte Planung und Moderation von
Forschungsprojekten sowie die Unterstiitzung bei der
Ausschreibung von Forschungsvorhaben,

o die eigenstandige Durchfihrung (unabhangiger) Forschung,

o die Evaluation von Praventions- und InterventionsmalRhahmen
sowie weiterer institutioneller Kontexte und hier getroffener
MafRnahmen,

e die Sichtung, Zusammenfiihrung und Bewertung nationaler und
internationaler Befunde zur sexualisierten Gewalt
(insbesondere der Aufbau einer Literatur- und
Forschungsdatenbank),

o die Zusammenfihrung, Archivierung, Verknipfung und
Sicherung des Zugangs von Daten (auch bereits erhobener,
inkl. Datenschutz),

e die (Re-)Analyse von bereits vorhandenen Datensatzen
(Metaanalysen, Sekundaranalysen).
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Zielgruppe

Erwarteter Effekt

(ggf. auch Hemmnisse,
Sekundérwirkungen,
Nachteile)

Umsetzungsebene

Verantwortlichkeit fiir
dauerhafte Umsetzung
(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir
Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und
Akteure

fir Umsetzung
(g9f. inkl. Initiierungsphase)

Wissenschaftlerinnen/Wissenschaftler
einschlagige Praxis

Betroffene
Wissenschaftskommunikation

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Zu den erwarteten Effekten gehort eine langfristige Sicherung eines
umfassenden, konsistenten, qualitativ hochwertigen und
landesspezifischen Forschungsprogramms als Grundlage zur
effektiven Bekdmpfung sexualisierter Gewalt.

Die Forschungsstelle benétigt ein eigenes Forschungsbudget. Der
Umfang der Ressourcen ergibt sich aus dem Zuschnitt der
Aufgaben der Forschungsstelle.

Ein Hemmnis fiir die Umsetzung der Forschungsstelle kénnten
Fragen der (finanziellen, personellen) Ausstattung sein. Es bedarf
grundlegender und langfristig zur Verfligung stehender Ressourcen
fur die operative Arbeit.

e Das zustandige Ministerium der Landesregierung, ausgewabhlte
Hochschulleitungen in Hessen, ggf. Kliniken

e Expertinnen und Experten aus der Wissenschaft und Praxis

e Nationales Beratungsgremium fir die Initiierungsphase

e Zum spateren Zeitpunkt: Einrichtung eines Beirats aus
Wissenschaft, Praxis und Betroffenen (mit paritatischer
Involvierung)

o Betroffenenvertreterinnen und -vertreter

e Initiierungsphase: das zustandige Ministerium der
Landesregierung

e Hochschulen

e zukilnftige Leitung der Forschungsstelle, die sich aus einem
Team aus Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern,
Betroffenen und Praxis zusammensetzen kdnnte

3. Konkretisierungsschritte

e Beirat [Vertreterinnen und Vertreter aus Wissenschaft,
Betroffenenrat und transdisziplinare Integration von
zielgruppenspezifischen Praxisakteurinnen und -akteuren in die
Forschung (Integrationsexpertin bzw. -experte)]

¢ HUBSKM (Hessische Unabhangige Beauftragte fiir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs), sobald vorhanden

e Landesbetroffenenrat bzw. Interimsbetroffenenbeteiligung,
sobald vorhanden

e Landeskoordinierungsstelle, sobald vorhanden

Empfohlen wird die Einrichtung einer Planungsgruppe unter
Beteiligung der Ministerien, Vertreterinnen und Vertreter der
Hochschulen, Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, Praxis,
Betroffenen (siehe: weitere Akteure).

Wichtige Klarungspunkte:

e Verortung der Forschungsstelle (die Verortung an einer
Universitat liegt auf Grund der dort vorliegenden
Forschungsinfrastruktur nahe)

Beteiligung der hessischen Hochschulen

Ausstattung

Anbindung

Organisationsstruktur
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4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Die landesweite Forschungsstelle ist u. a. anschlussfahig an das von der UBSKM geplante
Kompetenzzentrum zur Erforschung der Pravalenz sexualisierter Gewalt.

Titel der Handlungsempfehlung

Forschungsstrategie: Weiterqualifizierung

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Die Weiterentwicklung der Forschung hangt von wissenschaftlicher
Produktivitat, Expertise und Innovation durch (,early stage®-)
Forscherinnen und Forscher ab. Ziel dieser Mallhahme im
Themenfeld Forschung und Aufarbeitung ist deshalb die
nachhaltige Férderung und Sicherstellung wissenschaftlicher
Fachkompetenz an allen hessischen Hochschulen.

Strukturell kénnte an die Griindung eines Graduiertenkollegs mit
zwei Forderphasen (acht Jahre) gedacht werden.

Mit Blick auf nachhaltige Erfolge gegen sexualisierte Gewalt und
zum Umgang damit ist auch die Weiterqualifizierung der Praxis eine
wesentliche Voraussetzung. Insofern ist die Fort- und Weiterbildung
in diesem Themenbereich zu starken.

Zielgruppe e Doktorandinnen und Doktoranden sowie Post-Doktorandinnen
und -Doktoranden in allen einschlagigen
sozialwissenschaftlichen Disziplinen

e Praktikerinnen und Praktiker

e abgeordnete Lehrkrafte

Erwarteter Effekt Nachhaltige Sicherung des Forschungsschwerpunktes in Hessen
(ggf. auch Hemmnisse, (auch zur nachhaltigen Umsetzung des Forschungsprogramms —
Sekundéarwirkungen, siehe Handlungsempfehlung 1 in diesem Themenfeld:

Nachteile) .Forschungsstrategie: Forschungsprogramm?®) und Verbesserung
der Arbeit in einschlagigen Handlungsfeldern

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene Notwendig ist die Einrichtung eines Graduiertenkollegs mit zwei
Forderphasen sowie der systematisch strukturierte Aufbau eines
Fort- und Weiterbildungsprogramms.

Verantwortlichkeit fiir
dauerhafte Umsetzung

zustandige Ressorts der Landesregierung
Hessische Hochschulen, Hochschulleitungen

(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir
Initierungsphase)
Weitere Akteurinnen und
Akteure

Universitatsleitungen
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3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Klarung uber Budget

(et i lietiie sk e Die Einrichtung eines Graduiertenkollegs setzt die Anbindung
an eine oder mehrere Hochschulen voraus; notwendig ist daher
die Koordination mit Hochschulen.

e Planungsstab Fort- und Weiterbildung, bestehend aus

Wissenschaft, Praxis und Betroffenenvertretungen (paritatische

Zusammensetzung)

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Vergleichbare Weiterqualifizierungsprogramme auf der Ebene von Graduierten und Postdocs sind
nicht bekannt. Hessen konnte hier eine Vorreiterrolle einnehmen.

5. Querschnittsthema zu anderen Themenfeldern?

Themenfeld 4 — Steckbrief: ,Standards und Ausbau von Fort- und Weiterbildung im Kinderschutz,
insbesondere Insoweit erfahrene Fachkrafte (IseF), Verfahrensbeistdnde und Sachverstandige*

Titel der Handlungsempfehlung

Unabhangiges landerspezifisches Aufarbeitungsnetzwerk: Hessische unabhangige
Aufarbeitungskommission (HUAK)

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Die Erfahrung der letzten Jahre hat gezeigt, dass neben
MafRnahmen und Aktivitdten auf der Bundesebene auch in den
Bundesléndern und den Kommunen die Verantwortung fir
Aufarbeitung wahrgenommen werden muss. Auf diesen Ebenen
sind Zustandigkeiten verankert, die flir Pravention und Beratung
von grofder Bedeutung sind (z. B. die kommunalen
Gebietskorperschaften, die Institutionen der Kinder- und
Jugendhilfe, der Erziehungsberatung, spezialisierte
Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und
Jugend). Punktuelle Férderungen von Initiativen und
unterschiedliche Tragerschaften und Zusténdigkeiten bedirfen
einer zielgenauen Bindelung.

Vor diesem Hintergrund sollte in Hessen

o ein Konzept fur die Berufung eines Betroffenenrats erarbeitet
und bis zu seiner Berufung fir eine
Interimsbetroffenenbeteiligung gesorgt werden (siehe
Steckbrief Themenfeld 6: ,Stufe I: Bildung einer
Interimsbetroffenenbeteiligung (IBB), u.a. zur Beratung des
Landes — Stufe Il -- Konzeptionierung eines
Landesbetroffenenrats®),

e eine unabhangige Landesbeauftragte bzw. ein unabhangiger
Landesbeauftragter bei sexualisierter Gewalt ernannt werden
(siehe Steckbrief Themenfeld 6: ,Einsetzen einer/eines
Landesbeauftragten fir den Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor sexueller Gewalt und die Belange inzwischen
erwachsener Betroffener"),
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¢ eine Unabhangige Aufarbeitungskommission Hessen (HUAK)
eingerichtet werden,

e eine (digitale) Plattform zur Vernetzung von Expertinnen und
Experten flr Aufarbeitung vor Ort auf den Weg auf den Weg
gebracht werden; an dem Netzwerk der Beteiligten am
Landesaktionsplan als zentrale Basis anzusetzen, ware eine
nachhaltige Strategie.

Die Hessische Unabhingige Aufarbeitungskommission (HUAK)
wird durch die Berufung von Fachleuten aus dem Bereich der
Fachberatungsstellen, der Erziehungswissenschaft, der
Psychologie, der Medizin und der Justiz mit Beteiligung von
Betroffenen gebildet. Im Speziellen waren hier zu benennen die
Landeskoordinierungsstelle, die im Steckbrief aus dem Themenfeld
6 gefordert wird (siehe Steckbrief Themenfeld 6 ,Einrichtung einer
institutionell geférderten, unabhangigen Landeskoordinierungsstelle
der Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und
Jugend), die oder der unabhangige Beauftragte aus Hessen und
der neu zu griindende hessische Betroffenenrat. Aus der Gruppe
der Kommissionsmitglieder wird eine Person gewabhlt, die den
Vorsitz innehat.

Die HUAK sollte unter anderem folgende Aufgaben lGbernehmen:

¢  Kommunikation mit Behérden auf Landesebene und
Kommunen Uber die notwendige Aufarbeitung zurlickliegender
Falle,

e Unterstltzung und Beratung bei landesspezifischen
Aufarbeitungsprojekten, z.B. Landessportbiinde,
Familienberatungsstellen, Jugendémter, Vereine,

e Ansprechstelle fir Betroffene aus Familien und Institutionen,
die Aufarbeitungsbedarfe sehen und dabei Unterstiitzung
bendtigen,

e vertrauensvolle Kooperation mit HUBSKM, der
Landeskoordinierungsstelle und dem Landesbetroffenenrat.

¢ Individuelle Aufarbeitung: Die HUAK bietet Menschen, die in
ihrer Kindheit oder Jugend Opfer sexualisierter Gewalt wurden,
die Moglichkeit, auch nach Jahren iber das erlebte Unrecht zu
sprechen, schriftlich davon zu berichten und Vorschlage
einzubringen, was sich gesellschaftlich und politisch verandert
bzw. gedndert werden muss.

e Neben Betroffenen kdnnen sich auch Zeitzeuginnen und
Zeitzeugen, wie z.B. Eltern oder andere Verwandte von
Betroffenen, Trainerinnen und Trainer, Lehrkrafte oder
Therapeutinnen und Therapeuten, melden. Mit ihrer Hilfe
mochte die Kommission aufdecken, wo und wodurch
sexualisierte Gewalt in der Kindheit in Hessen ermdglicht
wurde.

o Institutionelle Aufarbeitung: Aufarbeitungsprojekte initiieren,
begleiten und evaluieren. Verpflichtung der Institutionen ist, die
Risikofaktoren und Vertuschungstendenzen in den eigenen
systemischen Konstellationen zu identifizieren und
aufzuarbeiten.

¢ Gesellschaftliche Aufarbeitung: Erkenntnisse aus der
Aufarbeitung flieBen u.a. in die politischen Entscheidungen, in
Verwaltungsablaufe, in Genehmigungsverfahren, z.B. von
Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen, in die hessische
Sozialberichterstattung, in die Schulung von
Behoérdenmitarbeiterinnen und -mitarbeitern,

z.B. zum machtsensiblen Umgang mit Betroffenen, ein. Die
HUAK berichtet jahrlich im Landtag Uber aktuelle Erkenntnisse
und Ergebnisse.
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Zielgruppe

Erwarteter Effekt

(ggf. auch Hemmnisse,
Sekundérwirkungen,
Nachteile)

Umsetzungsebene

Verantwortlichkeit fiir
dauerhafte Umsetzung
(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir
Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und
Akteure

Die Mitglieder der HUAK arbeiten ehrenamtlich. Ergénzend sollte
ein Blro mit hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
eingerichtet werden. Die Ansiedelung musste geklart werden (z.B.
bei HUBSKM und verknupft mit der Landeskoordinierungsstelle in
engem Kontakt mit dem HMSI).

Die HUAK arbeitet Trauma-informiert und ist in ihrer
Organisationsstruktur und ihrem Konzept ebenfalls Trauma-
informiert. No6tig sind finanzielle Mittel fir die inhaltliche Arbeit.

Betroffenenrat: Entsprechend dem Betroffenenrat auf
Bundesebene sollen Betroffene gewonnen werden, die in enger
Kooperation mit HUBSKM und HUAK, aber mit einer
eigenstandigen Stimme die Aktivitaten des Landes kritisch
begleiten. Bendtigt wird eine Art Geschéftsstelle fiir die
administrativen Tatigkeiten (vgl. Steckbrief im Themenfeld 6:
»otufe | Bildung einer Interimsbetroffenenbeteiligung (IBB) zur
Beratung des Landes - Stufe Il -- Konzeptionierung eines
Landesbetroffenenrats®).

Hessische Landesregierung

kommunale Spitzenverbande

Religionsgemeinschaften

Sport- und Jugendverbande

Schulverwaltung und Schulen

Betroffene, Angehdrige

Fachberatungsstellen mit Hintergrundwissen Uber sexualisierte
Gewalt

Das Land kann Aufarbeitung einfordern, aber auch die eigene
Mitverantwortung zum Ausdruck bringen. Die Politik kann Uber die
Historie von sexualisierter Gewalt und uber strukturelle
Versaumnisse in Landesbehdrden Erkenntnisse flir zukiinftige
MafRnahmen im Kinderschutz erhalten. Besonders die Erfahrungen
heute erwachsener Betroffener kdnnen sehr hilfreich sein, um zu
verstehen, warum Hilfe oft nicht vorhanden war oder welche Hilfe
Wirkung erzielt hat.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

e Landesebene bzw. Politik

| Die Initiierung einer solchen Netzwerkstruktur sollte von der

Landesregierung ausgehen und dann sind andere wichtige
Akteurinnen und Akteure, wie Wissenschaft, die Kommunalen
Spitzenverbande, Religionsgemeinschaften, Sportverbéande,
Jugendverbande, die Landeskoordinierungsstelle, der
Landesbetroffenenrat, einzubeziehen.

Die Erfahrungen der Bundesebene mit dem BMFSFJ, UBSKM, der
Unabhangigen Aufarbeitungskommission und dem Betroffenenrat
sind abzurufen. Dabei kénnen positive Erfahrungen genutzt und
aus Negativbeispielen kann gelernt werden. Hier sind insbesondere
die Erfahrungen Betroffener sowie benachteiligter bzw.
intersektionaler Gruppen zu priorisieren.

3. Konkretisierungsschritte
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o Als erster strukturbildender Schritt ware das Amt des oder der
HUBSKM zu schaffen und das unterstitzende Biro zu
besetzen.

e Der Weg zu einer Konzeptionierung eines Betroffenenrats sollte
ebenfalls friih und mit einer Interimsbetroffenenbeteiligung
eingeschlagen werden, damit die strukturbildenden Schritte
partizipativ erfolgen kénnen.

e In Abstimmung mit dem bzw. der HUBSKM und dem
Betroffenenrat ist die Unabhangige Aufarbeitungskommission

HUAK) zu berufen.

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

¢ Insbesondere Aufarbeitung ist in verschiedenen Landern, nicht nur in Europa, auf den Weg
gebracht worden. Dabei geht es um Aufarbeitung von Gewalt gegen Kinder und Jugendliche in
staatlicher oder kirchlicher Obhut. Familie als Tatkontext ist international bislang wenig im
Fokus.

e Auf der Bundesebene wurde mit der Einrichtung der bzw. des Unabhangigen Beauftragten fir
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM), der Etablierung einer Unabhéngigen
Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindsmissbrauchs und der Berufung des
Betroffenenrates eine Struktur etabliert. Diese Struktur hat Betroffenen die Méglichkeit
geschaffen, von ihren Gewalterfahrungen zu erzahlen, die Anerkennung dieser Erfahrung zu
erleben und Kontexte und Dynamiken sexualisierter Gewalt aufzuzeigen. Mit der Entstehung
dieser strukturellen Handlungsebene sind in den Bereichen Pravention, Intervention und
Aufarbeitung Aktivitdten angestoRen worden, die die 6ffentliche Wahrnehmung und
Thematisierung erheblich geférdert und auch zunehmend die Verantwortung des Staates
aufgezeigt haben. Auf Bundesebene geht es derzeit (2022) um gesetzliche Regelungen.

e Die Bundesebene kann nur bundesweite Themenfelder im Blick haben und eine strukturelle
Perspektive einnehmen. Durch den Féderalismus in Deutschland sind aber in jedem Land
eigene Voraussetzungen gegeben, die sexualisierte Gewalt férdern oder verhindern. Daher
braucht es eine landerspezifische Aufarbeitungskommission, die viel naher an der direkten
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen angebunden ist, als die Bundesebene.

Titel der Handlungsempfehlung

Einrichtung eines Fonds fiir Aufarbeitungsprojekte

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Aufarbeitung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, ein Recht
Betroffener, ihrer Familien und Hinterbliebenen sowie eine Pflicht
der verantwortlichen Institutionen. Vielfach scheitert unabhangige
Aufarbeitung am mangelnden Willen Verantwortlicher, in
Einzelfallen auch an finanziellen Mitteln. Ziel dieser MalRnahme ist
die Einrichtung eines Fonds fir die Ermdglichung von
Aufarbeitungsprojekten im Land Hessen. Zur Grundlage der
Arbeiten wird die Bonner Ethikerkldrung — Empfehlungen fiir die
Forschung zu sexueller Gewalt in pddagogischen Kontexten
herangezogen (siehe dazu Steckbrief ,Forschungsprogramm®).

Unter Federfliihrung der am Landesaktionsplan beteiligten

Ministerien sollte ein Fonds eingerichtet und koordiniert werden, in

den Kirchen, Verbande etc. einzahlen. Kernelemente sind:

e Einrichtung eines Fonds durch Bereitstellung von Geldern,

e Vereinbarung Giber Rahmenbedingungen von férderbaren
Aufarbeitungsprojekten,
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e Vereinbarung von Vergabekriterien und Beschreibung des
Verfahrens,

e Einrichtung eines unabhangigen Vergabeausschusses unter
Beteiligung von Betroffenen,

o Aufbau einer Datenbank bereits bestehender Fonds,

e Formulierung eines Auftrags an die Zielgruppen.

Warum ist die MaBnahme wichtig?
e Befahigung der o.g. gesellschaftlichen Akteure, die Aufgabe im
je eigenen Verantwortungsbereich wahrnehmen zu kénnen

Welche Folgen hat es, wenn die MaBnahme nicht umgesetzt

wird?

e Es wird weiterhin ein Nebeneinander von
Aufarbeitungsbemuiihungen von hdchst unterschiedlicher
Qualitat geben, die vor allem fiir Betroffene von sexualisierter
Gewalt zu fortgesetzter Ohnmachtserfahrung oder
Retraumatisierung fiihren konnen.

Organisationen, die keine Mittel beim Fonds beantragen kénnen:
e Taterorganisationen
e Taterinnen- und Taterarbeit

Zielgruppe e Ministerien, Kommunen (Jugendamter), Kirchen, Institutionen,
Einrichtungen, Verbande, u. a. Sport

Erwarteter Effekt e Ermdglichung unabhangiger Aufarbeitung orientiert an

(ggf. auch Hemmnisse, Standards

Sekundérwirkungen, e Verantwortungsiibernahme, u.a. durch Einzahlung in einen

Nachteile) Fonds

o steigert Glaubwirdigkeit von Institutionen, Einrichtungen, Politik

e Sensibilisierung der Verantwortlichen in oben genannten
Bereichen

e Moglichkeit der Anerkennung von Unrecht und Leid

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Anbindung an HUBSKM

Koordinierung durch die Landesregierung

Einrichtung einer Planungsgruppe (juristische Abklarung)
Bereitschaft zur Beteiligung bei den oben genannten
Akteurinnen und Akteuren, wie z.B. Kirchen, klaren

¢ staatliche Verantwortung: finanzielle Beteiligung des Landes
o Festlegung auf Zeitrahmen, vorlaufige Dauer der MaRnahme

Umsetzungsebene

Verantwortlichkeit fiir e Hessische Landesregierung

dauerhafte Umsetzung e kommunale Vertreterinnen und Vertreter

(sofern notwendig: e Vertreterinnen und Vertreter aus Kirchen, Sport und
Verantwortlichkeit flir Zivilgesellschaft

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und e Betroffenenvertreterinnen und -vertreter

Akteure e Vertreterinnen und Vertreter der Politik zur Uberpriifung und
dauerhaften Ruckbindung

e Vertreterinnen und Vertreter von Institutionen und
Einrichtungen, in denen Forschungsprojekte durchgefiihrt
werden und wurden

e Vertreterinnen und Vertreter von Forschung und Lehre

3. Konkretisierungsschritte
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fiir Umsetzung ¢ Planungsphase, Klarung rechtlicher und organisatorischer
(g9f. inkl. Initiierungsphase) Rahmenbedingungen, Klarung der (finanziellen) Beteiligung
e anschlieflend Umsetzung

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

e UBSKM
¢ Bundesebene: Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs
o Aufarbeitungsprojekte in Kirchen, beim UBSKM, im Sport etc.

Titel der Handlungsempfehlung

Erinnerungskultur

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Eine aktive Erinnerungskultur, die mit den Methoden, z. B. der
Vermittlung in Schule und Erwachsenenbildung, politischer Bildung,
der Gedenkstattenpadagogik, der Medien, arbeitet, erzielt eine
historisch-moralische Bildung der Gesellschaft. Erinnerungskultur
macht die Taten und Vorfélle, Zusammenhange und Hintergrinde
in der Gesellschaft sichtbar und u.U. historisch verstandlich.
Aufklarung und Erinnerung flihren zu einer Haltung des aktiven
Nicht-Vergessens (Harald Welzer). Der angestrebte Bildungserfolg
hat das Ziel einer Gesellschaft, die auf der Basis der
Erinnerungskultur die sexualisierte Gewalt ablehnt und sich
entsprechend verhalt.

Dafir erforderlich sind die Bearbeitung von wissenschaftlichen
Fragestellungen, die Nutzung der Ergebnisse flir verschiedene, u.a.
padagogische Handlungsfelder und die Schaffung von
Schnittstellen zwischen Wissenschaft und politischer Bildung, in
denen Vermittlungsangebote auf dem Niveau des aktuellen
Forschungsstands fir unterschiedliche Abnehmergruppen
entwickelt, koordiniert und angeregt werden.

Angestrebt wird eine Entwicklung weg von reinen Gedenk- und hin
zu Lernorten, die Erfahrungen mit eigenen Handlungs- und
Verhaltensbereitschaften vermitteln. Das Ziel von Erinnerungskultur
ist keinesfalls, die Gesellschaft, die Taterinnen und Tater sowie
Verantwortungstragerinnen und -trager aus ihrer Schuld und
Verantwortung zu entlassen. Erinnerungskultur sollte alle Facetten
sichtbar machen. Dazu gehdren die Opferperspektive und deren
Erinnerungen, Taterstrategien und deren Netzwerke sowie der
Umgang mit sexualisierter Gewalt in Institutionen und der
Gesellschaft.

Neben den ,klassischen® Lernorten sollten MalRnahmen und
Projekte auch auf den Lernort Familie zielen, um eine veranderte
Haltung der Gesellschaft zu erreichen.

Zielgruppe e Zielgruppe ist jede und jeder einzelne Erwachsene in der
Verantwortung fir Kinder.
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EEE—

Erwarteter Effekt e Anderung der Haltung innerhalb der Gesellschaft gegeniiber
(ggf. auch Hemmnisse, sexualisierter Gewalt, deren Folgen und den Betroffenen
Sekundérwirkungen, e Schutz vor sexualisierter Gewalt

Nachteile) Aufarbeitung in allen Facetten

5. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene e Einrichtungen der politischen Bildung (Auftrag an die
Landeszentrale fir politische Bildung), der Kinder- und
Jugendbildung, der Familienbildung

Verbande, Vereine

.Klassische® Erinnerungseinrichtungen, wie Museen
Kommunen

Hessische Landesregierung

Verantwortlichkeit fiir Initiierungsphase: Hessische Landesregierung
dauerhafte Umsetzung e Dauerhafte Umsetzung: Landesregierung, Kirchen, Verbénde,

(sofern notwendig: Institutionen, Vereine etc.
Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und Wir gehen von einem langfristigen Prozess aus, bei dem die
Akteure Landesregierung einen Rahmen vorgibt und den Schulterschluss
mit weiteren Akteurinnen und Akteuren (Kirchen, Verbande etc.)
sucht; selbstverstandlich mit Betroffenenbeteiligung bzw. dem noch
zu grindenden Landesbetroffenenbeirat.

6. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?
(g9f. inkl. Initiierungsphase) e Haushaltsmittel des Landes

e Gesprache, z.B. mit den Kirchen und der LIGA der Freien
Wohlfahrtspflege

7. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

e Bspl: Betroffeneninitiative Kloster Ettal, Gedenktafel
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Themenfeld 2: Wirkung und Implementierung von
Schutzkonzepten

In drei Unterarbeitsgruppen hat sich das Themenfeld 2 mit Schutzkonzepten befasst
und aus den Erkenntnissen flinf MaRRnahmensteckbriefe erarbeitet. Dabei wurden folgende

Gesichtspunkte in den Blick genommen:

e Begriffe, Inhalte und Bereiche
e strukturelle Verankerung (Evaluation, Ressourcen, Ansprechpersonen, Verantwortliche,
Aufsicht)

¢ Qualifikation (professionell und Ehrenamt, Ressourcen, Formen)

Das Themenfeld einigte sich auf folgende Definition des Begriffs ,Schutzkonzept®, die
gegenuber der Version der UBSKM leicht modifiziert wurde:

~Schutzkonzepte helfen Organisationen und Einrichtungen des Bildungs-, Erziehungs-,
Gesundheits- und Sozialsektors, wie Kindertagesstatten, Schulen, Sportvereinen oder
Arztpraxen, zu Orten zu werden, an denen Kinder und Jugendliche vor allen Formen der
Gewalt, insbesondere vor sexualisierter Gewalt, geschitzt werden. Sie vermindern das Risiko,
dass sexualisierte Gewalt in der Einrichtung oder Organisation veribt wird, und tragen dazu
bei, dass betroffene Kinder und Jugendliche, unabhangig davon, wo sie sexualisierte Gewalt
erfahren haben, von Handelnden in der Organisation erkannt werden und Uber diese Personen
Zugang zu Hilfe erhalten. Institutionelle Schutzkonzepte fir Pravention und Intervention sind
ein  Zusammenspiel aus Analyse, strukturellen Veranderungen, Vereinbarungen

und Kommunikation sowie Haltung und Kultur einer Organisation.*

Fiar das Themenfeld

o sind Pravention, Intervention und Aufarbeitung von sexualisierter Gewalt gegeniber
Kindern und Jugendlichen Wesensbestandteile von Schutzkonzepten; weitere Aspekte
des Schutzes des Kindeswohls (z.B. andere Gewaltformen, Vernachlassigung, etc.)
werden darauf aufbauend entwickelt, wobei sie in Hinblick auf Mehrfachgefahrdungen in
ihrer Verschrankung betrachtet werden,

o Dbildet den Ausgangspunkt fur die jeweilige Entwicklung von Schutzkonzepten eine, wenn
madglich, extern begleitete strukturierte Risikoanalyse,

o st die Perspektive eines Schutzkonzeptes die institutionelle Verankerung eines stetigen
Prozesses mit dem Ziel, den Schutz vor sexualisierter Gewalt gegenuber Kindern und
Jugendlichen zu gewahrleisten bzw. zu optimieren — damit zielt ein Schutzkonzept neben
der Prozess- und Strukturebene ebenso auf die Organisationskultur der entsprechenden

Organisation,
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e missen Schutzkonzepte deshalb individuell und partizipativ durch die entsprechende
Organisation unter Beteiligung der Mitarbeitenden und der Zielgruppe entwickelt werden,

e wird die konzeptionelle Steuerung mdéglichst von einem Team im Auftrag der Leitung
getragen, die im Sinne der entsprechenden Organisationsform die Gesamt- und
Steuerungsverantwortung in Vertretung des Tragers bzw. der Organisation hat,

e bendtigen Schutzkonzepte unterstitzende Strukturen, sodass bei deren Entwicklung auf
Netzwerke von der kommunalen bis zur Landesebene zurlickgegriffen werden kdnnen
muss, welche die fachliche Aus- und Weiterbildung sowie die strukturierte Vernetzung von
Beratungs- und Informationsangeboten beinhalten, um eine nachhaltige Wirkung von
Schutzkonzepten absichern zu kénnen,
siehe dazu den Malnahmensteckbrief ,Unterstlitzung der Schutzkonzeptentwicklung in
Institutionen durch externe spezialisierte Fachberatungsstellen®

e muss insbesondere das Fachpersonal durch Aufgabenbeschreibungen und Leitfaden bzw.
Hinweise zur Umsetzung im Aufgabenbereich Sicherheit hinsichtlich des eigenen
Handlungsrahmens besitzen,

o erfordern Schutzkonzepte gesicherte personelle und finanzielle Ressourcen,

e muss in der Aus-, Fort- und Weiterbildung das Thema Schutzkonzepte verankert sein,
siehe dazu den MaRnahmensteckbrief ,Verankerung der Schutzkonzeptentwicklung und -
weiterentwicklung in der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Personen, die mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten®

e muissen alle Beteiligten — Mitarbeitende, Eltern, Kinder und Jugendliche — informiert sein,
dass es ein Schutzkonzept gibt, das Schutzkonzept kennen und einen niedrigschwelligen
Zugang zur Ansprechperson haben (Stichwort: Transparenz und
Beschwerdemanagement),

e missen Schutzkonzepte in regelmafligen Abstanden evaluiert werden,
siehe dazu den MaRnahmensteckbrief ,RegelmaRige Uberprifung der Wirksamkeit von
Schutzkonzepten in betriebserlaubnispflichtigen Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe”

e braucht es nach einem Vorfall eine intensive Aufarbeitung.

Schutzkonzepte sollen grundsatzlich in allen Einrichtungen und Organisationen, in denen
Kinder und Jugendliche betreut werden, und da, wo Jugendliche (Altersunterschied!) und
Erwachsene (in Beruf und Ehrenamt) in Kontakt mit Kindern kommen, vorhanden sein. Uberall
dort, wo eine Regelungskompetenz des Landes besteht und noch keine entsprechenden
Regelungen vorhanden sind, sollen gesetzliche oder anderweitige Verpflichtungen (bspw.

Richtlinien, Fordervoraussetzungen etc.) vorgesehen werden. Besonders gilt das fir:
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o Offentliche Einrichtungen, Dienste und Angebote, wie Schulen (inkl. externe Trager im
schulischen Kontext), (teil-)stationare Einrichtungen der Jugendhilfe, ambulante Dienste
der Jugendhilfe, Erstaufnahmeeinrichtungen, Einrichtungen und MaRnahmen der
Jugendférderung etc.,

e Organisationen, die keinen o6ffentlichen Auftrag wahrnehmen (z. B. kommerzielle Freizeit-
oder Nachhilfeangebote),

e Einrichtungen des Gesundheitswesens,

e Trager und Vereine, die mit Kindern und Jugendlichen Kontakt haben (z.B.
Jugendverbande, Jugendfarmen, Sportvereine, freiwillige Feuerwehr, Pfadfinder, ...).
siehe dazu den Malnahmensteckbrief ,Gesetzliche bzw. sonstige Verankerung von

Schutzkonzepten in bisher ungeregelten Bereichen®

Die Qualitat von Schutzkonzepten bemisst sich nach Einschatzung der Mitglieder des
Themenfelds nicht an der Verschriftichung des Konzeptes, sondern daran, wie die
Entwicklung und Umsetzung des Schutzes als Teil der Organisationskultur in den Prozessen
und in die Strukturen der Organisation verankert werden. In diesem Sinne sind die folgenden

Elemente die zentralen Bestandteile von Schutzkonzepten:

Einrichtungs-
bezogenes
Schutzkonzep

Partizi-
pation

Praven-
tion
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Steckbriefe

Titel der Handlungsempfehlung

Gesetzliche bzw. sonstige Verankerung von Schutzkonzepten in bisher
ungeregelten Bereichen

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

e In allen Bereichen, in denen mit Kindern und Jugendlichen
gearbeitet wird, in denen Schutzkonzepte aber bundes- oder
landesrechtlich nicht verankert sind, sollen diese gesetzlich
oder untergesetzlich verpflichtend vorgesehen bzw. deren
Entwicklung und Einhaltung bspw. durch
Foérdervoraussetzungen des Landes und ggf. auch der
Kommunen initiiert werden.

o Gewahrleistung bzw. Optimierung des Schutzes vor
sexualisierter Gewalt gegeniiber Kindern und Jugendlichen

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaBnahme?

o Weitere gesetzliche oder untergesetzliche
Rahmenbedingungen schaffen

e interne und externe Kontroll- und Unterstlitzungselemente
verankern (auf Einrichtungs- sowie auf Tragerebene; z. B.
externe unabhangige Beschwerdestellen, Ombudsstellen)

e Schutzkonzept-Standards festlegen (z. B. partizipative und
transparente Entwicklung)

e Landesférderungen und -anerkennungen (§ 75 SGB VIIl) an
Entwicklung und Einhaltung von Schutzkonzepten binden,
soweit moglich entsprechende Bedingungen mit den
Kommunen vereinbaren

e Sicherstellung der notwendigen Ressourcen

Warum ist die MaBnahme wichtig?

Die Entwicklung und Weiterentwicklung von Schutzkonzepten soll
auch fur bisher gesetzlich ungeregelte Bereiche dauerhaft etabliert
und sichergestellt werden.

Welche Folgen hat es, wenn die MaBnahme nicht umgesetzt
wird?

Das Ziel, flachendeckend Schutzkonzepte fir alle Bereiche
einzufihren, in denen Erwachsene mit Kindern und Jugendlichen
einen engen Kontakt haben, kann nicht erreicht werden.

Zielgruppe e Hessische Landesministerien

e Einrichtungen des Bildungs-, Erziehungs-, Gesundheits- und
Sozialsektors, wie Schulen, Einrichtungen der Jugendarbeit,
Sportvereine, Freizeiteinrichtungen, Religionsgemeinschaften,
Arztpraxen oder Krankenhauser

Erwarteter Effekt e Verbesserung der Voraussetzungen, Schutzkonzepte dauerhaft
(ggf. auch Hemmnisse, und flachendeckend in allen Bereichen etablieren zu kdnnen, in
Sekundérwirkungen, denen mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet wird

Nachteile)
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2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure
Umsetzungsebene e Land

Verantwortlichkeit fiir e Hessische Landesregierung

dauerhafte Umsetzung e Akteurinnen und Akteure der Institutionen, in denen mit Kindern
(sofern notwendig: und Jugendlichen regelmaRig gearbeitet wird (siehe
Verantwortlichkeit fir Zielgruppe) (ohne Landesinitiative kdnnen bereits jetzt in den
Initiierungsphase) Bereichen Schutzkonzepte entwickelt werden)

Weitere Akteurinnen und Welche Akteurinnen und Akteure sind bei der Umsetzung der
Akteure MaBnahme relevant bzw. davon direkt betroffen?

e Alle Arbeitseinheiten, die das Thema Kinderschutz bzw. Schutz
vor sexualisierter Gewalt auch auf die Ebene der
Bundesgesetzgebung mit einbringen und die die
Zusammenarbeit mit der UBSKM verstarken konnen — unter
Einbeziehung von Betroffenenvertretungen, soweit diese
existieren

3. Konkretisierungsschritte

fiir Umsetzung o Konkretisierungsschritte missen von den Institutionen auf der
(g9f. inkl. Initiierungsphase) Grundlage der jeweils spezifischen Bedingungen
vorgenommen werden.

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es Planungen/Projekte/MaBnahmen/Initiativen auf europdischer, Bundes- oder
Landesebene, an die die MaBnahme ankniipfen kann/deren Entwicklung fiir die MaBnahme
relevant sind?

e Umsetzung des Artikel 12 der UN-Kinderrechtskonvention, des §§ 45 Abs. 2 S. 4, 8b, 74, 77,
79, 79a SGB VIl sowie § 16 HKJGB

Titel der Handlungsempfehlung

RegelmiRige Uberpriifung der Wirksamkeit von Schutzkonzepten in
betriebserlaubnispflichtigen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

e Regelhafte Uberpriifung von Schutzkonzepten in
betriebserlaubnispflichtigen Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaBnahme?

e Uber die einmalige Vorlage in Betriebserlaubnisverfahren
hinaus fordern die Aufsichtsbehoérden (Landesjugendamt,
ortliche Jugendamter) im Rahmen der Aufgaben nach §§ 45 ff.
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SGB VIl Schutzkonzepte in regelmaligen Abstanden (etwa
alle vier bis finf Jahre) erneut von den Einrichtungstragern an,
um sich Uber die Prozesse der Uberpriifung und ggf.
Fortentwicklung im laufenden Betrieb in Kenntnis zu setzen und
ggf. beratend eingreifen zu kénnen.

e Zudem prifen das Landesjugendamt bzw. insbesondere die
ortlichen Jugendamter die Wirkung von Schutzkonzepten im
laufenden Betrieb anlassbezogen (bzw. bei besonderen
Vorkommnissen nach § 47 SGB VIII).

Zielgruppe o Betriebserlaubnispflichtige Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe nach § 45 SGB VIII, z. B. stationare Einrichtungen
der Kinder- und Jugendhilfe, Kindertageseinrichtungen

Erwarteter Effekt e Die Entwicklung, Uberpriifung und Fortentwicklung der

(ggf. auch Hemmnisse, Konzepte sowie die Qualitatsentwicklung sind gesetzlich

Sekundérwirkungen, vorgesehen.

Nachteile) ¢ Durch eine regelméRige Wiedervorlage werden die tiberértliche
Aufsichtsbehdrde und die drtlichen Behdrden Uber Prozesse
der Uberprifung und Fortentwicklung der Konzepte informiert
und kénnen auf diese Weise nachverfolgen, ob Trager den
gesetzlichen Verpflichtungen nachkommen.

¢ Im Rahmen der Aufgaben nach §§ 45 ff. SGB VIII kann
allerdings nur erfasst werden, ob der Trager entsprechende
Konzepte und Verfahren anwendet und Uberprift und somit die
der Betriebserlaubnis zugrundeliegenden Mindestbedingungen
erfullt. Hingegen umfassen die gesetzlichen Aufgaben und
Kompetenzen nach §§ 45 ff. SGB VIII nicht die inhaltlichen
Prozesse der Qualitatsentwicklung.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure
Umsetzungsebene

Verantwortlichkeit fiir e Trager von betriebserlaubnispflichtigen Einrichtungen
dauerhafte Umsetzung e Landesjugendamt in Zusammenarbeit mit den Jugendamtern
(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und Welche Akteurinnen/Akteure sind bei der Umsetzung der

Akteure MaBnahme relevant bzw. davon direkt betroffen?

e Trager von betriebserlaubnispflichtigen Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe

3. Konkretisierungsschritte

fur Umsetzung Welche wichtigen Schritte/Meilensteine sind angedacht?

(g9f. inkl. Initiierungsphase) o Die Verpflichtung zur Entwicklung von Schutzkonzepten wurde
mit dem Kinder- und Jugendschutzgesetz (KJSG) im Jahr 2021
in § 45 SGB VIl aufgenommen. Bereits im
Bundeskinderschutzgesetz (Inkrafttreten: Januar 2012) wurde
bei (teil-)stationaren Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
(auBer Kindertagesbetreuung) die Vorlage von
Schutzkonzepten im Betriebserlaubnisverfahren verbindlich
eingefordert.
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o Das KJSG sieht eine prozesshafte Umsetzung verbindlicher
Vorgaben zur Entwicklung, Anwendung und Uberpriifung von
Schutzkonzepten fir alle betriebserlaubnispflichtigen
Einrichtungen vor. In Umsetzung des KJSG ist geplant, fur die
Trager dieser Einrichtungen einen geeigneten Zeitraum von ca.
zwei Jahren (ab 2022) zur Neuentwicklung bzw. zur
Uberarbeitung und Vorlage der Konzepte vorzusehen.

Wann wird/soll die MaBnahme insgesamt umgesetzt sein?
Im Anschluss an diesen Zeitraum sollten die Regularien fiir eine
regelmaBige Uberpriifung von Schutzkonzepten mit den
Jugendamtern abgestimmt werden, die fir die Wahrnehmung der
ortlichen Aufgaben nach §§ 45 ff. SGB VIl zustandig sind
(Vereinbarung eines Wiedervorlageturnus).

Welche Institutionen, Verbande miissen kontaktiert und

involviert werden?

e Ortliche Trager der 6ffentlichen Kinder- und Jugendhilfe
(Jugendamter)

e Trager betriebserlaubnispflichtiger Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es bereits Vorarbeiten/MaBnahmen aus dem LAP 2012, auf die aufgebaut / die

weiterentwickelt werden kénnen?

e Das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration hat 2013 fiir Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe eine Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung von Schutzkonzepten
vorgelegt: Prdventionskonzepte in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe. Kriterien zur
Entwicklung und Implementierung.

o Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesjugendamter hat fur (teil-)stationére Einrichtungen
und Kindertageseinrichtungen Handlungsleitlinien zur Entwicklung von Schutzkonzepten
verdffentlicht: Sexuelle Grenzverletzungen, Ubergriffe und Gewalt in
betriebserlaubnispflichtigen Einrichtungen nach §§ 45 ff. SGB VIII. Handlungsleitlinien zur
Prévention und Intervention (2015) und Handlungsleitlinien fiir Kinderschutzkonzepte zur
Prévention und Intervention in Kindertageseinrichtungen (2016).

e Mit dem Kursangebot ,Gewaltschutzkonzept in Kindertageseinrichtungen auf der Grundlage
des BEP (Bildungs- und Erziehungsplan)“ kommt die Landesregierung der grof3en Nachfrage
nach einem Unterstiitzungsangebot bei der Konzeption, Umsetzung und Evaluierung eines
Schutzkonzeptes nach.

Titel der Handlungsempfehlung

Foérderung und Unterstiitzung der partizipativen Entwicklung und
Qualitiatssicherung bzw. -entwicklung von Schutzkonzepten

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

MafRnahmen des Landes zur

¢ Qualitatssicherung bei der Entwicklung und Weiterentwicklung
von Schutzkonzepten,

¢ Qualitatssicherung bei Fort- und Weiterbildungen zu
Schutzkonzepten,
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e Sicherung der Nachhaltigkeit von Schutzkonzepten.

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaBnahme?

e Malinahmen des Landes zur Unterstltzung der partizipativen,
starken- und ressourcenorientierten Entwicklung von
Schutzkonzepten (siehe UBSKM-Konzept) sowie der
Evaluation und Qualitatsentwicklung, z.B. Bereitstellung von
Fort- und Weiterbildungsangeboten, Férderung und
Einbeziehung von Fachberatungsstellen, Evaluationsprojekte,
finanzielle Unterstiitzung von Tragern, Entwicklung fachlicher
Standards

Warum ist die MaBnahme wichtig?

e Sicherstellung des nachhaltigen und partizipativen
Kinderschutzes in allen Organisationen bzw. Institutionen, in
denen Kinder und Jugendliche betreut, erzogen oder
ausgebildet werden oder ihre Freizeit verbringen

e Beriicksichtigung von Spezifika und Diversitat in den
verschiedenen Bereichen der Kinder- und Jugendarbeit

e landesweite fachliche Unterstitzung, um Synergien zu nutzen
und den Transfer kontinuierlich zu gewahrleisten

Welche Folgen hat es, wenn die MaBnahme nicht umgesetzt

wird?

e Verminderter Schutz in allen Institutionen bzw. Organisationen,
in denen Erwachsene mit Kindern und Jugendlichen einen
engen Kontakt haben

e Einzelnen Tragern, Institutionen, Organisationen und Vereinen
fehlt es an Knowhow und an praxisnahen Herangehensweisen
zur Entwicklung, Handhabung und Evaluation von
Schutzkonzepten, sodass deren Umsetzung ohne die
genannten MalRnahmen erschwert ist.

¢ Nachhaltigkeit des Ziels kann nicht gesichert werden.

e Synergieeffekte werden nicht genutzt.

Zielgruppe o Offentliche und freie Trager der Kinder- und Jugendhilfe

e Schulen

e weitere Institutionen, Organisationen und Vereine, in denen
Erwachsene mit Kindern und Jugendlichen einen engen
Kontakt haben

Erwarteter Effekt e Es werden notwendige Strukturen zur Entwicklung und

(ggf. auch Hemmnisse, langfristigen Etablierung von Schutzkonzepten in Institutionen,

Sekundérwirkungen, Organisationen und Vereinen auf der Grundlage vergleichbarer

Nachteile) Standards verbindlich geschaffen.

e nachhaltige Sicherung

e Anreizsystem zur Umsetzung der Standards (finanzielle und
inhaltliche Anreize)

Umsetzungsebene ¢ Wo mdglich, gesetzliche Rahmenbedingungen schaffen
e Forderstrukturen entwickeln
e Haltungsbewusstsein durch Offentlichkeitsarbeit starken

Verantwortlichkeit fiir e Zustandige Ressorts der Hessischen Landesregierung
dauerhafte Umsetzung e Tréger und Leitungsebenen in der &ffentlichen und freien
(sofern notwendig: Kinder- und Jugendhilfe sowie allen weiteren Institutionen,
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Verantwortlichkeit fiir Organisationen und Vereinen, in denen mit Kindern und
Initierungsphase) Jugendlichen gearbeitet wird bzw. Handlungen an diesen
vorgenommen werden, wie z. B. im Gesundheitssektor

Weitere Akteurinnen und e Beteiligung aller Personen und Gremien an der
Akteure Entwicklungsarbeit (insbesondere auch Kinder und
Jugendliche, Eltern, alle hauptamtlich, nebenamtlich und
ehrenamtlich Tatigen, betroffene Erfahrungsexpertinnen
und -experten) zur Sicherstellung einer partizipativen
Entwicklung und Umsetzung von Schutzkonzepten

3. Konkretisierungsschritte

ftir Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?
(ggf. inkl. Initierungsphase) ¢ Entwicklung eines geeigneten Zustandigkeits- bzw.
Organisationsmodells bzw. Suche nach Tragern der
MaRnahmen fiir die verschiedenen Bereiche

Welche wichtigen Schritte/Meilensteine sind angedacht?

o Entwicklung einer Konzeption zur Umsetzung der genannten
MafRnahmen durch Fachressorts, 6ffentliche und freie Trager
der Kinder- und Jugendhilfe, sonstige Organisationen,
Institutionen, und Vereine und betroffene
Erfahrungsexpertinnen und -experten

e bereichspezifische Entwicklung geeigneter Mindeststandards

e Umsetzungsstrategien erdrtern und je nach Bereich (z. B.
Sportvereine, Kinder- und Jugendhilfe, Schule)
Ausbildungsrichtlinien, Handreichungen erarbeiten

e bereichsspezifische TransfermalRnahmen zur Einflihrung im

Kontext der jeweiligen Schutzkonzept-Implementierungsphasen

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es Planungen/Projekte/MaBnahmen/Initiativen auf europdischer, Bundes- oder

Landesebene, an die die MaBnahme ankniipfen kann/deren Entwicklung fiir die MaBnahme

relevant sind?

e UN-Kinderrechtskonvention (Artikel 12)

e Handlungsempfehlungen der Kultusministerkonferenz (Leitfaden ,Kinderschutz in der Schule®)

o Material der Unabhangigen Beauftragten fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs

e Kindeswohlprojekte im Sport, insbesondere zu Schutzkonzeptimplementierung (Sportjugend
Hessen)

o Kinderrechteprojekte, Landesbeauftragte fir Kinderrechte, Multiplikatoren-Fortbildungen zum
Hessischen BEP fir die Kindestagesbetreuung, Fachberatungen

e bestehende gesetzliche Verpflichtungen fur betriebserlaubnispflichtige Einrichtungen (§§ 45,
79a SGB VIII) sowie gesetzliche Regelungen zur Férderung der freien Jugendhilfe (§ 74 SGB
VIIl) und zur Kostentibernahme von ambulanten Leistungen (§ 77 SGB VIII)
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Titel der Handlungsempfehlung

Unterstiitzung der Schutzkonzeptentwicklung in Institutionen durch externe
spezialisierte Fachberatungsstellen

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?
o Sicherstellung einer externen Perspektive bei der
Schutzkonzeptentwicklung als qualitativer Standard

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaBnahme?

e Einbeziehen der fachlichen Expertise externer, qualifizierter
Fachkrafte bei einer institutionellen Schutzkonzeptentwicklung
Entwicklung eines entsprechenden Fachkraftepools
Entwicklung entsprechender Rahmenbedingungen (z.B.
Vernetzungsstrukturen des Fachkraftepools, qualifizierte
Angebotsstrukturen, Qualitatsstandards)

o Entwicklung entsprechender Angebotsstrukturen bei den
Fachberatungsstellen

e Einbeziehen der Betroffenenperspektive

e Bereitstellung finanzieller und personeller Ressourcen zur
Einbeziehung der Fachberatungsstellen bei der
Schutzkonzeptentwicklung

Zielgruppe e Spezialisierte Fachberatungsstellen zum Thema sexualisierte
Gewalt
e Institutionen, die Schutzkonzepte entwickeln

Erwarteter Effekt e Absicherung fachlicher Standards von institutionellen

(ggf. auch Hemmnisse, Schutzkonzepten in Bezug auf sexualisierte Gewalt und bei

Sekundérwirkungen, Bedarf wirkungsvolle methodische Begleitung der Entwicklung

Nachteile) e Berlcksichtigung qualitativer Standards, insbesondere der
partizipativen Erarbeitung eines Schutzkonzepts

e Bericksichtigung von Aufarbeitungsprozessen

Weiterentwicklung von Kooperationsbeziigen

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene e Spezialisierte Fachberatungsstellen und deren Trager in
Kooperation mit einzelnen Institutionen, wie z.B. mit den
Staatlichen Schuldmtern
Verantwortlichkeit fiir e Strukturelle und finanzielle Rahmenbedingungen sollten von
dauerhafte Umsetzung der Hessischen Landesregierung bereitgestellt werden
(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir
Initierungsphase)
Weitere Akteurinnen und

Akteure

3. Konkretisierungsschritte
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flir Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?

(g9f. inkl. Initiierungsphase) e Erarbeitung qualitativer Standards in der
Schutzkonzeptentwicklung in Bezug auf die zu beteiligenden
Akteurinnen und Akteure (siehe Themensteckbrief
»verankerung der Schutzkonzeptentwicklung und -
weiterentwicklung in Aus-, Fort- und Weiterbildung von
Personen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten®)

e ausreichende finanzielle und personelle Ausstattung der
spezialisierten Fachberatungsstellen, um das Angebot als
weiteren Aufgabenbereich neben Beratungsangeboten
flachendeckend anbieten zu kdnnen

e Schaffung finanzieller Anreize bzw. Unterstiitzung, um die
Nutzung der Angebote zu férdern

Welche Institutionen, Verbdnde miissen kontaktiert und

involviert werden?

e Institutionen auf Landesebene (z.B. LJA, ortliche Jugendamter)

e Landeskoordinierungsstelle der spezialisierten
Fachberatungsstellen

e Landesbeauftragte bzw. -beauftragter sexueller Missbrauch
(nach Installierung)

e Landesbetroffenenrat bzw. Interimsbetroffenenbeteiligung
(nach Installierung) (siehe Themensteckbrief ,Stufe I: Bildung
einer Interimsbetroffenenbeteiligung (IBB), u. a. zur Beratung
des Landes — Stufe Il -- Konzeptionierung eines
Landesbetroffenenrats®)

Titel der Handlungsempfehlung

Verankerung der Schutzkonzeptentwicklung und -weiterentwicklung in der Aus-,
Fort- und Weiterbildung von Personen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

e Vermittlung von Kenntnissen der Schutzkonzeptentwicklung und
-Uberprifung (Inhalte, Prinzipien) in der Aus-, Fort- und
Weiterbildung fiir alle Personen, die Kinder und Jugendliche
betreuen, erziehen und/oder ausbilden bzw. in der Leitung
solcher Einrichtungen tatig sind

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte der

MaBnahme?

e  Grundkenntnisse uber die inhaltliche und methodische
Entwicklung von Schutzkonzepten sowie deren nachhaltige
Wirkweisen werden in der Aus-, Fort- und Weiterbildung in allen
Bereichen systematisch verankert, die Kinder und Jugendliche
betreuen, erziehen bzw. ausbilden oder in ihrer Freizeit
begleiten.

e Die Rolle und Verantwortung der Leitungsebene muss flr den
Prozess in den verschiedenen Bereichen bewusstgemacht
werden.

Welche Folgen hat es, wenn die MaBnahme nicht umgesetzt
wird?
o Keine einheitliche Wissensbasis, Beliebigkeit
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e Mangelnde Handlungskompetenz und -sicherheit fihren dazu,
dass der institutionelle Schutz von Kindern und Jugendlichen
nicht gewahrleistet ist.

Zielgruppe e Personen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten (betreuen,
erziehen, ausbilden), z. B. Erzieherinnen und Erzieher, soziale
Fachkrafte, Lehrkrafte, Betreuerinnen und Betreuer,
Jugendtrainerinnen und -trainer

e Leitungs- und Managementebene der verschiedenen Bereiche

Erwarteter Effekt e Gemeinsames Grundverstandnis aller Akteurinnen und Akteure
(99f. auch Hemmnisse, e Sensibilisierung fiir Ausbau praventiver MalRnahmen,

Sekundérwirkungen, Verdachtsmomente und bei Vorfallen
Nachteile)

Mogliche Hemmnisse
e Zusatzliche Zeitinvestition, vor allem in der Ausbildung

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene e Land

e Einrichtungstrager

e Schulen

e Aus-, Fort- und Weiterbildungsanbietende
Verantwortlichkeit fiir e Initiativmdglichkeit durch die Landesregierung
dauerhafte Umsetzung e Dachorganisationen der Einrichtungstrager
(sofern notwendig: e Schulen
Verantwortlichkeit fiir e Aus-, Fort- und Weiterbildungsstatten bzw. -anbietende

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und
Akteure

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?

(elo)i Lo lanlizidtiae ez | o Entwicklung von Curricula

e Festlegung von Standards

e Umsetzungsstrategien z.B. in den jeweiligen Bereichen von
Kinder- und Jugendhilfe, Schule, Kindertagesbetreuung, Kinder-
und Jugendarbeit, auch bei freien Tragen, bei
Religionsgemeinschaften und im Gesundheitssektor

e Ausbildungsrichtlinien, Handreichungen erarbeiten

Welche wichtigen Schritte/Meilensteine sind angedacht?
¢ Qualifizierung von Referentinnen und Referenten sowie
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Welche Institutionen, Verbdnde miissen kontaktiert und
involviert werden?
e Siehe Umsetzungsebene

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es Planungen/Projekte/MaBnahmen/Initiativen auf europdischer, Bundes- oder
Landesebene, an die die MaBnahme ankniipfen kann/deren Entwicklung fiir die MaBnahme
relevant sind?

e Implementierung des Hessischen Bildungs- und Erziehungsplans fiir Kinder von 0 - 10 Jahren
in Hessen (BEP) und die verschiedenen Qualifizierungsmodule fur Fach- und Lehrkrafte
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Neu erstelltes Fortbildungskonzept zu Schutzkonzepten — Zielgruppe: Leitungs- und

Tragerebene bzw. Jugenddmter
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Themenfeld 3: Wirkung und Nutzung digitaler Medien

Nutzung digitaler Medien durch Kinder und Jugendliche

Digitale Medien pragen heute das Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen wie in keiner
Generation zuvor. Das Netz bietet ihnen neue Moglichkeiten, sich zu unterhalten und zu
informieren. Die digitalen Medien sind aber gleichzeitig auch ein Raum, in dem Kinder und

Jugendliche zunehmend dem Risiko ausgesetzt sind, u.a. sexualisierte Gewalt zu erleben.

Die Nutzung des Internets durch Kinder und Jugendliche hat sich sehr schnell entwickelt. Sie
verfliigen heute Uber eigene Internet-Zugange und onlinefahige Gerate. Das Internet ist fir sie
ein selbstverstandlicher Lebensraum, sie verbringen einen groRen Teil des Tages online. Mit

den langeren Online-Zeiten hat auch das Risiko sexueller Ubergriffe zugenommen.

Neben Kommunikation, Spielen und Unterhaltung stellt die Suche nach Informationen ein
wesentliches Motiv flr die Internetnutzung von Kindern und Jugendlichen dar. Das Internet ist
damit auch eine zunehmend wichtiger werdende Informationsquelle fir Jugendliche, die bei

sexualisierter Gewalt Rat und Hilfe suchen.

Risiken fir Kinder und Jugendliche bei der Nutzung digitaler Medien

Immer mehr Kinder und Jugendliche machen negative Erfahrungen im Internet,
Beleidigungen, Hasskommentare und systematisches Mobbing z&hlen zu den grofiten
Risiken. Auch sexuell motivierte Belastigungen und Ubergriffe sind eine alltagliche Erfahrung

von Kindern und Jugendlichen, vor allem in Social-Media-Diensten und Online-Spielen.

Strukturen flr die Regulierung von Gewalthandeln, die in der analogen Welt selbstverstandlich
sind, existieren im Netz nur in Ansatzen. Die Betreiber riskanter Online-Dienste versuchen,
Kosten fiir die Community-Pflege zu sparen. Sie ergreifen erst Schutzmafnahmen, wenn

Gewaltausbriche nicht zu Ubersehen sind oder Mindestanforderungen geregelt werden.

Weltweit werden deshalb Regelungen diskutiert und beschlossen, mit denen Betreiber zu
groRerer Vorsorge fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen verpflichtet werden. Letztlich
entscheidend ist aber die Durchsetzung. Hier gibt es grolte Defizite. Bestehende

Verpflichtungen werden von vielen Betreibern ignoriert, Verstde nicht ausreichend verfolgt.

Spezifika sexualisierter Gewalt in digitalen Medien

Digitale Medien fungieren bei sexualisierter Gewalt oft als Katalysator. Das fehlende
Gegentber, die Méglichkeit, anonym zu bleiben, und die Annahme, kaum zur Rechenschaft

gezogen zu werden, fiuhren zu Enthemmungseffekten. GewaltduRerungen finden eine
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offentliche Plattform, Taterinnen und Tater werden durch Gleichgesinnte unterstitzt und

angefeuert.

Sexualisierte Gewalt hat in digitalen Medien ein enormes Ausmalf® angenommen. Viele Kinder
und Jugendliche empfinden es inzwischen als normal, dass sie im Netz sexuell belastigt
werden oder sexualisierte Ubergriffe erleben. Diese Normalisierung grenzverletzender

Verhaltensweisen im Netz kann auch zu Enthemmungseffekten in der analogen Welt flihren.

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche ist nicht nur eine entwirdigende
Machtdemonstration, sondern in vielen Fallen auch eine Straftat. Auch alltagliche sexuelle
Grenzverletzungen, die im Netz massenhaft praktiziert werden (z.B. die ungewollte Zusendung

sog. Dick Pics), sind durch das Strafrecht ponalisiert.

Grundsatzliche Pramissen und Schlussfolgerungen

In Hessen sowie in ganz Deutschland gibt es bereits zahlreiche Initiativen, Projekte und
MalRnahmen, die am Schutz von Kindern und Jugendlichen vor (sexualisierter) Gewalt
mitwirken. Der Aktionsplan soll dazu beitragen, sie miteinander zu vernetzen, weiterzudenken

und zusatzliche Ansatzpunkte — vor allem fir die Arbeit im digitalen Raum — zu identifizieren.

Die Bekampfung sexualisierter Gewalt im Netz setzt eine nachhaltige und ganzheitliche
Strategie voraus, eine gute Koordination der Akteurinnen und Akteure sowie regelmaRige
Uberpriifungen der Wirksamkeit ergriffener MaRnahmen. Neben Praventions- und
Interventionsmafinahmen sind auch die Ursachen sexualisierter Gewalt im Netz aufzuspiren

und zu beseitigen.

Kinderrechte als Ausgangspunkt

Kinder und Jugendliche haben verbriefte Rechte auf Teilhabe an digitalen Medien, auf
Foérderung ihrer Kompetenzen und auf Schutz. Notwendig sind flichendeckende Angebote,
die ihnen helfen, sich souveran im Netz zu bewegen, und die ihre Resilienz starken, aber auch

MaRnahmen, die Risiken reduzieren oder sie bei Ubergriffen schiitzen und unterstiitzen.

Einheitliche Lebenswelt

Kinder und Jugendliche differenzieren nicht zwischen online und offline. Sexuelle Ubergriffe
im realen Leben werden ins Netz verlangert, umgekehrt kdnnen sexualisierte Darstellungen
im Netz sie auch im realen Leben blof3stellen. Aufklarung-, Hilfs- und Interventionsstrukturen

mussen sich an der einheitlichen Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen orientieren.
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Integrierte Betrachtung von Gewaltphanomenen

Kinder und Jugendliche unterscheiden nicht in ,Gewaltkategorien“ (Cybergrooming,
Cybermobbing, sexualisierte Gewalt), wenn sie in Not sind und online nach Hilfe suchen.
Ebenso wenig unterscheiden sie in ,Opferkategorien oder ,Taterkategorien®. Daher missen

auch Ansprache und Hilfsangebote im Netz offen formuliert und leicht auffindbar sein.

Fokus auf Kinder

Am vulnerabelsten sind Kinder, wenn sie beginnen, sich selbstandig im Netz zu bewegen. Da
ihre Unerfahrenheit einfach ausgenutzt werden kann, brauchen sie sichere Raume. Bei
Jugendlichen sind Selbstschutzkompetenzen wichtiger. Daher sollte bei allen Maf3nahmen

altersdifferenziert verfahren und vor der ersten Internet-Nutzung damit begonnen werden.

Jugendliche als Taterinnen und Tater

Gewalttaterinnen und Gewalttater missen verfolgt und bestraft werden. Bei der zunehmenden
Zahl jugendlicher Taterinnen und Tater findet sexualisierte Gewalt zum Teil aus Leichtsinn
oder Unkenntnis Uber relevante Grenzen und Gesetze statt — gerade im Netz. Hier braucht es

eine gute Balance zwischen Aufklarung, Unterstlitzung und Strafe.

GroRerer Stellenwert fur Gewalt im digitalen Raum

Sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien muss nicht nur selbstverstandlicher Bestandteil
in der Arbeit bestehender padagogischer Institutionen und Beratungsstellen werden —
angesichts zunehmender Risiken und stark steigender Fallzahlen werden auch zusatzliche

Ressourcen bendtigt. Digitale Gewalt sollte in der Strafverfolgung starker priorisiert werden.

MaRnahmen
Pravention

Ziel ist es, sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche im Netz méglichst von Anfang
an zu verhindern. Deshalb kommt der Pravention besondere Bedeutung zu. Schon in
Kindergarten und Grundschule sollte damit begonnen werden, den miindigen Umgang mit

digitalen Medien zu vermitteln und Eltern bei der Medienerziehung zu unterstutzen.

Notig ist eine zielgruppengerechte Sensibilisierung durch ein mitwachsendes Curriculum des
gesamten Bildungssystems. Sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien sollte in der
Medienbildung und Sexualerziehung verpflichtend thematisiert werden und einen Stellenwert

wie Verkehrserziehung oder die Thematisierung gesunder Erndhrung bekommen.
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Voraussetzungen sind eine verpflichtende Qualifizierung padagogischer Fachkrafte in
Kindertagesstatten,  Schulen,  Jugendarbeit und  Beratungsstellen. Mit einer
offentlichkeitswirksamen Kampagne sollten Kinder, Jugendliche und Eltern fir Risiken
sensibilisiert, sicheres Verhalten vermittelt und Moglichkeiten der Beratung bzw. Hilfe

beworben werden.

Intervention

Die Verfolgung von Taten im Netz ist heute noch nicht so etabliert wie im analogen Raum.
Neben schnellerer und effektiverer Strafverfolgung missen Félle von sexualisierter Gewalt
online auch in den Schutzkonzepten von Schulen und padagogischen Einrichtungen

bertcksichtigt und entsprechende Notfallprozeduren etabliert werden.

Dafiur ist es notwendig, Beratungsangebote fir Betroffene sexualisierter Gewalt online
auszuweiten und zusatzliche Angebote flr vulnerable Gruppen zu schaffen. Sie missen
schneller und einfacher erreichbar (insbesondere auch in Iandlichen Rdumen), auch in digitaler

Form zugénglich und Uber eine bundesweite Vernetzung rund um die Uhr ansprechbar sein.

Strategieentwicklung, Planung und Regulierung

Um der Dynamik des Netzes und seiner Nutzung durch Kinder und Jugendliche nicht
hinterherzulaufen, muss eine Koordinierungsstelle eingerichtet werden, die Defizite bei
Pravention und Intervention schnell feststellt, Akteurinnen und Akteure vernetzt sowie

Mafnahmen koordiniert, Gberprift und konzeptionell weiterentwickelt.

Bendtigt wird daflr auch Forschung, die belastbare Zahlen zu Risiken sexualisierter Gewalt
online (v.a. auch fur vulnerable Gruppen), zur Normalisierung von Gewalterfahrungen in der
Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen sowie zu ihren Bewaltigungsstrategien liefert und

Vorschlage fur die Weiterentwicklung der Schutzstrategie erarbeitet.

Konkrete Empfehlungen fiir MaBnahmen

Die folgenden Steckbriefe prazisieren Handlungsvorschlage fir Hessen und den Bund, die in

der Diskussion prioritare Bedeutung hatten.
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Steckbriefe

Titel der Handlungsempfehlung

Kinder-Online-Wache (Arbeitsbegriff)

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Ziel ist eine groRere Prasenz der Strafverfolgung in Diensten, die bei

jungen Userinnen und Usern beliebt sind. So biete sich eine

leichtere Maoglichkeit fiir Kinder und Jugendliche, Kontakt

aufzunehmen, wenn sie dort sexualisierte Gewalt erleben.

o Niedrigschwellige Unterstitzung mit Melde- und Anzeigeoption
online fur betroffene Kinder und Jugendliche

o Streifengange der Polizei in Online-Diensten, die bei Kindern und
Jugendlichen beliebt sind und Grooming-Risiken aufweisen

o Einleitung von Ermittlungsverfahren, wenn die Polizei bei ihren
offentlichen Streifengangen verdachtige Aktivitaten entdeckt

e Ansprache insbesondere von jungen Kindern, die sich aus
Unerfahrenheit riskant verhalten oder selbst gefahrden

o Profile der Online-Wache in beliebten Diensten, an die sich junge
Userinnen und User wenden oder Taterinnen und Tater anzeigen
kénnen

e Besetzung rund um die Uhr mit multiprofessionellen Fachkraften
und Weiterleitung an ortlich bzw. fachlich zustandige Stellen

e Bilindelung der Angebote, an die sich junge Userinnen und User
wenden kdnnen, und Gewahrleistung, dass sie Rickmeldung
bekommen

Zielgruppe ¢ Kinder und Jugendliche (Gestaltung fokussiert auf junge
Jugendliche, barrierefrei)

Erwarteter Effekt e bessere Pravention von sexualisierter Gewalt online

(99f. auch Hemmnisse, o Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen in digitalen Raumen,

Sekundérwirkungen, in denen sie unterwegs sind, mit Kommunikationsformen, die ihnen

Nachteile) vertraut sind

o erhdhtes Risiko fiir Taterinnen und Tater, dass Ubergriffe und
Anbahnungsversuche in den von Kindern und Jugendlichen
préferierten Diensten entdeckt werden

Hemmnisse/Sekundarwirkungen

o Beim Begriff ,Kinder* fiihlen sich Jugendliche nicht adressiert,
deshalb misste ein Name fiir die Online-Wache gefunden werden,
der auch Jugendliche anspricht.

o Eltern nicht als Zielgruppe der Online-Wache ansprechen, aber
Erkenntnisse auswerten und als Orientierungshilfen auf
einschlagigen Portalen fiir Eltern nutzbar machen

e traumasensible Gestaltung, d. h. nicht nur Einbeziehung von
Polizei, sondern auch von psychologischen und padagogischen
Fachkraften

¢ Die Besetzung rund um die Uhr ist nur durch Kooperation
zwischen Organisationen und Landern sowie Erweiterung von
Strukturen moglich.

o Eine Online-Wache in einem Bundesland ist im
grenziberschreitenden Internet wenig sinnvoll, anzustreben waren
kluge Kooperationen (z.B. Aufteilung, wer in welchem Dienst auf
Streife geht).
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* Risiko, dass sich auch Userinnen und User zu Streifengangen
animiert fihlen oder Téaterinnen und Téter bei Ubergriffen
vorgeben, nur Streife gegangen zu sein

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure
Umsetzungsebene e Land und Bund

Verantwortlichkeit fiir e zustandige Ressorts der Landes- und Bundesregierung

dauerhafte Umsetzung e etablierte und reichweitenstarke Strukturen nutzen
(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit fiir
Initierungsphase)

Weitere Akteurinnen und e Diensteanbieter (Social-Media-Dienste, Online-Games)
Akteure e Rat- und Hilfe-Landschaft (z.B. Krisenchat, Juuuport)

¢ Kinder und Jugendliche als Expertinnen und Experten ihrer Online-
Nutzung (z.B. Uber Schilerinnen- und Schiler-Vertretungen)

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Einrichtung einer multiprofessionellen Konzeptgruppe, die das

(99f. inkl. Initiierungsphase) Profil einer Kinder-Online-Wache erarbeitet

e Erprobung in zwei exemplarischen Diensten (z.B. TikTok, Twitch)

¢ flachendeckende Umsetzung mit anderen Bundeslandern und dem
Bund

wissenschaftliche Begleitung

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

e JuSchG: Vorsorgepflichten flir grofe Diensteanbieter, Interaktionsrisiken fir Kinder und
Jugendliche angemessen und wirksam zu reduzieren, insbesondere leicht auffindbare Hinweise
auf anbieterunabhangige Beratungsangebote, Hilfe- und Meldemdglichkeiten

o UBSKM: Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch

¢ Polizei-beratung.de: kriminalpolizeiliche Fachdienststellen fur Sexualdelikte, die Anzeigen
entgegennehmen und Fragen beantworten

e Online-Wachen und Meldestellen in anderen Bundeslandern (z. B. Innenministerium NRW:
Hinweistelefon flr sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen; Niedersachsen:
Anlaufstelle fiir Opfer und Fragen sexuellen Missbrauchs und Diskriminierung)

¢ Online-Wachen und Meldestellen in anderen Landern (z. B. GroRbritannien: Child Exploitation
and Online Protection command, childline)

o themenspezifische Angebote, um schnell und unkompliziert Strafanzeige zu erstatten (z. B.
Dickstinction, Hate Aid/MeldeHelden, Hass melden, #anzeigegehtraus)

o Beratungstelefon der hessischen Polizei zur Pravention und Aufklarung ber die Verbreitung von
Kinder- und Jugendpornographie; Rufnummer 0800-55 222 00 (vgl.:
https://www.polizei.hessen.de/Schutz-Sicherheit/Rat-und-Vorsorge/Sexueller-Kindesmissbrauch)

Titel der Handlungsempfehlung

Peer-to-Peer-Unterstitzung zur selbstbestimmten Nutzung digitaler
Medien/Workshops mit Fachpublikum zur Entwicklung eines flachendeckenden

Peer-to-Peer-Praventionsprogramms

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung
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Kurzbeschreibung Ziel ist eine wirksamere Pravention sexualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche, indem geschulte Jugendliche aus der
gleichen Altersgruppe ihre Peers flr Risiken sensibilisieren, sie bei
Grenzverletzungen unterstiitzen und eine selbststimmte Nutzung
digitaler Medien férdern.
= Pravention im digitalen Raum muss Kinder und Jugendliche
altersgemal} starken und dabei unterstiitzen, auf sich selbst zu
achten.
= Peers kdnnen leichter Vertrauen aufbauen, sie haben ahnliche
Medienerfahrungen und sprechen die gleiche Sprache.
= Peers haben gréReren Einfluss auf Gleichaltrige, sie werden
eher um Rat gefragt als Eltern oder padagogische Fachkrafte.
= Geschulte Peers kdnnen als ,altere Briider und Schwestern®
auch die Medienkompetenzen von Grundschilerinnen
und -schilern leichter férdern.
= Peers kdnnen unbedachte Grenzverletzerinnen und -verletzer
und Bystander besser sensibilisieren als polizeiliche
Aufklarung.
= Jugendliche kénnen als Expertinnen und Experten ihrer
Medienwelten ihr Wissen auch an Lehrkrafte, Eltern,
Vereinsvorstande weitergeben.
= Peer-Projekte ertffnen Jugendlichen Mdglichkeiten von
Teilhabe und Mitgestaltung in Schule und aulerschulischer
Jugendarbeit.
= Peer-to-Peer-Konzepte sollten fester Bestandteil schulischer
und auflerschulischer Schutzkonzepte sein.

Zielgruppe = Jugendliche

= Kinder
Erwarteter Effekt =  Wirksamere Pravention sexualisierter Gewalt durch Vermittlung
(ggf. auch Hemmnisse, von Wissen Uber sicheres Verhalten und Starkung der
Sekundérwirkungen, Resilienz von Kindern und Jugendlichen
Nachteile) = Reduzierung der Falle, bei denen Jugendliche unbedacht

Darstellungen sexualisierter Gewalt generieren und verbreiten

= Starkung der Selbstwirksamkeit von Kindern und Jugendlichen
und Nutzung und Wertschatzung ihres Experten- und
Expertinnenwissens

Hemmnisse, Bedenkenswertes

= Ganzheitliches Konzept, da Kinder und Jugendliche nicht
zwischen ,Gewaltkategorien® (Grooming, Mobbing, Hass)
unterscheiden

= Teilhaberechte im Vordergrund, da Kinder und Jugendliche
Uber Risikodiskurse nicht gut angesprochen werden kénnen

= Notwendigkeit eines Konzepts, das eine Verstetigung von
Projekten und die regelmafige Ausbildung neuer Scouts
vorsieht

= Etablierung von Strukturen, die die regelmafige Weiterbildung
von Peer-to-Peer-Tutorinnen und -Tutoren gewahrleisten

= Verantwortung muss bei Erwachsenen liegen, sie mussen als
Ansprechperson fiir Notfalle und Uberforderungen
bereitstehen.

= Intervention bei Fallen sexualisierter Gewalt ist kein Peer-to-
Peer-Thema, sondern Aufgabe zustandiger Stellen.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene = Zustandige Ressorts der Hessischen Landesregierung inkl.
Polizei Hessen
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Verantwortlichkeit fiir = Schulen und Schuldmter, Jugendzentren, Kinderhauser,
dauerhafte Umsetzung Kommunen, Bildungstrager

Weitere Akteurinnen und = Kinderrechte (z. B. LJR, Landesbeauftragte Kinder- und

Akteure Jugendrechte, LAG Kinder- und Jugendbeteiligung)

= Schule (z. B. Landeskoordination Medienschutz, digitale
Schule Hessen)

= Beratungsstelle Jugend und Medien Hessen des
Kultusministeriums

= aulerschulisch (z.B. Liga der Freien Wohlfahrtspflege,
Landessportbund, kirchliche Trager, Stiftung Miteinander in
Hessen)

= Strafverfolgung (z.B. LKA/Pravention Cybercrime, Hessen3C,
ProPK)

= Jugendschutz (z.B. Praventiver Jugendschutz Frankfurt am
Main, Kinderschutzbund, Safe im Recht)

= Medienkompetenz (z. B. LPR Hessen, HLZ, Digitale Helden,
medien-sicher.de)

= Sexualisierte Gewalt (z. B. Frauennotrufe, proFamilia,
Wildwasser, Landesarbeitsgemeinschaft der Beratungsstellen
bei sexualisierter Gewalt)

= Cybermobbing, Hass und Hetze (z. B. Netzwerk gegen Gewalt,
Beratungsnetzwerk Hessen, Bildungsstatte Anne Frank)

= Hilfe- und Beratungslandschaft (z. B. Krisenchat)

flir Umsetzung =  Workshops mit Fachpublikum zur Entwicklung eines

(g9f. inkl. Initierungsphase) flachendeckenden und Ubergreifenden Peer-to-Peer-
Praventionsprogrammes fur Hessen

= Benennung einer Stelle, die die Ausweitung des Programms
auf ganz Hessen organisiert, Akteurinnen und Akteure vernetzt,
Handreichungen erstellt und Schulungen fiir Medienscouts und
Betreuerinnen und Betreuer erstellt

= Verankerung von Peer-to-Peer-Ansatzen in Schutzkonzepten
von Schulen und im auRerschulischen Bereich

= Einbeziehung von Peer-to-Peer-Ansatzen im Schulversuch
»Digitale Welt“

= Nutzung des Bundes-Freiwilligendienstes (FSJ Digital) fur
Aufbau, Betreuung und Verstetigung von Peer-to-Peer-
Ansatzen

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

= Peer-to-Peer-Projekte in Hessen (z. B. Make IT Safe/Marburg, Medienscouts Rheingau,
Bardo-Schule Fulda, Solgraben-Schule im Wetteraukreis)

= Peer-to-Peer-Programme in anderen Bundeslandern (z. B. Medienscouts NRW,
medienscouts.rlp, Medienscouts Hamburg)

= themenspezifische Peer-to-Peer-Projekte (z. B. ProFamilie/sexuelle Bildung, BZgA/Sexualauf-
kldrung, BZgA/Net-Piloten/Suchtrisiken, Evangelische Kirche/JuLeiCa/Seelsorge)

= Bildungstrager mit Peer-to-Peer-Projekten (z. B. Digitale Helden, medien+bildung.com,
Bundesjugendkonferenz Medien, Stiftung Miteinander in Hessen)

= Peer-to-Peer-Support (z. B. juuuport-Scouts, cybermobbing-hilfe.de)

» Forschung (z. B. Peers als Adressatinnen/Adressaten von Disclosure und Briicken ins
Hilfesystem, Schutzprozesse gegen sexuelle Ubergriffe: Partizipative Pravention)
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Titel der Handlungsempfehlung

Offentlichkeitswirksame Sensibilisierungskampagne zu sexualisierter Gewalt online
(koordiniert mit anderen Landern und/oder Bund)

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung e Eine Kampagne fir Kinder und Jugendliche
e eine Kampagne fir Erwachsene

Es soll eine umfangreiche, reichweitenstarke
Sensibilisierungskampagne zu sexualisierter Gewalt online mit
folgenden Merkmalen aufgebaut werden:

o fokussiert auf Verhaltensédnderungen, Auffélligkeiten,
Infragestellung von Verhaltensweisen (es soll auf Aspekte
hingewiesen werden, die fir viele Jugendliche Alltag sind,
jedoch bereits sexualisierte Gewalt darstellen),

e praktikable Unterstitzung von Kindern und Jugendlichen (kurz,
auf den Punkt, ansprechend),

o niedrigschwellig (Clips, Influencerinnen und Influencer,
Plakate),

e Aufzeigen konkreter Handlungsméglichkeiten bei Ubergriffen,

o Bewerbung zentraler Angebote des Landes und des Bundes,
die Uber digitale Gewalt informieren,

e Beachtung der Kinder- und Jugendperspektive (insbesondere
hinsichtlich Sprache), ggf. Kampagnenentwicklung unter
Mitwirkung von Kindern und Jugendlichen,

e Bericksichtigung der unterschiedlichen digitalen Welten von
vulnerablen Gruppen (geschlechtsspezifisch sowie diverse
Gruppen bei Kampagnenbildung berticksichtigend) (siehe
Rahmentext des Themenfelds 3),

e konkrete Tipps zu sicherem Verhalten,

e Vermittlung von Beratungs- und Hilfsmdglichkeiten (auch in
leichter und in anderen Sprachen),

e optimalerweise kombinieren mit geeigneten (Aktions-)Tagen
(z.B. Safer-Internet-Day, Internationaler Madchentag) (als
Auftakttag).

o Welches Produkt, Ziel, Hilfsangebote bzw. Influencerinnen und
Influencer werden beworben? (Kinder Online-Wache, Polizei fir
Dich, App (?)...)

o optimalerweise auch mit bestehenden Angeboten
verknipfen und Synergien erzeugen

(Hinweis: Die Kampagne sollte Giber Online-Gewalt aufklaren, aber
keinesfalls ,nur” online laufen.)

Zielgruppe e Eltern

e Kinder

e Jugendliche

Erwarteter Effekt e Mehr Kenntnis und daraus folgend Sensibilitét fiir das Thema

(ggf. auch Hemmnisse, digitale Gewalt bei Eltern sowie Aufsichts- und

Sekundarwirkungen, Vertrauenspersonen etc.

Nachteile) e hohere Aufmerksamkeit und ggf. Vorsicht und Skepsis bei
Kindern und Jugendlichen, die sich im Netz bewegen

o allgemein grofiere Aufmerksamkeit fiir das Thema in der
Gesellschaft; damit ggf. auch Botschaft an Taterinnen und
Tater
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EEE—

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure
Umsetzungsebene e Land

Verantwortlichkeit fiir o zustandige Ressorts der Hessischen Landesregierung
dauerhafte Umsetzung

(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit fiir

Initierungsphase)

Weitere Akteurinnen und e Landesmedienanstalten

Akteure e Hessische Landeszentrale fiir politische Bildung
o Jugendamter (Pflegeeltern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Wohngruppen, etc.)

Liga der Wohlfahrtsverbande

Vereine (JuLeiCa, Landessportbund)

Kirchen

Kassenarztliche Vereinigungen

Krankenkassen

Landespraventionsrat

NGG

Krisenchat

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung o Bestenfalls sollte diese Kampagne mit den Aktivitaten auf
(ggf. inkl. Initierungsphase) Bundesebene zeitlich koordiniert werden oder ggf. mit den an
Hessen angrenzenden Landern abgestimmt werden.
e Besonders relevant ist die Wahl der Kanale, sprich diejenigen,
wo die Nutzerinnen und Nutzer sind, wie z. B. TikTok, Youtube.
e Die Kampagne ist insgesamt nur zielfihrend als Teil einer
Umsetzungsstrategie mit mehreren Mallnahmen, wie z. B.
Einrichtung einer Form der Kinder-Online-Wache oder neuen
Praventionsangeboten.

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

e Die Kampagne, wie sie hier angelegt ist, findet auf Landesebene statt. Die Wirkkraft ist
allerdings grof3er, je mehr Lander sich anschlieRen bzw. der Bund oder die europaischer
Ebene.

o Es kdnnte das Ziel verfolgt werden, die hessische Kampagne als Auftakt bzw. Leuchtturm zu
verstehen, sie jedoch — z.B. in Folgejahren — auf Bundes- oder europaischer Ebene anzulegen.
Hierfar kdnnten von Beginn an in Berlin und Brissel begleitende Veranstaltungen stattfinden
und Hintergrundgesprache gefiuhrt werden.

e Sensibilisierungskampagne Klicksafe, Schau hin > weiterentwickeln und konkrete
Anweisungen

e Plan International

e Bayerisches Justizministerium: Videoclip ,Mach Dein Handy nicht zur Waffe*

e Projektgruppe der hessischen Polizei: GEMEINSAM SICHER — FUR KINDER UND
JUGENDLICHE" mit den Projekten

o ,Brich-Dein-Schweigen® (Sensibilisierung an Schulen)
o ,Digital Native* (Umgang mit sozialen Medien/Zielgruppe: Schilerinnen und Schiiler)
o ,MEKOKI" (Umgang mit Medien/Zielgruppe: Erzieherinnen und Erzieher in Kitas)
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Titel der Handlungsempfehlung

Schnellere und effektivere Verfolgung und Bekdampfung sexualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?
e Zunehmende sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
im Netz wirksamer zu bekdmpfen, vorsatzliche Taterinnen und
Tater konsequenter zu verfolgen sowie Kinder und Jugendliche

friher aufzuklaren

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte der

MaBnahme?

¢ Interministerielle Planungsgruppe, die ein ganzheitliches Konzept
fur Pravention und Intervention entwickelt, Zustédndigkeiten klart
und die Ubernahme von Aufgaben durch relevante Akteurinnen
und Akteure organisiert sowie mit einer potenziellen
Landeskoordinierungsstelle koordiniert

e Fachdienststelle im Landeskriminalamt, die Lagebilder auswertet,
eine evidenzbasierte Bekdmpfungsstrategie erarbeitet,
Rechercheschwerpunkte festlegt und Méglichkeiten der
Automatisierung evaluiert

o flachendeckende Struktur fir die Strafverfolgung von sexualisierter
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche online, eigenstandige
Arbeitsbereiche in Polizeiprasidien, ausreichend Personal und
zeitgemale Ausstattung und Vernetzung

Zielgruppe e Akteurinnen und Akteure im Bereich der Strafverfolgung und
Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche online

Erwarteter Effekt e Einddmmung und Riickgang der Falle sexualisierter Gewalt online

(ggf. auch Hemmnisse, und besserer Schutz von Kindern und Jugendlichen im Netz

Sekundérwirkungen,

Nachteile) Hemmnisse

¢ Angesichts von Vielfalt und Globalitat sexualisierter Gewalt
mussen landesspezifische Mallnahmen mit anderen Landern,
Bund und EU abgestimmt werden, um mdglichst groRe Effektivitat
zu erzielen.

¢ Die hohe Entwicklungsdynamik des Netzes erfordert permanente

Uberpriifung, ob MaRnahmen erweitert, neue Dienste fokussiert

oder technische Mechanismen modernisiert werden mussen.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene e Landesebene
o Interministerielle Planungsgruppe

o Strukturen der Strafverfolgung
o Fachdienststelle im LKA, ggf. angesiedelt bei der
Ansprechstelle Kinderpornografie, und unter Mitwirkung
anderer Fachstellen
o eigenstandige Referate, ausreichend Personal, Ausstattung
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¢ interministerielle Planungsgruppe

e Schulen und auerschulische Bildung: Pravention sexualisierter
Gewalt, Unterstlitzung von Kindern und Jugendlichen bei der
Entwicklung von Medienkompetenz

¢ Anbieter von Kommunikationsdiensten: kindgerechte
Orientierungshilfen fur sicheres Verhalten, risikoreduzierende
Voreinstellungen, verldssliche Meldeverfahren, Hinweise auf
Beratungsangebote

e Forschung: Identifizierung von Risikofaktoren, Auswertung der
Effektivitat ergriffener Malinahmen, Priifung und Entwicklung
technischer Mechanismen

3. Konkretisierungsschritte

e Sofortige Einrichtung der interministeriellen Planungsgruppe

¢ Planungsgruppe legt nach einem Jahr einen Bericht vor, der die
Eignung bestehender Praxen evaluiert, nétige Optimierungen
vorschlagt und Zustandigkeiten zuteilt

e Zu involvieren sind: Strafverfolgung und Aufsicht (Zentralstelle zur
Bekampfung der Internetkriminalitat, Hessisches
Landeskriminalamt, Bundeskriminalamt, Europol, Netzwerk gegen
Gewalt, Landespraventionsrat Hessen, Bundeszentrale flir Kinder-
und Jugendmedienschutz), Diensteanbieter (FSM, bitkom, game),
Bildung (Landeskoordination, Jugendring, Praventiver
Jugendschutz, Programm Polizeiliche Kriminalpravention),
Unterstlitzungsangebote (UBSKM, Frauennotrufe, Krisenchat).

e Bendtigt wird eine neue Struktur, die die Sichtweisen, Erfahrungen
und Forderungen von betroffenen Kindern und Jugendlichen sowie
betroffenen Erwachsenen organisiert und einbezieht.

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

¢ EU: geplante Rechtsvorschrift zur Pravention und Bekampfung des sexuellen Missbrauchs von
Kindern im Internet, Dienste sollen Risikoabschatzung vornehmen und Kinder besser vor
sexualisierter Gewalt schiitzen, Unterstitzung durch ein EU-Zentrum fiir Pravention und
Bekampfung

e JuSchG: Vorsorgepflichten fur grofe Diensteanbieter, Interaktionsrisiken fur Kinder und
Jugendliche angemessen und wirksam zu reduzieren, Aufsicht durch die Bundeszentrale fir
Kinder- und Jugendmedienschutz, Leitlinien fir die sichere Gestaltung durch die Freiwillige
Selbstkontrolle Multimedia

o UBSKM/BMFSFJ: MaRnahmen zum Schutz vor sexueller Ausbeutung mittels digitaler Medien hat
der Nationale Rat gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen auf seine Agenda gesetzt
und fordert globale Antworten, aber auch technische Strategien und Lésungen

¢ Innenministerium NRW: Bericht der Stabsstelle Revision der kriminalpolizeilichen Bearbeitung
von sexuellem Missbrauch an Kindern und Kinderpornografie und Etablierung erweiterter
Strukturen zur Bekdmpfung

¢ HMdIS/Polizei Hessen: Bindelung der Vorgangsbearbeitung von Fallen im Bereich Kinder- und
Jugendpornographie und des sexuellen Missbrauchs von Kindern und Jugendlichen in der BAO
FOKUS (Besondere Aufbauorganisation Falliibergreifende Organisationsstruktur gegen
Kinderpornografie und sexuellen Missbrauch) mit Einrichtung einer Clearingstelle zum
friihzeitigen Erkennen von ,Gefahrenliberhangen®.
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Titel der Handlungsempfehlung

»Zukunftskommission“ mit einer eigenen Beteiligungsstruktur fiir Kinder und
Jugendliche

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Ziel ist ein besserer und vorausblickender Schutz von Kindern und

Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt mittels digitaler Medien.

e Prifung neuer Technologien auf Missbrauchsrisiken und auf
Potenziale, Risiken fur Kinder und Jugendliche zu reduzieren

o Sichtung aktueller Safety-by-Design-Konzepte fur Onlinedienste
und Formulierung zeitgemafer Mindeststandards

o Evaluation bestehender Befahigungs-, Beratungs- und Hilfs-
Angebote und Vorschlage fir effektive bzw. integrierte
Umsetzung

o Recherche der Moglichkeiten, Betroffene, deren Darstellungen im
Internet kursieren, bei der Léschung zu unterstiitzen

¢ Input fur die Entwicklung ganzheitlicher Konzepte von Pravention
und Intervention durch die Landeskoordinierungsstelle

Zielgruppe Kinder und Jugendliche
Diensteanbieter
Jugendpolitik, Akteurinnen und Akteure im Jugendmedienschutz

Bildungs-, Beratungs- und Hilfelandschaft

Erwarteter Effekt ¢ Antworten, wie das Recht von Kindern und Jugendliche auf

(ggf. auch Hemmnisse, unbeschwerte Teilhabe online in verteilter Verantwortung

Sekundérwirkungen, gewahrleistet werden kann

Nachteile)

Hemmnisse

¢ Angesichts der Globalitat digitaler Dienste missen
landesspezifische Mallnahmen mit anderen Landern, Bund und
EU abgestimmt werden.

o Ggf. wird es schwierig, relevante Wirtschaftsakteurinnen und -
akteure flr eine Mitarbeit zu gewinnen, da sie eher auf EU- und
Bundesebene unter Druck stehen.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure
Umsetzungsebene e Lander und Bund

Verantwortlichkeit fiir e ,Zukunftskommission“ der Hessischen Landesregierung
dauerhafte Umsetzung

(sofern notwendig: e Beteiligungsstruktur fir Kinder und Jugendliche
Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und o Wirtschaftsakteurinnen/-akteure (u. a. Plattformbetreiberinnen
Akteure und -betreiber, Game-, Softwareentwicklerinnen und -entwickler)
Melde- und Beschwerdestellen

Forschungsinstitute

Betroffene

Strafverfolgung, Rechtsexpertinnen und -experten
Bildungstrager, Beratungseinrichtungen

kommunale Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit
Landesarbeitsgemeinschaft der Beratungsstellen bei
sexualisierter Gewalt
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3. Konkretisierungsschritte

¢ Einrichtung einer Vorbereitungsgruppe, die relevante Akteurinnen
und Akteure auf Landes- und Bundesebene identifiziert und zur
ersten Sitzung der Kommission einladt

¢ jahrliche Berichterstattung Gber die gewonnenen Erkenntnisse mit
Schlussfolgerungen fur Unternehmen, Jugendpolitik und
Bildungs-, Beratungs- und Hilfelandschaft

o Kommissionsarbeit sollte dauerhaft eingerichtet werden, da sich
Online-Angebote stetig weiterentwickeln und sich ihre Nutzung
durch Kinder und Jugendliche standig verandert, und
vierteljdhrlich oder nach Bedarf tagen

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

o EU: geplante Rechtsvorschrift zur Pravention und Bekampfung des sexuellen Missbrauchs von
Kindern im Internet, Dienste sollen Risikoabschatzung vornehmen und Kinder besser vor
sexualisierter Gewalt schiitzen, Unterstitzung durch ein EU-Zentrum fiir Pravention

o UBSKM/BMFSFJ: Mallnahmen zum Schutz vor sexueller Ausbeutung mittels digitaler Medien hat
der Nationale Rat gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen auf seine Agenda gesetzt
und fordert globale Antworten, aber auch technische Strategien und Lésungen

e JuSchG: Vorsorgepflichten flir grofe Diensteanbieter, Interaktionsrisiken fir Kinder und
Jugendliche angemessen und wirksam zu reduzieren, Leitlinien flr die sichere Gestaltung durch
die Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia und Bundeszentrale fiir Jugendmedienschutz

o |-KiZ: Das 2016 aufgeldste Zentrum fir Kinderschutz im Internet hat mit relevanten Akteurinnen
und Akteuren ein Konzept zum altersdifferenzierten Risikomanagement entwickelt und eine
Technikfolgen-Abschatzung zur mobilen Internetnutzung von Kindern und Jugendlichen
vorgenommen.

¢ [stanbul Konvention/GREVIO-Bericht: 2018 in Deutschland in Kraft getreten, gibt die Istanbul-
Konvention vor, wie geschlechtsspezifische Gewalt auch im digitalen Raum wirksam bekampft
werden kann.

o aktuelles Konzept von Krisenchat als weiterer Anknipfungspunkt
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Themenfeld 4: Kinderschutz und Kindeswohlgefahrdung
als Baustein in Ausbildung und Studium

Vorrangige Zielsetzung im Themenfeld 4 war die flachendeckende Sicherstellung einer
Qualifikation im Kinderschutz fiir Berufsgruppen, die mit Kindern arbeiten und hierdurch
Kenntnis von sexualisierter Gewalt oder anderen Gefahrdungen erlangen kénnen, sowie fiir
die spezialisierten Berufsgruppen, die die Verantwortung fiir eine fachgerechte Ermittlung,
Einschatzung und Intervention sowie fur eine nachgehende Trauma-informierte Hilfe in Fallen

sexualisierter Gewalt, Misshandlung oder Vernachlassigung haben.

Durch eine Identifikation und Unterteilung der flr den Kinderschutz in unterschiedlichem
Ausmald verantwortlichen Berufsgruppen wurde die Entwicklung einer Matrix moglich, die
Angaben zum Qualifikationsprofil, zu Ausbildungsinhalten (obligatorisch, fakultativ oder gar
nicht), und zur Qualitdtssicherung sowie erste Ansatzpunkte zur Verankerung des
Kinderschutzes enthielt, etwa in den Rahmenplanen oder durch Anerkennungsverordnungen

jeweiliger Ausbildungs- und Studiengange.

Schon 2012 hat der ,Aktionsplan des Landes Hessen zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor sexueller Gewalt in Institutionen® eine unzureichende Verankerung des
Kinderschutzes in der grundstandigen Ausbildung und im Studium der fur Kinder

verantwortlichen Berufsgruppen erkannt und folgende Ziele benannt:

¢ Kinderschutz als prufungsrelevantes Pflichtfach fur Personen einzufihren, ,die nach dem
Abschluss [der Ausbildung oder des Studiums, Erganzung Redaktion] zu einer Tatigkeit im
kinder- oder jugendnahen Bereich (insbesondere Erzieher, Lehrkrafte, Kinderarzte,

Sozialarbeiter)“ beféahigt sind,

e Einschlagige Fortbildungsangebote fur Personen [zu schaffen], die mit Beratung bzw.
Intervention zum Schutz von Kindern, auch im Falle sexueller Gewalt, betraut sind, wie
z.B. Mitarbeiter der Jugendamter, der Gesundheitshilfe, der Polizei, der Strafjustiz, der
Familiengerichte, aber auch flr Personen, die aufgrund ihrer beruflichen Nahe zu den

Kindern am ehesten Gefahrdungen wahrnehmen und Hilfe organisieren kdnnen®,

e besondere Fortbildungsanforderungen in einzelnen Berufsfeldern wie Schule,

Kinderarztliche Praxen, Familiengerichte und Polizei zu schaffen.®"

Wie die Arbeitsgruppe feststellen musste, sind diese Zielsetzungen aus dem Jahr 2012

unzureichend erfullt. Die Teilnehmenden befassten sich daher intensiv mit einer praxisnahen

61 siehe: Hessisches Ministerium der Justiz, fiir Integration und Europa, Hessisches Ministerium des Innern und fiir Sport,
Hessisches Sozialministerium, Hessisches Kultusministerium, Landespraventionsrat Arbeitsgruppe ,Vernachlassigung von
Kindern® (2012): Aktionsplan des Landes Hessen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexueller Gewalt in
Institutionen. Kabinettbeschluss vom 16. April 2012, Kapitel 6, S. 18-20.
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Empfehlung zur Identifikation und Uberwindung von Hindernissen zur Verankerung

entsprechender Inhalte, um so rasch und weitgehend die Qualifikation einschlagiger

Berufsgruppen im Kinderschutz flachendeckend sicherzustellen und erganzend Fort- und

Weiterbildungen entsprechender Berufsgruppen zu gewahrleisten.

Deshalb wurden folgende Themensteckbriefe erarbeitet:

Leuchtturmprojekt: Interdisziplinares Kompetenzzentrum Kinderschutz Hessen.
Ein mit der Hochschullehre und der Kinderschutzpraxis verbundenes Zentrum zur
Qualifikation in der Berufseinmindungsphase fur all jene Fachkrafte, die bei der Polizei, in
der Justiz, Medizin, 6ffentlichen und freien Jugendhilfe usw. unmittelbar Fallverantwortung
im Kinderschutz tragen. Weiterhin hat das Zentrum die Aufgabe, Unterstlitzung zur
Verankerung des Kinderschutzes in Ausbildung und Studium verschiedener Berufe und
Disziplinen zu leisten, ein Monitoring zur Fort- und Weiterbildung im Kinderschutz zu
ermdglichen, eine Berichterstattung zur Umsetzung der MalRnahmen des Themenfeldes 4
zu erstellen sowie die Férderung von Forschung und wissenschaftlichem Nachwuchs, etwa
im Kontext eines Graduiertenkollegs, zu betreiben. (siehe dazu auch den erganzenden
Steckbrief des Themenfeldes 5 ,Aufbau eines Kinderschutzkompetenzzentrums fur

Hessen")

Die zweite zentrale Zielsetzung betrifft die Verankerung des Kinderschutzes in der
Berufsausbildung sowie im Studium einschlédgiger Berufsgruppen, die sich wie folgt

unterscheiden lassen:

o Berufe mit Fallverantwortung, z.B. Fachkrafte im Jugendamt, Erziehungshilfen
(§§ 27 bis 35a SGB VIIl), Frihe Hilfen/Familienhebammen, Fachberatung, Polizei
insgesamt, Forensik, medizinischer Kinderschutz, Straf- und Zivilgerichtsbarkeit,
gutachtliche Sachverstandige, Verfahrensbeistande, Prozessbegleitung,
spezialisierte Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalte, spezialisierte

Ermittlungsbehdrden (Kommissariate fir Sexualdelikte, Staatsanwaltschaft)

o Berufsgruppen mit Kinderschutz—/Kindeswohlbezug, wie Kinderheilkunde,
Chirurgie, Zahnheilkunde, Lehrkrafte, Schulsozialarbeit, Schulpsychologie,
Kinderpflege, Kinderkrankenpflege, Frihférderung, Ergo- und Physiotherapie,
Sexualpadagogik, Verwaltung in Jugendamtern und JobCentern, Geistliche
verschiedener Religionen, haupt-, neben- und ehrenamtliche Jugendarbeit,

Musikpadagogik, Einzel- und Gruppentraining im Sport

o Berufsgruppen, die liber Kinderschutzaspekte informiert sein sollten, wie z. B.
Verwaltungsfachkrafte in Schulen, Heimen, Internaten, Hausmeisterinnen und

Hausmeister, Hauswirtschaftskrafte, Ubungsleitende, ebenso Professionelle, die zum
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Beispiel in der Suchthilfe, JVA oder Psychiatrie mit Erwachsenen arbeiten, deren

Kinder einen erhohten Hilfe- und Schutzbedarf haben kénnen.

Damit die weiteren vom Themenfeld entwickelten Vorschlage auf angemessenem Niveau und
die strukturell relevanten Ziele erflllt werden kénnen, wird deren Anbindung an das

Kompetenzzentrum fir notwendig erachtet:

o Standards und Ausbau von Fort- und Weiterbildung im Kinderschutz, insbesondere
zur Qualitatssicherung und notwendigen Verbesserung der Weiterbildungsangebote fur
die Insofern erfahrene Fachkraft (IseF), Verfahrensbeistande und Sachverstandige im zivil-
und strafrechtlichen Kindesschutzverfahren. Im Themenfeld wurden Vorschlage erarbeitet,
was es nicht nur mittel- und langfristig braucht, sondern auch, wie es relativ kurzfristig

umgesetzt werden kann.

o Masterstudiengang Kinderschutz als interdisziplindre Qualifikation fallverantwortlicher
Fachkrafte sowie zur Gewinnung und Foérderung von wissenschaftlichem Nachwuchs.
Mittelfristig sollte ein entsprechend spezialisierter Masterstudiengang, der auch fir
Tatigkeiten im Jugendamt, den Erziehungshilfen und Frihen Hilfen (§ 72 SGB VIII)
qualifiziert, angeboten werden. Eine Kopplung der staatlichen Anerkennung (z. B. Soziale
Arbeit, Erzieherinnen und Erzieher) mit einer Qualifikation im Kinderschutz ist mdglich,
soweit die im Sozialberufeanerkennungsgesetz niedergelegten

Anerkennungsvoraussetzungen vorliegen.

¢ Lehrplattform Kinderschutz in Kooperation mit dem Hessischen Kompetenzzentrum

Kinderschutz, langerfristig bedarf es bundesweiter Strukturen (Nationaler Rat 2022).

¢ Interdisziplindres Graduierten- bzw. Promotionsprogramm Kinderschutz Hessen,
u.a. zur Ausbildung fachlich sowie didaktisch qualifizierter Multiplikatorinnen und

Multiplikatoren sowie Lehrender.

Steckbriefe

Titel der Handlungsempfehlung

Interdisziplindres Kompetenzzentrum Kinderschutz Hessen (Leuchtturmprojekt)

( 1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Was ist das Ziel der MaBnahme?

e Schaffung eines wissenschaftlichen Kompetenzortes Kinderschutz
fur Studium, Aus- und Weiterbildung sowie Qualitatsentwicklung, in
dem ein interdisziplinarer und interprofessioneller Austausch und
eine Evaluation von Qualifikationsangeboten stattfindet
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Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte der

MaBnahme?

e Erarbeitung eines akademischen und praxisnahen
interdisziplindren Curriculums inkl. Steuerung der Durchfiihrung
von Fort- und Weiterbildungen fir die relevanten Berufsgruppen
(Fallverantwortliche)

(vgl. Steckbrief ,Standards und Ausbau von Fort- und
Weiterbildung im Kinderschutz, insbesondere IseF,
Verfahrensbeistande und Sachverstandige*)

e Einbeziehung der Expertise betroffener Erfahrungsexpertinnen und
-experten

e Systematisierung von Erfahrungswissen, insbesondere durch
Einbezug von Praktikerinnen und Praktikern in die Lehre

o Qualifikation der IseF (Insoweit erfahrene Fachkraft) und
konzertierte Entwicklung von Standards (vgl. Steckbrief ,Standards
und Ausbau von Fort- und Weiterbildung im Kinderschutz,
insbesondere IseF, Verfahrensbeistdande und Sachverstandige*)

o Kriterienentwicklung und Evaluation von Ausbildungskonzepten fiir
Berufsgruppen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten
Hospitationsangebote in Praxisfeldern fir Fallverantwortliche

o Forderung und Heranbildung wissenschaftlichen Nachwuchses:

o Masterstudiengang Kinderschutz (vgl. Steckbrief ,MA
Kinderschutz — u.a. als Voraussetzung fir Tatigkeit im
Jugendamt, in den Erziehungshilfen und Friihen Hilfen®)

o Graduierten-/Promotionsprogramm Kinderschutz (vgl.
Steckbrief ,Interdisziplinares
Graduierten-/Promotionsprogramm?®)

o Etablierung und Pflege eines Lehrmittelportals (vgl. Steckbrief
.Lehrplattform Kinderschutz)

e Entwicklung von E-Learning Angeboten
bedarfsgerechte Angebote fiir betroffene Erfahrungsexpertinnen
und -experten

e Monitoring und Berichterstattung

Zielgruppe o Fallverantwortliche Berufsgruppen:

o Familien- und Strafrecht: Richterinnen und Richter,
Kriminalpolizei, Strafermittlung, Sachverstandige,
Verfahrensbeistande, Fachberatungsstellen

o Familienhebammen, Kinderschutzmedizin, Forensik

o Jugendamtsfachkrafte

o Erziehungshilfen, insbesondere Inobhutnahme, Tagesgruppe,
Sozialpadagogische Familienhilfe (SPFH),
Familienberatungsstellen und weitere Beratungsstellen

o Wahrnehmung und erste Handlungsorientierung: Berufsgruppen,
die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, z.B. Erzieherinnen und
Erzieher und Lehrerinnen und Lehrer

o Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler aus Forschung und
Lehre mit Schwerpunkt Kinderschutz o.a.
wissenschaftlicher Nachwuchs (Promovierende)

e betroffene Erfahrungsexpertinnen und -experten

Erwarteter Effekt e Verbesserung des Kinderschutzes in Hessen, z.B. durch

(ggf. auch Hemmnisse, o grélRere Wahrnehmung von Kindern und Jugendlichen, die

Sekundérwirkungen, vernachlassigt, misshandelt und sexuell missbraucht wurden,

Nachteile) sowie der Perspektiven heute erwachsener Personen,

o fachgerechte Erstgesprache und Meldungen von
Berufsgruppen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten,

o Weiterentwicklung von Profil, Qualifikation und Auftrag der
IseF (vgl. Steckbrief ,Standards und Ausbau von Fort- und
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Umsetzungsebene .

Weiterbildung im Kinderschutz, insbesondere IseF,
Verfahrensbeistande und Sachverstandige®),

o interdisziplinare Qualifizierung zuvor nicht hinreichend
qualifizierter Berufsgruppen, die Fallverantwortung flr
gefahrdete und traumatisierte Kinder und Jugendliche tragen
sowie zur Trauma-informierten Arbeit mit inzwischen
erwachsenen Betroffenen.

Vernetzung und Transfer wissenschaftlicher und professioneller
Expertise verschiedener Disziplinen und Akteursgruppen zum
Thema Kinderschutz

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Land Hessen

Verantwortlichkeit fiir .
dauerhafte Umsetzung

zustandige Ressorts der Hessischen Landesregierung

Weitere Akteurinnen und Welche Akteurinnen/Akteure sind bei der Umsetzung der
Akteure MaBnahme relevant bzw. davon direkt betroffen?

Hessische Hochschulen, Kommunale Spitzenverbande,
Landesjugendamt

Kooperation mit zivilgesellschaftlichen Organisationen, z.B.
Fachberatungsstellen, Childhood-Haus, Landespraventionsrat
(AG Kinderschutz) sowie Freier Wohlfahrtspflege, Kirchen,
Sportvereinen mit Bezug zum Kindesschutz

betroffene Erfahrungsexpertinnen und -experten und
Landesbetroffenenrat, sobald er existent ist (z.B. als Mitwirkende
in der Lehre und als Beteiligte im Fachbeirat des
Kompetenzzentrums

3. Konkretisierungsschritte

ftir Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?

(g9f. inkl. Initiierungsphase) K

Erarbeitung eines Konzepts mit Budget- und Personalrahmen

Welche Institutionen, Verbdnde miissen kontaktiert und involviert
werden?

Hochschulen (insbesondere Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler aus Medizin, Forensik, Erziehungswissenschaften,
Soziale Arbeit, Recht, Psychologie), Vertretungen der relevanten
Praxisfelder, Berufsgruppen und daflr zustandigen
Ausbildungsinstitutionen

Betroffenenverbande, z.B. Landesbetroffenenrat nach Installierung

Wo benétigt es neue/angepasste Strukturen, Rollenklarheit,
Kooperation?

neue Formen der Kooperation zwischen Wissenschaft, Praxis und
betroffenen Menschen (Partizipation und Transfer), Kooperation mit
Partnern aus der Stiftungslandschaft

Welche personelle Ausstattung wird benétigt, damit das
Kompetenzzentrum arbeitsfahig ist?

Leitung(steam) inkl. Sekretariat, Professuren, Lehrkrafte fur
besondere Aufgaben, Praktikerinnen und Praktiker (z. B. Polizei)
Eigens zur Verfligung gestellt sein sollte: Hochschullehre aus den
Bezugsdisziplinen Recht, Kinderschutzmedizin bzw. Forensik,
Soziale Arbeit, (Heil- und Trauma-)Padagogik und Psychologie,
Psychiatrie bzw. Psychotraumatologie sowie Lehrkrafte flr
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besondere Aufgaben aus der Kinderschutzpraxis und Ressourcen
fur Konzeption und Koordination.

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es Planungen/Projekte/MaBnahmen/Initiativen auf europdischer, Bundes- oder

Landesebene, an die die MaBnahme ankniipfen kann/deren Entwicklung fiir die MaBnahme

relevant sind?

o Kooperation mit UBSKM und Nationalem Rat hat bereits begonnen.

o Frankfurter Modell: Kinderschutz in der Lehre (Frankfurt University of Applied Sciences/Goethe-
Universitat Frankfurt am Main)

e Childhood-Haus

5. Querschnittsthema zu anderen Themenfeldern?

¢ Themenfeld 5 — Steckbrief: Aufbau eines Kinderschutzkompetenzzentrums fiir Hessen

Titel der Handlungsempfehlung

Kinderschutz in beruflicher Bildung und im Studium verankern

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung In den Ausbildungs- und Studiengéngen, die zur Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen qualifizieren, miissen die Themen Kinderschutz
und damit einhergehend auch der Aspekt Trauma-Informiertheit
expliziter Bestandteil von Curricula und Prifungen sein.
Basiskriterien kann das Hessische Kompetenzzentrum Kinderschutz
fachlich erarbeiten (siehe Steckbrief ,Interdisziplinares
Kompetenzzentrum Kinderschutz Hessen®).

Die staatliche Anerkennung wichtiger Berufsgruppen (z.B.
Erzieherinnen und Erzieher sowie Lehrerinnen und Lehrer, Soziale
Arbeit) erfolgt in Verantwortung des Landes Hessen, sodass das
Erfordernis einer Qualifikation im Kinderschutz flichendeckend
sichergestellt werden kann.

Darlber hinaus ist der Schutz von Kindern und Jugendlichen bei
einer kunftigen Lehrplananpassung von Ausbildungsgangen, die
in Verantwortung des Landes Hessen liegen, explizit und
prufungsrelevant abzubilden.

In Bezug auf die Hochschullehre wird der fachliche Austausch, z. B.
mit den Fakultatentagen, gesucht, um den Gewaltschutz von Kindern
und Jugendlichen bei der (Re-)Akkreditierung einschlagiger
Studiengange zu verankern.

Zielgruppe Berufe mit staatlicher Anerkennung, Staatsexamen oder
Staatsprifung und ohne staatliche Anerkennung, wie z.B.
e Erzieherinnen und Erzieher, Sozialassistentinnen

und -assistenten
e Heilerziehungspflegerinnen und -pfleger
¢ Heilberufe, wie Logo- und Ergotherapeutinnen und -therapeuten
e Heilpddagoginnen und -pddagogen
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Erwarteter Effekt

(ggf. auch Hemmnisse,
Sekundérwirkungen,
Nachteile)

Umsetzungsebene

Verantwortlichkeit fiir

dauerhafte Umsetzung
(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir
Initiierungsphase)

Studium

e o o o

Psychologinnen und Psychologen sowie Psychiaterinnen und
Psychiater

(Kinder-)Krankenpflege

Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter

Lehrkrafte aller Schulformen und Facher

Absolventinnen und Absolventen erziehungswissenschaftlicher
Studiengange

(Kinder-)Arztinnen und -arzte

Richterinnen und Richter (Strafjustiz und Familiengerichtsbarkeit)
padagogische Fachkrafte im Bereich der Religionen
Musikpadagoginnen und -padagogen

Verbesserung des Kinderschutzes in Hessen, z. B. durch

o starkere Wahrnehmung von Kindern und Jugendlichen, die
vernachlassigt, misshandelt und sexuell missbraucht wurden,

o fachgerechte Erstgesprache und Meldungen von
Berufsgruppen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten,

o fachliche Qualifizierung der bislang nicht hinreichend
vorbereiteten Berufsgruppen, die Fallverantwortung fir
gefahrdete und traumatisierte Kinder und Jugendliche tragen,
sowie zur Trauma-informierten Arbeit mit erwachsenen
Betroffenen.

Der Weg, Uber die staatliche Anerkennung Einfluss zu nehmen,

wirde den Absolventinnen und Absolventen aktuelles Wissen

Uber den Kinderschutz vermitteln. Bis dahin sind die jetzt tatigen

Berufsrollentragerinnen und -trager durch Fort- und

Weiterbildung (vgl. SGB VIII § 72 Abs. 1) flachendeckend auf

diesen Stand zu bringen (mit Vollzugsmeldung an das jeweils

Aufsicht fiihrende Jugendamt).

Die Integration des notwendigen Wissens in Ausbildungs- und

Studieninhalten des jeweiligen Fachs ist ein langerfristiges

Projekt, das parallel vonstattengehen muss.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Alle Schulen und Hochschulen, soweit sie staatlich anerkannte
Ausbildungs- oder Studiengange mit Blick auf Erziehung,
Betreuung, Bildung, Heilung und Pflege von Kindern und
Jugendlichen bzw. von inzwischen erwachsenen Betroffenen
anbieten, ebenso alle Trager von Kinder- und Jugendarbeit im
weitesten Sinn (insbesondere Sport, Musik, Religionen)

Die Notwendigkeit der Verankerung von umfassenden,
spezialisierten Lehrangeboten zum Kinderschutz besteht
insbesondere fiir alle Berufsgruppen, die eine Fallverantwortung
fur geféahrdete Kinder und Jugendliche tragen.

Fir die Initiilerung:
o zustandige Ressorts der Hessischen Landesregierung

In Kooperation mit u. a.

Jugendamtern,

Familiengerichten,

medizinischem Kinderschutz und Forensik,

Sportverbanden und anderen Freizeitbereichen,

freien Tragern der Kinder- und Jugendhilfe,

Kirchen und Religionsgemeinschaften,

der Kassenarztlichen Vereinigung (Abt. Kinderarztinnen und
Kinderarzte).

O 0O O O O O O
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Diese Aufsichtspflicht sollte extensiv ausgelegt werden und auch
Felder der Kinder- und Jugendarbeit umfassen, tber die bisher die
Aufsichtspflicht nicht in vollem Umfang ausgelibt wurde.

Weitere Akteurinnen und e Alle (staatlich anerkannten) Ausbildungsstatten (deren Leitungen,

Akteure Prifungsémter bzw. -kommissionen inkl. der Pflegeschulen und -
studiengange, bzw. deren Praxisreferate 0.4.)

e Universitatsklinikum Ulm und University of Applied Sciences
Frankfurt am Main

e betroffene Erfahrungsexpertinnen und -experten und ihre
Verbénde, insbesondere fur die landesweite Konzeptionierung
der Ausbildungsgange

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?
(99f. inkl. Initiierungsphase) e Festlegung der Mindeststandards durch das Kompetenzzentrum
(vgl. Steckbrief ,Kompetenzzentrum Kinderschutz®)

Welche wichtigen Schritte/Meilensteine sind angedacht?
o Nutzung von bereits bestehenden E-Learning-Angeboten
o Wiederaufnahme der interdisziplinaren Vorlesungsreihe der
Frankfurter Hochschulen (auch flr
Gasthoérerinnen/Gasthérer)
e Verankerung in Regelungen zur Staatlichen Anerkennung
e Offentliche Bekanntgabe des ersten Durchlaufs
e Vorstellung des Schulungsmoduls fir schon fertige
Absolventinnen und Absolventen dieser Berufe
e Verankerung in den o.g. Curricula bzw. Rahmenplanen
e regelmalige Berichterstattung und Evaluation

e  Auch Fachberatungsstellen zum Thema sexualisierte Gewalt
kénnten diese MalRnahmen bis auf Weiteres durchfihren.

Welche Institutionen, Verbdande miissen kontaktiert und

involviert werden?

e Alle staatlichen bzw. staatlich anerkannten Ausbildungsstéatten
bzw. Hochschulen fir die genannten Berufe in Hessen

e alle Jugendamter

e  Fachberatungsstellen

e alle Trager von Kinder- und Jugendarbeit (iber den Hessischen
Jugendring, Sportverbéande, Vertreter der Kirchen bzw.
Religionen, z.T. am Sitz der Landesregierung, Kassenarztliche
Vereinigung, Musikschulverbéande)

e Landesheimrat

e Internationale Gesellschaft fiir erzieherische Hilfen (IGFH)

e Betroffenenvertreterinnen und -vertreter und deren Verbande

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es Planungen/Projekte/MaBnahmen/Initiativen auf europédischer, Bundes- oder
Landesebene, an die die MaBnahme ankniipfen kann/deren Entwicklung fiir die MaBnahme
relevant sind?

o Initiative der UBSKM bzw. des Nationalen Rates zur Qualifikation

Gibt es bereits Vorarbeiten/MaBnahmen aus dem LAP 2012, auf die aufgebaut/die
weiterentwickelt werden kbnnen?

e Kap. 6 (S. 18f.), das nicht vollstandig umgesetzt wurde
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Titel der Handlungsempfehlung

MA Kinderschutz — u.a. als Voraussetzung fiir Tatigkeit im Jugendamt, in den
Erziehungshilfen und Friihen Hilfen

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Der Masterstudiengang Kinderschutz bietet in trans- und
interdisziplinarer Perspektive eine intensive, auch
anwendungsbezogene Auseinandersetzung mit den theoretischen
und praktischen Dimensionen des Aufgabenfelds.

Ein dreimonatiges Praktikum oder der Nachweis entsprechender
Praxis in einer mit Kinderschutz befassten Institution ist samt
forschungsbezogener Auswertung integraler Bestandteil des
Studiengangs.

Der Studiengang fiihrt historisch und systematisch in den aktuellen
Forschungsstand des Kinderschutzes ein. Aus Sicht des Rechts,
der Medizin, der Psychologie und Padagogik werden die
einschlagigen Fallkonstellationen behandelt und unter Aspekten der
Pravention und Intervention beleuchtet. Ein besonderer Fokus liegt
auf dem Bereich sexualisierter Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche und auf deren Aufarbeitung. Aufierdem bezieht der
Studiengang Literatur und Perspektiven von Betroffenen mit ein und
schafft Moglichkeiten, dass Betroffene an der Konzeption und Lehre
mitwirken.

Methoden der Risikoeinschatzung, kindzentrierten Hilfeplanung und
heil- bzw. traumapadagogischen Arbeit bereiten auf die
Fallverantwortung in der Jugendhilfe vor, zugleich geht es um
Soziale Arbeit, Beratung und Unterstitzung fur Erwachsene, z.B.
Betroffene und Angehdérige, auch im Kontext von Selbsthilfe und
Aufarbeitung. Hierzu gehdrt auch die Fahigkeit zur Erstellung und
Evaluation von Konzepten und die intensive Auseinandersetzung
mit Gelingensbedingungen interdisziplinarer Kooperation.

Der Masterstudiengang kénnte aufbauend auf einem BA, u.a.
Soziale Arbeit, Erziehungswissenschaften, Kinderheilkunde, Kinder-
und Jugendpsychotherapie, studiert werden. Darlber hinaus
empfiehlt sich zu prifen, ob der Studiengang berufsbegleitend und
als vom Land Hessen geforderter Weiterbildungsstudiengang
angeboten werden kénnte.

Er bietet damit eine einschlagige wissenschaftliche Qualifikation fur
eine Tatigkeit in Fallverantwortung fir gefahrdete Kinder, u. a. im
Jugendamt, den Erziehungshilfen und Frihen Hilfen. Ebenso kann
er zum Ausgangspunkt fiir eine weitere wissenschaftliche
Qualifikation (Promotion) im Themengebiet Kinderschutz werden
und dient damit der Nachwuchsforderung in dieser historisch sehr
jungen Disziplin.

Zielgruppe e Absolventinnen und Absolventen der Studiengénge, u. a.

o Soziale Arbeit

o Erziehungswissenschaften

o Psychologie (Kinder- und Jugendtherapie;
Traumatherapie)

o Kinder- und Jugendpsychiatrie
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o Facharztin und -arzt fur Kinderheilkunde
Erwarteter Effekt ¢ Einschlagige wissenschaftliche Qualifikation, d. h. eine deutlich
(ggf. auch Hemmnisse, verbesserte Ausbildung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
Sekundérwirkungen, u. a. in den Tétigkeitsfeldern Jugendamt, Erziehungshilfen,
Nachteile) Frihe Hilfen sowie anderen im Kinderschutz einschlagigen

Berufsbildern. Diese Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
haufig erste Ansprechpartnerinnen und -partner bei
Verdachtsfallen und tragen u. a. Fallverantwortung fir
gefahrdete und traumatisierte Kinder und Jugendliche.

o Damit verbunden ist eine systematische Verbesserung des
Kinderschutzes in Hessen durch die Professionalisierung der
0. g. Berufsgruppen, die fur ihre Tatigkeit bisher zumeist
fachlich nicht hinreichend qualifiziert sind.

e Der Studiengang qualifiziert zudem fiir eine weitere
wissenschaftliche Karriere (z. B. Promotion), sodass die
dringend bendétigte wissenschaftliche Expertise im Thema
Kinderschutz fur Forschung und Lehre aufgebaut wird.

Sekundarwirkung:

o Mit der Hbherqualifizierung (Master) der einschlagigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, u. a. in Jugendamt,
Erziehungshilfen und Frihen Hilfen, ist eine Anpassung im
Tarifgefiige des Offentlichen Diensts erforderlich.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure
Umsetzungsebene e Hessische Hochschulen

Verantwortlichkeit fiir o Fr die Initiierung: Zustandige Ressorts der Hessischen
dauerhafte Umsetzung Landesregierung

(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir
Initiierungsphase)
Weitere Akteurinnen und e Einbindung weiterer Akteurinnen und Akteure in die Konzeption
Akteure des Studiengangs, wie Betroffenenvertreterinnen und -vertreter
und Praktikerinnen und Praktiker

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?

(99f. inkl. Initiierungsphase) e Gesprache mit (einer) hessischen Hochschule(n) tiber die
Einrichtung eines MA Kinderschutz

¢ Anhebung des Qualifikationsprofils der o. g. Berufsgruppen und
entsprechende Einordnung in das Tarifgefiige

Titel der Handlungsempfehlung

Interdisziplindres Graduierten- bzw. Promotionsprogramm Kinderschutz

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung e Das interdisziplinar fundierte Fachgebiet Kinderschutz ist an
deutschen Hochschulen bisher kaum verankert. Ziel der
MaRnahme ist daher die Férderung von Promotionen zur
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Zielgruppe

Erwarteter Effekt

(ggf. auch Hemmnisse,
Sekundérwirkungen,
Nachteile)

Umsetzungsebene

Verantwortlichkeit fiir
dauerhafte Umsetzung
(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir
Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und
Akteure

flir Umsetzung

(g9f. inkl. Initiierungsphase)

Studium

Heranbildung kiinftiger Forschender und Lehrender in diesem
Fachgebiet. Diese werden fir die Grundlagen- und
Praxisforschung, fir die Aufarbeitung und insbesondere auch in
der Lehre bendtigt.

Durch die interdisziplindre Betreuung der Qualifikationsarbeiten
kénnen multiprofessionelle Perspektiven er6ffnet und
Fragestellungen facheriibergreifend und damit innovativ
bearbeitet werden.

Wesentlich ist auch die Integration von
Betroffenenperspektiven.

U. a. Absolventinnen und Absolventen der
Erziehungswissenschaften, Sozialen Arbeit, Psychologie,
Soziologie, Medizin, Rechtswissenschaft

Wissenschaftliche Fundierung des Themengebietes
Kinderschutz auch in der 6ffentlichen und politischen
Wahrnehmung

Professionalisierung der Praxis durch die wissenschaftliche
Verankerung des Kinderschutzes an Hochschulen mit
entsprechenden Effekten fiir die Lehre und begleitende
Praxisforschung

durch die gemeinsame Arbeit in einem interdisziplindren
Promotionsprogramm: friihzeitiges In-Kontakt-Kommen junger
Forscherinnen und Forscher mit den Fragestellungen und
Perspektiven weiterer fiir das Themenfeld relevanter
Disziplinen;

zugleich: Férderung der wissenschaftlichen Vernetzung
Gewinnung von wissenschaftlich qualifiziertem Nachwuchs fur
Lehre und Forschung an Hochschulen

Qualitatsentwicklung in der Aus-, Fort- und Weiterbildung

Umsetzung auf Landesebene

Universitaten und Hochschulen fiir angewandte
Wissenschaften

Fur die Initiierung: zustandige Ressorts der Hessischen
Landesregierung

3. Konkretisierungsschritte
Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?

Innerhalb der hessischen Hochschulen die einschlagigen
Fachbereiche (Erziehungswissenschaften, Soziale Arbeit,
Psychologie, Medizin, Rechtswissenschaft etc.) sowie die
entsprechend ausgewiesenen Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler

ggf. Stiftungen

Verbande Betroffener bzw. Landesbetroffenenrat, sobald
eingerichtet, betroffene Erfahrungsexpertinnen und -experten

Abstimmung unter einschlagigen Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern der hessischen Universitaten und
Hochschulen flir angewandte Wissenschaften
Konzeptentwicklung
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o Etablierung eines einschlagigen Promotionszentrums

Wann wird/soll die MaBnahme insgesamt umgesetzt sein?

e Bei entsprechendem Interesse der Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler konnte ein Promotionsprogramm innerhalb von
zwei Jahren etabliert sein.

Wo benétigt es neue/angepasste Strukturen, Rollenklarheit,

Kooperation?

¢ Integration in das neue wissenschaftliche Kompetenzzentrum
Kinderschutz (vgl. Steckbrief ,Interdisziplinares
Kompetenzzentrum Kinderschutz Hessen)

Titel der Handlungsempfehlung

Standards und Ausbau von Fort- und Weiterbildung im Kinderschutz, insbesondere
IseF (Insoweit erfahrene Fachkraft), Verfahrensbeistande und Sachverstindige

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

e Entwicklung von landesweit glltigen Standards fiir die
Weiterbildung zur IseF (Qualifikation, Praxiserfahrung,
Einbindung, Qualitatssicherung durch die 6ffentliche
Jugendhilfe)

o Bezogen auf die jeweiligen Handlungsfelder braucht es
Fachberatung fir alle im Kinderschutz relevanten
Fallkonstellationen.

o Erstellen eines Kompetenzprofils (Standards) und Entwicklung
von Weiterbildungen fur fallverantwortliche Berufsgruppen
(Verfahrensbeistand, gutachtliche Sachversténdige etc.)

e Fodrderung des Weiterbildungsangebotes zum Kinderschutz,
insbesondere fiir Jugendamter (Allgemeiner Sozialdienst -
ASD, Pflegekinderdienst, Amtsvormundschaft) sowie fiir
stationare Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, die
Inobhutnahme und Diagnostik anbieten

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaBnahme?

o Einsetzen einer qualifizierten Arbeitsgruppe fur die Entwicklung
der o. g. Standards, mit GieRener Modell bzw. Wildwasser als
Best-Practice-Vorbild, zur Weiterentwicklung der Rechtsfigur
.IseF* fur eine addquate und themen- bzw. bereichsspezifische
Beratung zur Gefahrdungseinschatzung und Unterstltzung

e bisher noch fehlende Qualifikation in Ausbildung, Studium und
Weiterbildung flir bereits handelnde Fachkrafte kompensieren,
auch hier: alle Fallgruppen:

o sexualisierte Gewalt: Cyber, Familie, Institutionen,
organisiert bzw. ritualisiert — Kinder, Jugendliche,
Erwachsene —

o Misshandlung: kérperliche Gewalt, seelische Gewalt,
Miterleben hauslicher Gewalt — Vernachlassigung bzw.
Deprivation — innerfamilial, auch in Institutionen (junge
Kinder) —

e Fort- und Weiterbildung auch zur Umsetzung Trauma-
informierter Konzepte auf allen organisationalen Ebenen, wie
z. B. Beratung und Hilfen fur alle Gruppen von Betroffenen
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Zielgruppe

Erwarteter Effekt

(ggf. auch Hemmnisse,
Sekundérwirkungen,
Nachteile)

Umsetzungsebene

Verantwortlichkeit fiir
dauerhafte Umsetzung
(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir
Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und
Akteure

ftir Umsetzung
(gdf. inkl. Initiierungsphase)

Studium

Berufsgruppen mit Kontakt zu Kindern und Jugendlichen,
insbesondere Erzieherinnen und Erzieher und Lehrerinnen und
Lehrer

fallverantwortliche Berufsgruppen: Erziehungshilfen,
Jugendamt, Familiengericht, Strafverfolgung, Kriminalpolizei,
Kinderschutz und Rechtsmedizin, psychologische Dienste in
Erziehungshilfen, politisch Verantwortliche

IseF (nach §§ 8a/b SGB VII; § 4 Gesetz zur Kooperation und
Information im Kinderschutz — KKG)

gutachtliche Sachverstandige

Verfahrensbeistande

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Verbesserung des Kinderschutzes

verbesserte Wahrnehmung von Gefahrdungsanzeichen
(Kinderschutzfalle)

qualitativ abgesicherte Intervention

Netzwerkarbeit und Kooperation im Kinderschutz
Reduzierung von Sekundar- und Retraumatisierungen,
traumatischen Belastungen und Reaktionen

verbesserte heilpddagogische Angebote, insbesondere in den
(teil)stationaren Erziehungshilfen

Monitoring (Modelle der IseF-Beratung bzw. Beauftragung und
Qualitatssicherung durch die 6ffentliche Jugendhilfe)
Standardentwicklung zur Qualifikation der IseF und der o. g.
Berufsgruppen

Beides wird am besten in das Hessische Kompetenzzentrum
Kinderschutz in enger Kooperation mit dem Landesjugendamt
integriert (siehe Steckbrief ,Interdisziplindres
Kompetenzzentrum Kinderschutz Hessen®) und sollte auf Basis
von Evaluationen (Forschung Themenfeld 1) erfolgen unter
Beteiligung von Fachberatungsstellen und Betroffenen.

Hessisches Kompetenzzentrum Kinderschutz, alternativ
Landesjugendamt Hessen

3. Konkretisierungsschritte

Kinderschutzbund Frankfurt am Main

Deutsche Gesellschaft Kinderschutz in der Medizin
Wildwasser Gielsen und Wildwasser Wiesbaden
feldspezifisch Kinderschutzexpertinnen und -experten fir die
0. g. Handlungsfelder

Betroffenenvertreterinnen und -vertreter

Evaluation der bestehenden Weiterbildungsangebote in
Hinblick auf die Verankerung des Kinderschutzes (IseF,
Verfahrensbeistand, Sachverstandige) und Standards der
Jugendhilfe (auch anderer Bundeslander)

Foérderung bzw. Verfligbarmachung von E-Learning zum
Kinderschutz, z. B. aus Universitatsklinikum Ulm,
Kinderschutzkurse Frankfurt University of Applied Sciences
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Standards fur Berufe nach § 8a SGB VIII: Alle Fallgruppen
mussen in die Weiterbildung einbezogen sein.

Titel der Handlungsempfehlung

Lehrplattform Kinderschutz

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung
Was ist das Ziel der MaBnahme?

Kurzbeschreibung
[ )

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte
der MaBnahme?

Mehr Fachkenntnis und Handlungssicherheit der Praxis

Online-Portal auf Landes- oder Bundesebene zum
Kinderschutz mit Kursen, Texten, lizenzfreien Lehrfilmen,
didaktischen Anregungen (alle Fallgruppen, insbesondere
sexualisierte Gewalt)

Das Portal unterstitzt und erganzt Qualifikationsmafinahmen,
soll aber die dort genannten Fort- und Weiterbildungen nicht
ersetzen.

Bereitstellung einer Wissensdatenbank bzw. Materialsammlung

Zielgruppe .

Studierende verschiedener Facher an Fach- und Hochschulen
Kinderschutzmaterial fir die Fort- und Weiterbildung sowie flr
schon qualifizierte, selbstlernende Fachkrafte sowie
Betroffeneninitiativen (kostenfrei)

Erwarteter Effekt

(ggf. auch Hemmnisse,
Sekundérwirkungen,
Nachteile)

Umsetzungsebene .

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Pravention

Aufklarung

Dunkelfeld verringern

Fachwissen und interdisziplindre Kompetenzen
Interventionskompetenz fallverantwortlicher Fachkrafte
qualifiziertere Begleitung vernachlassigter und traumatisierter
Kinder und Jugendlicher sowie erwachsener Betroffener

Hessische Landesregierung oder ggf. Bundesregierung
(war Thema im Nationalen Rat, vorgeschlagen auch von Prof.
Dr. med. Jorg M. Fegert, Universitatsklinikum Ulm)

Verantwortlichkeit fiir .
dauerhafte Umsetzung

(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit flir
Initierungsphase) o

Es bedarf eines fachlichen Gremiums zur Erstellung und Pflege
bestehend aus im Kinderschutz ausgewiesener Wissenschaft,
Praxis und unter Mitsprache Betroffener, um Qualitat zu
sichern.

Angliederung an das einzurichtende Hessische
Kompetenzzentrum Kinderschutz (siehe Steckbrief
.interdisziplindres Kompetenzzentrum Kinderschutz Hessen")

Weitere Akteurinnen und .
Akteure .

Lehrende im Kinderschutz an Hochschulen
Landesjugendamt (Fort- und Weiterbildung)
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3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?
(ggf. inkl. Initierungsphase) e Initiierung durch Projektgruppe: technische Entwicklung einer
datenschutzgerechten Lernplattform

Wann wird/soll die MaBnahme insgesamt umgesetzt sein?
e 2025

Welche Institutionen, Verbande miissen kontaktiert und

involviert werden?

e Zustandige Ressorts der Hessischen Landesregierung, E-
Learning Universitatsklinikum Ulm (Dr. Ulrike Hoffmann,
Prof. Dr. med. Jérg M. Fegert)

e Stellen- und Mittelanforderungen noch nicht einzuschatzen

e Beratung
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Themenfeld 5: Kinderschutz in juristischen und
behordlichen Verfahren verankern

1. Ausgangslage im Themenfeld

Im Themenfeld 5 wurden basierend auf dem Erfahrungswissen von einzelnen Vertreterinnen
und Vertretern verschiedener Behérden und Institutionen, wie Jugendamt, Einrichtungen der
Jugendhilfe, 6ffentlicher Gesundheitsdienst, Schulamt, Versorgungsamt, Polizei, Hausern des
Jugendrechts, Familiengericht, Strafgericht, Staatsanwaltschaft, Fachleuten, die mit
Betroffenen zusammenarbeiten (Verfahrensbeistanden, Beratungsstellen etc.), und

Betroffenen, die Ausgangslage und notwendige MalRnahmen formuliert.
Zusammenfassend lasst sich die Ausgangslage wie folgt beschreiben:

1) Vorzufinden sind eine ausgepragte Heterogenitat und grof3tenteils fehlende systematische
Erfassung und Analyse
a) bestehender Verwaltungs- und FUhrungsstrukturen (Governance),
b) infrastruktureller Voraussetzungen,
c) von Qualifikation, Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten der verschiedenen
Akteurinnen und Akteure
d) bestehender Netzwerkstrukturen und ihrer Organisation.
2) In unterschiedlicher Auspragung wird durch die Mitwirkenden ein hohes Mal} an
Handlungsunsicherheit und mangelnder Kenntnis beschrieben, in Bezug auf
a) existierende behdrdliche und juristische Regelungen und Verfahren,
b) die bestehenden Ermessensspielrdume hinsichtlich Muss-, Kann- und Sollvorschriften,
c) Datenschutz und Befugnisnormen der jeweiligen Professionen in der interdisziplinaren
Kooperation sowie
d) die Zustandigkeiten und Aufgaben der beteiligten Systeme und deren oftmals
mangelnde personelle und materielle Ressourcen,
e) Praventionsmdglichkeiten insbesondere im Hinblick auf Taterinnen- und
Taterpravention,
f) den Mangel an Konkretisierung und an verpflichtender Umsetzung von
Handlungsempfehlungen,
g) deren flachendeckende Implementierung und Qualitatssicherung bzw. Kontrolle,
h) fehlende Kenntnisse der Akteurinnen und Akteure in Bezug auf medizinische,
psychologische, soziologische und juristische Fachkenntnisse zu sexualisierter Gewalt
im Kindes- und Jugendalter.
3) Die Aufklarung sexualisierter Gewalt ist ein dynamischer Prozess, in dem eine hohe

Unsicherheit aufgrund ungesicherter bzw. nicht klarbarer Tatsachengrundlagen besteht.
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Beispielsweise fehlt es flir Arbeitgeber an geeigneten Malinahmen, die ,Taterhopping*
entgegenwirken. Der Datenschutz verbietet Arbeitgebern das Fuhren von
,verdachtslisten“. Ein Austausch unter Arbeitgebern ist unzulassig.®? Die oftmals langen
Verfahrensdauern werden als sehr belastend und kritisch auch in Bezug auf die
individuellen und entwicklungsspezifischen Voraussetzungen von Kindern und
Jugendlichen wahrgenommen.

4) Um Kinderschutz in juristischen und behdérdlichen Verfahren verankern zu kénnen, ist es
zwingend erforderlich, eine breite Perspektive Uber die Verfahren hinaus einzunehmen.
Wesentlich ist die Erarbeitung und Etablierung von sexualpadagogischen Konzepten, um
Kinder, Jugendliche und ihre Familien sprachfahig zu machen. Ebenso erforderlich ist es,
den Fokus darauf zu setzen, Taterinnen- und Taterpravention als wirksamen Kinderschutz
starker auszubauen. Durch fachlich fundiertes, friihzeitiges In-den-Blick-Nehmen von
grenzverletzenden Personen kann Taterinnen- und Taterschaft verhindert werden. Dies
braucht ausreichende beratende und therapeutische Kapazitat.

5) Weil sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen mit schlimmsten Konsequenzen
fur ihre Gesamtentwicklung in allen soziokulturellen Schichten und Lebensbereichen
vorkommt, sollte die fachliche Auseinandersetzung intensiviert und ein

ressortibergreifendes koordiniertes Vorgehen bestmdglich stattfinden.

2. MaBnahmen im Themenfeld

2.1 Grundprinzipien und Ziele, die in allen angegebenen Bereichen und
Verfahren verfolgt werden sollten

Die Perspektiven und Belange von sowohl Kindern und Jugendlichen als auch bereits
erwachsenen Betroffenen®® sind in die Organisationsstrukturen und unten aufgefiihrten
Handlungsfelder der interagierenden Behodrden und Institutionen, sofern noch nicht
geschehen, zu integrieren. Dabei sollte Trauma-Informiertheit® als Prinzip zugrunde gelegt
und praventive Aspekte sollten bertcksichtigt werden. Diese Grundprinzipien tragen zu einer
Transformation des Dunkel- ins Hellfeld bei, insbesondere wenn spezifische Angebote flr

Betroffene mit gesamtgesellschaftlichen MalRnahmen kombiniert werden.

Ausreichend evidenzbasierte MaRnahmen sollten méglichst umfassend und flachendeckend
in Hessen umgesetzt werden. Darlber hinaus ist die Implementierung von Pilotprojekten
erforderlich mit entsprechender wissenschaftlicher Begleitung, Evaluation und ggf.

anschlielBender Ausweitung. Beispielhaft zu nennen ist die Prufung der Ausweitung

62 Die Problematik besteht auch, bevor es zu einem Tatigkeitsausschluss nach § 48 SGB VIII oder einem Berufsverbot nach §
70 StGB kommt.

63 Hierbei sind individuelle und entwicklungsspezifische Besonderheiten zu berlicksichtigen und im Sinne der Inklusion und der
Intersektionalitat einzubeziehen.

64 Ausfiihrliche Begriffserlauterung im Glossar.
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interdisziplinarer Konzepte der Zusammenarbeit auf struktureller Ebene, wie das Childhood-
Haus-Konzept, die in sich bereits Aspekte der Umsetzung von UN-Kinderrechte-, Lanzarote-

und Istanbul-Konvention vereinen.

Gleichzeitig ist hier auch darauf hinzuweisen, dass auf MafRnahmenvielfalt zur juristischen,
beraterischen, gesundheitlichen und therapeutischen (usw.) Unterstitzung geachtet werden
muss, die die Ausweitung des Konzepts Childhood-Haus beinhaltet, aber auch darlber
hinausgeht, um den sehr unterschiedlichen Bedurfnissen von Betroffenen und den jeweiligen
regionalen Voraussetzungen gerecht zu werden. Beispielsweise ist es notwendig, dass
Trauma-informierte und dem Childhood-Haus zugrundeliegende Konzepte im Rahmen der
gesetzlichen, prozessualen Vorschriften in der Justiz implementiert werden und fir alle
Personen mit Traumaerfahrungen Anwendung finden [nicht nur flr (noch) minderjahrige

Betroffene von sexualisierter Gewalt].

2.2 ProfessionalisierungsmaRnahmen

Um Handlungssicherheit aller Beteiligten sowie standardisierte und qualitatsgesicherte
Ablaufe bei juristischen und behdrdlichen Verfahren zu ermdglichen, sollte eine bestmogliche
Qualifikation sowie Aus- und Fortbildungsangebote fir alle beteiligten Professionen
geschaffen bzw. vorhandene ggf. fortgeschrieben werden. Zur Professionalisierung gehéren
auch berufsbegleitende Super- bzw. Intervisionsmoglichkeiten fir Mitarbeitende, der Aufbau
und regelmafRige Austausch in Netzwerkstrukturen als Teil des Arbeitsalltags und

perspektivisch die Integration von transprofessionellen Arbeitsprozessen.

1) Qualifikation, Aus- und Fortbildung (siehe dazu auch die MaBnahmenvorschlage
des Themenfelds 4): Fur alle Handelnden, die mit Betroffenen von sexualisierter Gewalt
in Kindheit und Jugend arbeiten, sollen — angepasst an den jeweiligen Aufgabenbereich
im  multiprofessionellen Zusammenwirken —  verpflichtende, spezifische und
qualitatsgesicherte  Ausbildungsangebote sowie regelmaRige multiprofessionelle
Fortbildungen u.a. mit folgenden Inhalten umgesetzt werden:

e Trauma-informierte Grundsatze, Methoden und Anwendung, je nach Profession auch
zusatzlich Trauma-spezifisches Wissen,

o spezifisches Fachwissen zum Thema sexualisierte Gewalt und relevanten Spezial-
bzw. Unterthemen (z. B. sexualisierte Gewalt im digitalen Bereich, rituelle und
organisierte  Gewalt, grenziberschreitendes Verhalten und Téaterinnen-und
Taterstrategien)

o Wissen zu psychischen Auswirkungen von Traumata und sexualisierter Gewalt (u. a. |.

Traumatologie, Entwicklungspsychologie, dissoziative Symptome und Stérungen)
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o Wissen zu Kkind- und jugend- bzw. entwicklungsgerechtem Umgang und
Gesprachsflihrung

¢ Informationen zu Sekundartraumatisierungen und Selbstflirsorge

e multiprofessionelle Kenntnisse und Verstehen der Handlungsansatze, Rollen und
Funktionen der jeweils anderen Professionen

e zusatzlich berufsspezifische Kenntnisse zu den oben genannten Themen.

Um Kinder und Jugendliche wirksam schitzen zu koénnen, ist die Verankerung von
sexualpddagogischen Konzepten notwendig, damit Kinder, Jugendliche und ihre Familien
sprachfahig werden. Diese missen die Frage von Selbstbestimmung, Grenzen und
Grenzverletzung beinhalten und niedrigschwellige Beschwerde- und
Unterstutzungsmaoglichkeiten aufzeigen sowie Voraussetzung behdrdlicher

Genehmigungen (z. B. von Kitas) sein.

Bei Neueinstellungen und Stellenwechseln in entsprechenden Bereichen bzw. bei
Berufsanfangerinnen und -anfangern ist als Einstellungsvoraussetzung sicherzustellen,
dass (Basis-)Wissen zu den oben genannten Themen bereits existiert oder in einem
definierten zeitlichen Intervall schnellstméglich nach Stellenantritt erlangt wird (§ 23b
GVG).

Angebote fiir Mitarbeitende: Um einem erhdhten Risiko fur Mitarbeitende fir
Sekundartraumatisierungen und Uberlastung bei psychoemotional und kognitiv duRerst
herausfordernden Kontexten entgegenzuwirken, sollten Zeiten und Angebote fur
Regeneration und Selbstfirsorge regelmalig umgesetzt werden, ein regelmaBiger
Austausch im Team erfolgen sowie Unterstitzungsangebote regelhaft vorgehalten und
auch (verpflichtend) umgesetzt werden. Hierzu gehdéren auch Supervision und Intervision

fur die Mitarbeitenden.

Netzwerk und Austausch: Eine regelhafte multiprofessionelle und fachubergreifende
Zusammenarbeit, z. B. durch Netzwerktreffen, sollte flachendeckend ausgebaut® bzw.
implementiert werden und regelmaRige interdisziplinare Fortbildungen sollten durchgefiihrt
werden. Dies sollte auch unter Einbezug der bereits etablierten Strukturen der Frihen
Hilfen erfolgen. Vorgaben fir zu schaffende Netzwerkkoordinationsstellen und die im
Netzwerk zu Beteiligenden auch in Bezug auf deren (regionale) Verflgbarkeit sind zu
schaffen. Auf Fallebene ist das Ziel, unterschiedliche UnterstiitzungsmalRnahmen sowie

juristische  und  behordliche  Verfahren in behérdenubergreifenden  und

65 Das Projekt , Trau Dich“ des HKM und des HMSI ermdglicht landesweit die Bildung von Koordinationsgruppen.
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systemverbindenden multiprofessionellen Ansatzen zusammenzufihren (z. B. durch

Umsetzung und Ausweitung des Childhood-Haus-Konzeptes in Hessen).

2.3 Interaktion mit Betroffenen in Bezug auf konkrete Verfahren und im

1)

gesamtgesellschaftlichen Kontext

Beachtung und Durchfihrung Trauma-informierter und entwicklungsgerechter
Gesprachsfihrung bzw. Vernehmung anhand von Uberprifbaren Qualitatsstandards bzw.
evidenzbasierten Protokollen. Beispielhaft fir Gerichtsverfahren soll hier auf die Kriterien
fur straf- und familiengerichtliche Verfahren des Nationalen Rates und die Musterleitfaden
zur audiovisuellen Vernehmung von kindlichen Opferzeuginnen und
-zeugen verwiesen werden.

Handelnde sollen proaktiv, friihzeitig und ggf. auch wiederkehrend Betroffene dartber
informieren bzw. ihnen auf Wunsch eine Anbindung anbieten in Bezug auf folgende
Angebote: Selbsthilfe-, Peer-to-Peer- und weitere Beratungs- und Unterstitzungs- sowie
(gesellschaftspolitische bzw. organisationsinterne) Mitwirkungsmdglichkeiten, auch
zielgruppenspezifische Angebote, sofern vorhanden.

Strukturelle Verankerung regelmafiger, Trauma-informierter Feedbackmdglichkeiten fir
Betroffene (online, offline, anonym und regelmaRig im persénlichen Gesprach) und
Anleitung sowie Umsetzung regelmaliger Selbstreflexion der Mitarbeitenden.
Vorhandensein einer unabhangigen externen Beschwerdestelle fur Betroffene und (bzw.
inkl.) fur Kinder und Jugendliche allgemein; Informieren der Kinder und Jugendlichen bzw.
Betroffenen Uber ihre Rechte, die Existenz der Beschwerdestelle sowie Uber die innerhalb
der jeweiligen Organisation geltenden Qualitatsstandards so friih und niederschwellig wie
moglich, z. B. auch Uber Kinderbetreuungs- und Bildungseinrichtungen sowie durch die
Behdrden selbst.

Allgemein erscheint es sinnvoll darauf hinzuweisen, dass anhand von Pravalenzstudien
davon auszugehen ist, dass ein nicht geringer Prozentsatz von Menschen, mit denen man
interagiert, traumatisiert ist bzw. sein kann, sodass umfassende Kenntnis und Anwendung
von Trauma-informierten Ansatzen im Hinblick auf gesellschaftliches Miteinander, aber
auch in juristischen und behdrdlichen Verfahren im Speziellen umgesetzt werden sollten.
Hierzu sind sowohl flachendeckende Trauma-informierte Bildungs- als auch

InterventionsmaRnahmen anzustreben®®.

66 Siehe dazu: Witt, Andreas; Sachser, Cedric; Plener, Paul L.; Brahler, Elmar; Fegert, Jorg M. Pravalenz und Folgen
belastender Kindheitserlebnisse in der der deutschen Bevdlkerung. In: Deutsches Arzteblatt 38/20.9.2019, S. 635 — 642.
S2k — Leitlinie: Diagnostik und Behandlung von akuten Folgen psychischer Traumatisierung. Publiziert bei AWMF online.
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2.4 Verwaltung und Fuhrung von Behorden bzw. Institutionen (sog.

1)

Governance)

Um eine zielfihrende und verlassliche Umsetzung der empfohlenen Mallhahmen zu
ermoglichen, ist die EinflUhrung von Qualitdtsstandards und eines angeschlossenen
Controllingsystems mit Evaluation der MafRnahmen in den verschiedenen Bereichen
erforderlich. In einem ersten Schritt mussen hierzu Qualitatskriterien fur die
entsprechenden MalRnahmen definiert und nachvollziehbare Minimalstandards fir die
Umsetzung formuliert werden. Ziel ist die kontinuierliche Umsetzung empfohlener
Mafnahmen und Uberpriifung bestehender Handlungspraxis und ggf. Anpassung, sofern
diese nicht Trauma-informiert bzw. kindgerecht (genug) sind. Dies soll unter Einbezug von
Wissenschaft, Betroffenen und Praxis erfolgen, verbunden mit einer o&ffentlichen
Berichterstattung.

Hinsichtlich finanzieller und personeller Ressourcen missen die bestehenden Strukturen
regelmafig Uberprift werden und ggf. notwendige (zusatzliche) Ressourcen, die fur die
Umsetzung der MalRnahmen erforderlich sind, in der Finanz-, Arbeitszeit- und
Personalbemessung berticksichtigt werden.

Zentrale Forderung ist eine Mitbestimmungsmaoglichkeit fir Betroffene auf allen
Verwaltungs- und organisationalen Ebenen, insbesondere in der Erarbeitung, Umsetzung
und Evaluation von MalRnahmen und Zielen, d.h. eine verpflichtende und méglichst
paritatische Betroffenenbeteiligung bei zentralen Prozessen auf Landesebene und die
flachendeckende Moglichkeit der Beteiligung auf allen untergeordneten Ebenen, auch im
Sinne von Ubernahme von Entscheidungspositionen, Mitwirkung als Peer-Spezialistinnen
und -Spezialisten sowie, wo immer mdglich, eine Mitbestimmung durch Minderjahrige
direkt.

Unabhangig von einzelnen Malinahmen sollten stets standardisierte und strukturell
verankerte Feedbackmdglichkeiten fir Betroffene, Mitarbeitende und weitere involvierte
Personen in Bezug auf alle hier aufgefihrten Bereiche vorhanden sein und systematisch
ausgewertet werden, um ggf. gezielte VerbesserungsmafRnahmen vornehmen zu kénnen.
Schutzkonzepte: Alle behoérdlichen und institutionellen Bereiche, die regelhaft mit Kindern
und Jugendlichen zu tun haben, sollten hinsichtlich des Vorhandenseins und der
Wirksamkeit von Schutzkonzepten Uberprift werden und ebensolche implementieren.
Hierbei sollte insbesondere auf einheitliche Dokumentations- und Meldepflichten (z. B. von
Taterinnen und Tatern bzw. Tatverdachtigen) und die Durchsetzungsmdglichkeit
arbeitsrechtlicher Konsequenzen geachtet werden.
Siehe dazu auch Steckbrief Themenfeld 2: ,Gesetzliche bzw. sonstige Verankerung von

Schutzkonzepten in bisher ungeregelten Bereichen®
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6) Vorhandensein und Zustandigkeit einer entsprechenden Fachaufsicht fir die
verschiedenen Bereiche sollte tiberprift bzw. klar ausformuliert werden.

7) Klare und nachvollziehbare Vorgaben zu Datenschutz und etwaigen Befugnisnormen zum
Datenaustausch fir alle Bereiche sollten formuliert werden bei Fallen von vermuteter
(sexualisierter) Gewalt an Minderjahrigen und auch flir Falle, bei denen (noch) im Bereich

praventiver Intervention agiert wird.
2.5 Administrative Ablaufe

Zusammenfassend ist festzustellen, dass - unter Berlcksichtigung der Bedarfe
unterschiedlicher Zielgruppen und deren Intersektionen — die Zuganglichkeit zu Informationen,
Recht, Hilfen und Beratung fir Betroffene erleichtert werden sollte (siehe dazu auch die

MaRnahmenvorschlage des Themenfelds 6).

1) Bdurokratieabbau durch Vereinfachung oder ggf. Abschaffung und, wo nicht mdglich,
Verlangerung von Nachweis- und Antragspflichten sowie Fristen

2) Kind- und entwicklungsgerechte und Trauma-informierte Gestaltung von administrativen
Ablaufen, Screening-, Assessmentprotokollen, Informationsmaterialen und deren
Zuganglichkeit (digital und analog)

3) Niederschwelliger, Trauma-informierter, mdglichst kostenloser Zugang zu juristisch
beratenden bzw. begleitenden und therapeutischen Angeboten, Selbsthilfe- und
Mitwirkungsangeboten wie auch Ombudsstellen mit entsprechender altersgerechter und
gut zugéanglicher Information und Offentlichkeitsarbeit fiir die Angebote

4) Aufbau von landes- bzw. bundesweiten kompatiblen bzw. integrierbaren Datenbanken, um
die Erfassung und Analyse von Daten und die Verfligbarkeit von Informationen fir
Betroffene und Handelnde zu verbessern. Ansatze und Mdglichkeiten der Nutzung von
Kunstlicher Intelligenz im Datenmanagement sollten in der Planung und Umsetzung

insbesondere im Hinblick auf zielfihrenden Ressourceneinsatz bertcksichtigt werden.

2.6 Gebaude, Betrieb, Infrastruktur und Umgebung (innerhalb und auBerhalb von
Gebauden)

a) Partizipative kind- und jugendgerechte Raumgestaltung (im Innen- und Aul3enbereich)

b) Trauma-informiertes Design unter Berucksichtigung zielgruppenspezifischer Bedarfe und
Intersektionalitat (z. B. Barrierefreiheit, Genderaspekte), von Erholungsmdglichkeiten und
geschitzten Raumen (z.B. Zeugenzimmer, Raume flur Mitarbeitende), von lebendiger
Umgebung (Tiere, Pflanzen, Grinflachen etc.), von Trauma-informiertem Raumzubehor

(Kissen, Taschentlcher, Snacks etc.) und a&sthetisch bzw. klnstlerischen (Bilder,
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Wandfarben) sowie technisch bzw. planerischen Aspekten (Lichtverhaltnisse, Akustik,
Raumtemperatur)
c) Ausreichende spezifische technische und infrastrukturelle Ausstattung (z. B. bei

audiovisueller Vernehmungstechnik, Raumkapazitaten etc.)

3. MaBnahmensteckbriefe

Im Themenfeld 5 wurden vier themenspezifische MalRnahmensteckbriefe und dartiber hinaus
ein themenfeldlubergreifender MafRnahmensteckbrief zur Schaffung eines
Kinderschutzkompetenzzentrums erstellt. Um Kinderschutz in juristischen und behdérdlichen
Verfahren fest zu verankern, sind ProfessionalisierungsmalRnahmen, Kompetenzbindelung
sowie Forschung und Evaluation zentrale Schliisselelemente, die weit Gber dieses Themenfeld
hinausgehen, weshalb dieser Maflnahmensteckbrief vorangestellt wurde

(MaBnahmensteckbrief Kinderschutzkompetenzzentrum).

Aufgrund der im Themenfeld beschriebenen heterogenen und wenig transparenten
Ausgangssituation wird eine grundlegende Strukturanalyse als unerlasslich gesehen, um eine
Wissensbasis und auch die Mdglichkeit zu schaffen, MalRnahmen Uberhaupt hinsichtlich
Sinnhaftigkeit und Effizienz Uberprifen und anpassen zu kénnen (MaRBnahmensteckbrief

Strukturanalyse).

Aus allen Bereichen des Themenfelds 5 wurde berichtet und durch die diversen
Aufarbeitungsberichte deutschlandweit wiederholt formuliert, wie wesentlich und grundlegend
Netzwerkstrukturen und gemeinsame, alle Professionen und Bereiche Uberspannende
Netzwerkarbeit flr gelingenden Kinderschutz sind. Zu einer nachhaltigen Implementierung und
Qualitatssicherung von Netzwerkarbeit wurde der MaBnahmensteckbrief Netzwerkarbeit

formuliert.

Im Rahmen von juristischen und behdrdlichen Verfahren wurden das hohe Risiko von
Retraumatisierung und die bisher unzureichenden Trauma-informierten Malinahmen
besonders herausgestellt, sodass sich daraus die beiden MalRnahmensteckbriefe zu
Childhood-Hausern als multidisziplinares, behoérdentbergreifendes Gute-Praxis-Beispiel zur
Vermeidung von Retraumatisierung und Starkung der Resilienz von Betroffenen sowie ein
spezifischer MalRnahmensteckbrief zu audiovisueller Vernehmung ergeben haben

(MaBnahmensteckbriefe Childhood-Hauser und Audiovisuelle Vernehmung).

104



Teil 2: Ergebnisse
Themenfeld 5: Kinderschutz in juristischen und behdérdlichen Verfahren verankern

4. Nachtrag zu Inhalt und Umsetzung des Themenfelds 5

Begleitend zur Umsetzung des Landesaktionsplans hat das Themenfeld 5 eine Reflektion
empfohlen, inwiefern weitere Behorden oder auch nichtbehordliche, institutionalisierte
Organisationsstrukturen mit in den Prozess einbezogen werden sollten, die bei der bisherigen
Ausarbeitung ggf. noch nicht ausreichend bertcksichtigt wurden, wie z.B. Fach- und
Hochschulen, weitere Strukturen des Gesundheitswesens [Krankenversicherung,
Kassenarztlicher Vereinigung, Landes-(Zahn-)Arztekammern] oder auch das Vereinswesen.

Im Sinne von Gesetzgebung, Strukturaufbau und Ressourcenmanagement sollte hierbei auch
stets eine landeribergreifende Perspektive eingenommen werden, um auf Bundes- bzw. EU-
Ebene gemeinsame wertebasierte, effektivitdts- und effizienzorientierte Malinahmen zu

ergreifen.

Steckbriefe

Titel der Handlungsempfehlung

Verpflichtende lokale Netzwerkarbeit

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung
Kurzbeschreibung Konstituierend

qualitatssichernd

e gesetzliche Verankerung, Ressourcen in Stellenplanung
berlcksichtigen

e interdisziplindre Zusammenarbeit
Strukturanalyse notwendig

e Orientierung am Landeskinderschutzgesetz NRW und der
Stellungnahme vom UBSKM

e Aufbau von Koordinierungsstellen bei den Jugendamtern
unter Einbeziehung von sonstigen Tragern, Fachkraften,
Schulen, Gesundheitsamtern, Polizei- und
Ordnungsbehdérden, Familien- und Strafgerichten,
Staatsanwaltschaften, Verfahrensbeistanden und
mdglichen weiteren Beteiligten

¢ Einbindung der Sichtweise von Kindern, Jugendlichen
und erwachsenen Betroffenen in die Netzwerkarbeit im
Hinblick auf strukturelle Themen und Aspekte

Jugendhilfe

sonstige Trager, insbesondere (Fach-)Beratungsstellen
Fachkrafte

Schulen

Gesundheitsamter

Polizei- und Ordnungsbehérden
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e Familien- und Strafgerichte
e Staatsanwaltschaften
o Verfahrensbeistdnde und mogliche weitere Beteiligte

o Starkung interdisziplinarer und effektiver Zusammenarbeit

Erwarteter Effekt e Starkung Erfahrungs- und Kontaktaustausch

(Sggkfuzggzm ’;’;TAZZ’IL’SSG’ e Aufdecken von Bedarfen, gemeinsame Entwicklung von

Nachteile) ’ Problemlésungsstrategien

e Zusammenfihrung von Unterstlitzungsmafnahmen
Schaffung von behdrdentbergreifenden und

systemverbindenden Ansatzen

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene Landesebene

In Hinblick auf die weiteren Beteiligten:
o Netzwerk gegen Gewalt

Verantwortlichkeit fiir
dauerhafte Umsetzung
(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir
Initiierungsphase)
Weitere Akteurinnen und Alle Fallverantwortlichen, die Berlihrung mit
Akteure Kinderschutzfallen haben kénnten

Hessische Landesregierung

3. Konkretisierungsschritte

Einrichtung von Koordinierungsstellen bei den

fiir Umsetzung Jugendamtern

(Ll R R Sl o \fernetzung der beteiligten Institutionen unter Mitwirkung
des Netzwerks gegen Gewalt

¢ Koordinierung der Netzwerktreffen und Fallkonferenzen

¢ Organisation von Fortbildungsangeboten fir die am
Netzwerk Teilnehmenden

¢ Organisation von finanziellen und personellen
Ressourcen: Zusammenstellung von geeigneten
Beteiligten, Berlicksichtigung bei Stellenplanung,

Finanzierung

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene
e Landesebene: Landeskinderschutzgesetz Nordrhein-Westfalen

Titel der Handlungsempfehlung

Analyse bestehender Strukturen und Verfahren

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung
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Kurzbeschreibung

Zielgruppe

Erwarteter Effekt

(ggf. auch Hemmnisse,
Sekundérwirkungen,
Nachteile)

Umsetzungsebene

Verantwortlichkeit fiir
dauerhafte Umsetzung
(sofern notwendig:

Ziel ist es, bestehende Strukturen und Verfahren in Hessen
zu erfassen, die fiir den Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt relevant sind.

Wichtige Kernelemente sind eine systematische
Bestandsaufnahme der thematisch involvierten Akteurinnen
und Akteure, Behorden, bereits existierender formalisierter
Qualitatsstandards, Handlungsempfehlungen,
Verfahrensanweisungen bzw. -leitlinien und Netzwerke sowie
eine Bewertung hinsichtlich ihrer alltagstauglichen
Implementierung.

Ein Teilaspekt sollte auch die Erfassung von Aus- bzw.
Fortbildungs- und Qualifizierungsmoglichkeiten sein.

Die Wichtigkeit der MalRnahme ergibt sich daraus, dass eine
ausgepragte Heterogenitat und gréRtenteils eine fehlende
systematische Erfassung und Analyse hinsichtlich der
bestehenden Verwaltungs- und Fihrungsstrukturen (sog.
Governance), administrativer Ablaufe, infrastruktureller
Voraussetzungen, Qualifikation, Fort- und
Weiterbildungsmdglichkeiten der verschiedenen Akteurinnen
sowie Akteure und des Vorhandenseins bzw. des
Funktionierens bereits aufgebauter Netzwerkstrukturen
besteht.

Ohne Umsetzung dieser Mallnahme ist weder eine adaquate
und objektivierbare Beurteilung von Bedarfen bzw. Licken im
System mdglich noch eine Bewertung von MaRnahmen in
diesem Bereich hinsichtlich ihrer Effizienz und Effektivitat.

e Behdrden, Gerichte und sonstige Institutionen, die mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen und bereits
erwachsenen Betroffenen arbeiten bzw. in die
dazugehdrigen Verfahren involviert sind.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

e Der Analyseprozess kann zu einer Steigerung der
Wahrnehmung von Bedarfen, einer Enttabuisierung der
Thematik und der Identifikation von Ressourcen beitragen
und somit bereits in sich qualitatssichernd wirken.

¢ Angestrebte Malnahmen kdnnen zielgerichteter und
effizienter adressiert werden und Priorisierungen
objektiver und informierter getroffen werden.

¢ Entwicklungsprozesse kdnnen Uber langere Zeitraume
besser erfasst werden.

o Wichtig ist eine Uber die Zeit kontinuierliche bzw.
wiederkehrende Erfassung.

e Landesebene

o zustandige Ressorts der Hessischen Landesregierung
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Verantwortlichkeit fiir
Initierungsphase)

Weitere Akteurinnen und e unter Beteiligung von Betroffenen
Akteure

3. Konkretisierungsschritte

Geklart werden muss, wer fachlich die Analyse begleitet

fiir Umsetzung und auswertet und durch welche Stellen bzw.

(94t inkl. Initiierungsphase) Dienstleister die Abfragen durchgefiihrt werden kénnen.

e In der Vorbereitung sind die Einrichtungen und Behorden
zu definieren, die bei der Strukturanalyse erfasst werden
sollen, und es ist ein Katalog an zu erfassenden Items zu

erstellen.

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

e Ausbau im Sinne einer bundesweiten Erfassung ware auflerst winschenswert.

Titel der Handlungsempfehlung

Etablierung regelhafter , kindgerechter“ audiovisueller Vernehmung der von
sexualisierter Gewalt betroffenen Kinder und Jugendlichen

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung e maximale Entlastung der von sexualisierter Gewalt

betroffenen Kinder und Jugendlichen

Vermeidung von Mehrfachvernehmung soweit mdglich

Vermeidung von Retraumatisierung

Vermeidung des Erscheinens vor Gericht

Vermeidung Zusammentreffen mit Schadigerin oder

Schadiger

¢ Anspruch auf unterstiitzende Begleitung

¢ Hinzuziehen von fachlichen Kompetenzen aus dem
sozialpadagogischen, psychologischen und
medizinischen Bereich

e Gewahrleistung einer qualifizierten Prozessbegleitung,
z. B. im Rahmen der Nebenklagevertretung und
psychosozialen Prozessbegleitung

e mehr z. B. Trauma-informierte Fortbildungen und
technische Ausstattung fur audiovisuelle Vernehmung,
um bestehende rechtliche Moglichkeiten besser
umzusetzen (z.B. § 58a StPO) — effiziente
Kompetenzbundelung und -zentralisierung

¢ standardmaRig implementierte Supervision

Polizei

Staatsanwaltschaft

Familien- und Strafgerichte

von sexualisierter Gewalt betroffene Kinder und
Jugendliche
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EEE—

effektiverer Kinderschutz

bessere Vernehmungsergebnisse

positive Auswirkungen im Strafprozess

Beschleunigung der Verfahren

Beschleunigungsgebot bestmdglich kindgerecht und auf

Entwicklungs- und individuelle Situation angepasst

umsetzen

¢ Vermeidung mehrfacher Vernehmungen und ggf. weiterer
Anhdrungen

o bessere Nutzbarkeit bereits erfolgter Vernehmung
(bereichsubergreifend)

e Trauma-informierte Umsetzung von Verfahren allgemein

e Vermeidung von Retraumatisierung

o Verbesserung der Verarbeitungsmaglichkeiten der

Betroffenen

Erwarteter Effekt

(ggf. auch Hemmnisse,
Sekundérwirkungen,
Nachteile)

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene e Justiz und Polizei
Ausbau des spezifischen Fortbildungsangebotes, das
traumatologische, entwicklungspsychologische Aspekte
beinhaltet sowie die altersgerechte Gesprachsfihrung mit
Kindern und die Einlibung des speziellen Settings im
Rahmen der audiovisuellen Vernehmungstechnik
miteinbezieht

e Entwicklung von Handlungsprotokollen
Méglichkeiten der Zentralisierung und
Kompetenzbindelung nutzen

Verantwortlichkeit fir e Justiz und Polizei

dauerhafte Umsetzung

(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und e Fallverantwortliche in Justiz und Polizei
Akteure e bspw. auch Opferanwaltinnen und -anwélte,
psychosoziale Prozessbegleitung

3. Konkretisierungsschritte

e Ausbau des spezifischen Fortbildungsangebots

fur Umsetzung e Spiegelung Handlungsleitfaden, wie z. B. des Flensburger
(agr. inkl. Initiferungsphase) Leitfadens, an Fallverantwortliche und Implementierung in
Ausbildung und Lehre

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

o Leitfaden der Bund-Lander-Arbeitsgruppe der Justizministerkonferenz zu § 58a StPO
¢ Childhood-Haus
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Titel der Handlungsempfehlung

Implementierung des Childhood-Haus-Konzepts (oder vergleichbarer
multidisziplinarer Konzepte) in der Flache

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Das Kinderschutz-Konzept Childhood-Haus ist ein
multidisziplinarer Ansatz. In Umsetzung von UN-
Kinderrechte-, Istanbul- und Lanzarote-Konventionen
orientiert er die notwendigen Ablaufe in den staatlichen
Systemen am Wohl von Kindern und Jugendlichen, die Opfer
oder Zeuginnen und Zeugen von Gewalt und
Vernachlassigung, insbesondere sexualisierter Gewalt,
geworden sind, tragt deren Subjektstellung Rechnung und
wird mit der konkreten Zielsetzung der Vermeidung von
Retraumatisierung gestaltet.

Kernelemente

o Multidisziplinaritat und koordinierte Kooperation der
beteiligten Professionen
Blndelung von Kompetenzen

o spezifische Qualifikation aller Handelnden in Bezug auf
den Umgang mit traumatisierten Kindern und
Jugendlichen aller Altersstufen

e kindgerechte Umgebung

¢ Vermeidung von Mehrfachuntersuchungen und
-vernehmungen

e gute Dokumentation von Beginn an

Es handelt sich um eine inklusive Zielgruppe, namlich alle
Zielgruppe Kinder und Jugendliche aller Altersstufen, die Opfer oder
Zeuginnen und Zeugen von Gewalt, sexualisierter Gewalt
oder Vernachlassigung geworden sind, und deren
Bezugspersonen.

e Vermeidung von Retraumatisierung von Gewalt
Erwarteter Effekt betroffener Kinder und Jugendlicher in unseren Systemen
(99f. auch Hemmnisse, « Starkung der Rechtssubjektstellung von Kindern und
Sekundérwirkungen, ;
Nachteil Jugendlichen

SIS e Hinwirken auf Férderung der psychoemotionalen
Widerstandskraft (Resilienz) betroffener Kinder und
Jugendlicher

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene e alle Fallverantwortlichen der
Kernkooperationspartnerinnen und -partner aus Medizin,
Psychologie, Jugendamt, Polizei und Justiz und deren
Entscheidungsebene

Verantwortlichkeit fiir Tragerverantwortung ist in jeder der Kerndisziplinen denkbar.
dauerhafte Umsetzung Verantwortlichkeit ist je nach Initiative ebenfalls in jedem
(sofern notwendig: Bereich denkbar.
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Verantwortlichkeit fiir
Initierungsphase)

Weitere Akteurinnen und e Fallverantwortliche der Medizin, Psychologie, Jugendhilfe,

Akteure Polizei und Justiz

¢ Betroffenenbeteiligung sowie Kinder- und
Jugendpartizipation in der Konzeption

o konkrete Feedbackmoglichkeiten fiir betroffene Kinder
und Jugendliche in den Konzepten mit dem Ziel der
Evaluation

e Einbindung weiterer regionaler Strukturen, in denen
betroffene Kinder und Jugendliche gesehen werden, z. B.
(Fach-)Beratungsstellen, psychosoziale
Prozessbegleitung, und erweiterte Strukturen, in denen
Kindern und Jugendliche sich aufhalten, z. B.
Kindertagesstatten, Schulen, Gesundheitswesen,
Freizeiteinrichtungen

3. Konkretisierungsschritte

Ein erstes hessisches Childhood-Haus etabliert die

flir Umsetzung Landesregierung mit Unterstltzung der World Childhood
(Clps i e aie sk Foundation an der medizinischen Kinderschutzambulanz des
Uniklinikums Frankfurt am Main.

Die Priufung der Ausweitung des Konzepts auf weitere
geeignete Standorte in Hessen wird empfohlen, um
betroffenen Kindern und Jugendlichen in Hessen das
Kinderschutzangebot zu eréffnen. Geeignet sind Standorte,
wo eine entsprechende Expertise im Kinderschutz mit
etablierten Netzwerkstrukturen und einem initiativen
Engagement der Handelnden zusammentreffen. Es bedarf
Kooperationsvereinbarungen zwischen den
Kernkooperationspartnerinnen und -partnern (Medizin,
Psychologie, Jugendamt, Polizei und Justiz) an den
perspektivischen Standorten.

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Es gibt bereits erste Childhood-Hauser in Deutschland und eine enge Zusammenarbeit mit
der World Childhood Foundation, die konzeptbezogene Expertise und teils
Anschubfinanzierung in die Etablierungsprozesse mit einbringt. Die Verknipfung mit dem
Netzwerk Childhood-Haus-Deutschland und dem europaischen Barnahus Netzwerk ist
empfehlenswert, um Synergien zu nutzen.

Auf Landerebene hat sich eine AG Childhood-Haus zusammengefunden.
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Titel der Handlungsempfehlung

Aufbau eines Kinderschutzkompetenzzentrums fiir Hessen
siehe auch: Themenfeld 4 Steckbrief: Interdisziplindres Kompetenzzentrum
Kinderschutz Hessen

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Ziel der MalRnahme ist es, perspektivisch alle
Fallverantwortlichen aller Professionen im Handlungsfeld
Kinderschutz spezifisch zu qualifizieren. Es missen sowohl
spezifische Qualifizierungsangebote an Praktikerinnen und
Praktiker etabliert werden als auch die Implementierung einer
Kernqualifikation in Ausbildung und Hochschullehre erfolgen.

_ o Alle Fallverantwortlichen, die Berihrung mit etwaigen

Zielgruppe Kinderschutzfallen haben kénnen

e Studierende und Auszubildende relevanter Ausbildungs-
und Studiengange

¢ Aufdecken von Kinderschutzfallen
Erwarteter Effekt e qualifizierter Umgang mit betroffenen Kindern,

Eigki G RETUTTES) Jugendlichen und inzwischen erwachsenen Betroffenen
Sekundérwirkungen, . . .. .
Nachteile) (Weiter-)Entwicklung von Praventionsangeboten

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure
Umsetzungsebene e Landesebene

Verantwortlichkeit fiir e zustandige Ressorts der Hessischen Landesregierung
dauerhafte Umsetzung

(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und e hessische Hochschulen, die in den einschlagigen
Akteure Bereichen (Medizin, Rechtswissenschaften,
Erziehungswissenschaften, Polizei etc.) ausbilden

3. Konkretisierungsschritte

/
flir Umsetzung
(g9f. inkl. Initiierungsphase)

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Das Land Hessen etabliert an der Kinderschutzambulanz des Uniklinikums Frankfurt am
Main ein Childhood-Haus, das Uber die multiprofessionelle Arbeit im Kinderschutz hinaus
auch konzeptbezogene Qualifizierung und Fortbildung aller handelnden Professionen
sowohl multiprofessionell als auch professionsspezifisch bereithalten soll. Die Einrichtung
wird sich sehr gut eignen, um darauf aufbauend ein Kinderschutzkompetenzzentrum
einzurichten.
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Themenfeld 6: Hilfen und Versorgung optimieren

Die Arbeit im Themenfeld 6 war gepragt von intensiven Diskussionen und Vorarbeiten flr

MaRnahmensteckbriefe in drei Unterarbeitsgruppen:

e Fachberatung zu sexualisierter Gewalt und Kooperation auf kommunaler Ebene
e Zugange flr Betroffene erleichtern

o Pravention sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

1. Fachberatung zu sexualisierter Gewalt und Kooperation auf
kommunaler Ebene

Im Mittelpunkt der Beratungen dieser Unterarbeitsgruppe standen Moglichkeiten eines
Ausbaus verbindlicher Kooperationen relevanter Akteurinnen und Akteure auf kommunaler
Ebene, Anforderungen an die Jugendhilfe- und Sozialplanung der Kommunen sowie der
flachendeckende Ausbau von und Anforderungen an (spezialisierte) Fachberatungsstellen

sowie deren landesweiter Vernetzung.

Ausgehend von der Analyse, dass in Hessen die Versorgung mit Fachberatungen regional
sehr unterschiedlich ist und in einigen Regionen Versorgungslicken bestehen, ist es ein
wichtiger Schritt, eine landesweite Vernetzungsstruktur zu entwickeln. Errichtet werden soll
eine Koordinierungsstelle, die Fachberatungsstellen und Entscheidungstragerinnen und -
tragern auf Landes- und kommunaler Ebene bei fachlichen Fragen im Bereich sexualisierte
Gewalt in Kindheit und Jugend zur Verfliigung steht und sie bei der Entwicklung und
Umsetzung von multiprofessionellen Kooperationsmodellen und Kinderschutzmaf®nahmen im

Rahmen der Jugendhilfeplanung unterstitzt.

Siehe dazu MaRnahmensteckbrief ,Einrichtung einer institutionell geférderten, unabhangigen
Landeskoordinierungsstelle der Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und

Jugend*

In Hessen geht — im Vergleich zu anderen Bundeslandern — die Kommunalisierung der
offentlichen Kinder- und Jugendhilfe und damit die Verantwortung fur den Kinderschutz Uber
die Regelungen des SGB VIII hinaus (z. B. Kommunalisierung der Heimaufsicht). Um die
Kommunen in diesen Aufgaben starker zu unterstiitzen, soll das Land verbindliche
Kooperationsbeziehungen zwischen der offentlichen  Jugendhilfe, spezialisierten
Fachberatungsstellen, ggf. Beratungsstellen mit spezialisiertem Angebot und weiteren
relevanten Akteurinnen und Akteuren auf kommunaler Ebene fordern. Ziel ist, im Falle der

Vermutung bzw. des Offenwerdens von sexualisierter Gewalt ein eindeutiges Vorgehen und
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strukturierte Handlungsablaufe sowie die Planung des Schutzes eines Kindes innerhalb der
Familie, in Institutionen oder in anderen Konstellationen festzulegen.
Siehe dazu Steckbrief ,Forderung verbindlicher Kooperationsbeziehungen zwischen
offentlicher Jugendbhilfe, Fachberatungsstellen und weiteren relevanten Akteurinnen/Akteuren

auf kommunaler Ebene”

Um den staatlichen Schutzauftrag zu starken und fir ein gewaltfreies Aufwachsen von Kindern
zu sorgen, ist der Aufbau eines landesweiten, bedarfsgerechten Netzes von spezialisierten
Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend notwendig. Sie

sollen u. a.

¢ Anlaufstellen fur Betroffene, Fachkrafte, Angehorige und Privatpersonen sein,

e qualifizierte Fortbildungen zum Thema sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend
anbieten,

¢ regionale fallunabhangige Praventionsangebote gegen sexualisierte Gewalt entwickeln,

e zeit- und ortsnah erreichbar sein,

o qualifizierte, zielgruppenspezifische, zeitlich nicht begrenzte, anonyme und kostenfreie
Beratungsangebote zur Verfigung stellen und

¢ in ihrer gesamten Organisationsstruktur und in allen ihren Angeboten Trauma-informiert
ausgestaltet sein. Siehe dazu Steckbrief ,Flachendeckender Ausbau von

Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend in Hessen*

Infolge der intensiven Beschéaftigung mit verbesserten Landes- und Kommunalstrukturen zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt entwickelte das Themenfeld
zwei weitere MaRnahmenvorschlage: die Etablierung eines Landesbetroffenenrats und die
Schaffung einer Stelle fur eine Unabhangige Landesbeauftragte bzw. einen Unabhangigen
Landesbeauftragten flr Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs. Beides ware eine
erstmalige Umsetzung auf Ebene eines Bundeslandes und kdnnte an den Betroffenenrat bei
der UBSKM und die Unabhangige Beauftragte auf Bundesebene anknipfen, Erfahrungen auf

Bundesebene aufnehmen und aus diesen heraus Konzepte und Strukturen weiterentwickeln.

Siehe dazu Steckbriefe: ,Stufe I: Bildung einer Interimsbetroffenenbeteiligung (IBB), u. a. zur
Beratung des Landes — Stufe Il — Konzeptionierung eines Landesbetroffenenrats® und
,Einsetzen einer/eines Landesbeauftragten fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen vor

sexueller Gewalt und die Belange inzwischen erwachsener Betroffener (Arbeitstitel)*
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2. Zugange fur Betroffene erleichtern

Die Unterarbeitsgruppe hat sich zunachst Gber den Ist-Stand ausgetauscht und dabei eine
hohe physische und psychische Belastung flr Betroffene festgestellt, die darin besteht, dass
sie keine einheitlichen Ansprechpersonen haben, sondern je nach Leistungssystem jeweils
eigene Antrage vorlegen bzw. Uber die Gewalttat stets erneut mit unterschiedlichen Menschen
sprechen missen. Das kann dazu flhren, dass Opfer sexualisierter Gewalt auf ihnen
zustehende Leistungen verzichten, um sich nicht ggf. retraumatisierenden Situationen
aussetzen zu mussen. Zudem verfolgt jedes Leistungssystem — Opferentschadigungsrecht (ab
1. Januar 2024 SGB XIV), Krankenversicherungs-, Renten- und Arbeitslosenrecht,
Erganzende Hilfesysteme — eigene Verwaltungs- und Verfahrensablaufe, auf die sich Opfer

immer wieder erneut einlassen mussen.

Der erste Handlungsvorschlag ist, eine zentrale Anlaufstelle flir die unterschiedlichen
Hilfesysteme einzurichten, bei der eine Beratung, die Annahme von Antragen und etwaige
Ruckfragen Trauma-informiert durchgeflihrt werden kénnen (,One face to the customer®). Um
zu erproben, ob solch ein Modell die erwarteten positiven Auswirkungen auf Betroffene hat,
sollte ein Modellversuch durchgefihrt werden. Im ersten Schritt kdnnten dabei zwei
Organisationen — eine Versorgungsverwaltung und eine in Hessen agierende Gesetzliche
Krankenversicherung — vereinbaren, gemeinsam solch ein Modellprojekt zu starten.
Siehe dazu Malinahmensteckbrief ,Niedrigschwellige Zugange zu Unterstitzungsleistungen

fur Betroffene erleichtern®.

Um Betroffenen den Zugang zu bestehenden Leistungsstellen, aber auch zu Beratungen,
(politischen und  weiteren)  Mitbestimmungs- und  Vernetzungsmdglichkeiten,
Selbsthilfeorganisationen und -ressourcen zu erleichtern, sollte zweitens eine digitale
Informationsplattform eingerichtet werden, die u.a. auch — von Peers verfasste — Hinweise
darauf gibt, welche Vorbehalte gegenlber den Leistungssystemen vorliegen (kénnten), welche
Leistungsanspriche bestehen und wie der eigene Umgang mit den Behorden gestaltet werden
kann.

Siehe dazu MaRnahmensteckbrief: .Niedrigschwellig zugangliche digitale

Informationsplattform®.
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3. Pravention sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

Oberstes Ziel der Praventionsarbeit und gleichzeitig der Primarpravention ist es, sexualisierte
Gewalt in Kindheit und Jugend zu verhindern. Denn jede Tat und jede bzw. jeder Betroffene
ist eine oder einer zu viel. Pravention muss dabei dem vielfaltigen und komplexen Feld von
sexualisierter Gewalt Rechnung tragen (z. B. familiarer, institutioneller, ritueller Missbrauch

und die verschiedenen Formen im Digitalen).

Primarpravention betrifft alle Systeme, die Verantwortung fir das Aufwachsen von Kindern
und Jugendlichen tragen, und enthalt unabhangig von der Art des Systems (Kinder- und
Jugendhilfe, Gesundheit, Schule oder Berufsbildung u. a.) fur alle Akteurinnen und Akteure
bzw. Fachkrafte die Verpflichtung, frihzeitig Verantwortung fir den Schutz und das Wohl von
Kindern und Jugendlichen zu Gbernehmen. Das bedeutet, dass Uber das System der Kinder-
und Jugendhilfe hinaus eine verstarkte Verantwortungstbernahme fir das Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen seitens anderer Regelsysteme einzufordern ist, um Synergieeffekte

zu ermoglichen.
Praventionsarbeit ist je nach Zielgruppe spezifisch auszurichten:

e Befahigung Erwachsener zur Pravention,
e Praventionsarbeit bei Kindern und Jugendlichen,

o Beitrag Betroffener zur Pravention.
Folgende Aspekte sind zu beachten:

o Die Kooperation der unterschiedlichen Systeme bedarf einer abgestimmten Steuerung, um
die unterschiedlichen Systemlogiken, Organisationsstrukturen und professionelle
Selbstverstandnisse konstruktiv miteinander zu verbinden.

e Aufgrund der unzureichenden Datenlage bedarf es einer fachgerechten
wissenschaftlichen Evaluation zu bestehenden Initiativen in allen Bereichen, um auf dieser
Grundlage eine sachgerechte Planung, Entwicklung und Umsetzung von
Praventionskonzepten zu realisieren und bestehende Mallnahmen auf der Grundlage von
Qualitatsstandards weiterzuentwickeln.

e Erforderlich ist eine verbindliche Verpflichtung der verschiedenen Akteurinnen und Akteure
und Institutionen aus Kinder- und Jugendhilfe, Schule, Gesundheitswesen usw. zur
Kooperation sowie die Bereitstellung der hierfur notwendigen zeitlichen, personellen und
finanziellen Ressourcen. Dem dienen verbindliche Kooperationsvereinbarungen, die vom

Land initiiert und finanziert werden sollten.
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e Das Ziel sollten interdisziplindre Netzwerke in allen Kommunen und Kreisen fir die
Kooperation und Vernetzung der Stellen sein.

e Bei der Vernetzung und Kooperation der unterschiedlichen Systeme ist die
Datenlbermittlung ein zentrales Thema. Hier gilt es, mit Blick auf vorhandene
Kooperations- und Mitteilungspflichten sowie einschlagige gesetzliche Grundlagen
Handlungssicherheit flr Fachkrafte zu erreichen.

o Integrierte Jugendhilfe-, Schul-, Gesundheits- und Stadtteilplanung: Das Thema
sexualisierte Gewalt muss in die Jugendhilfeplanung aufgenommen werden.

e In landlichen bzw. strukturschwachen Raumen missen Angebote angepasst an die
besonderen Anforderungen und ebenso erreichbar sowie bekannt sein wie in stadtischen
Regionen.

e Zur Bewusstseinsbildung und Aktivierung der Zivilgesellschaft braucht es gezielte

Offentlichkeitskampagnen, die alle Zielgruppen erreichen.

3.1 Befahigung von Erwachsenen zur Pravention

Ziel von Praventionsarbeit bei Erwachsenen ist, diese im Umfeld von Kindern und
Jugendlichen ,sehend® und ,aufmerksam® zu machen, sodass sie sexualisierte Gewalt
erkennen, unklare, missbrauchsférdernde Strukturen unterbinden und kompetente
Ansprechpartnerinnen und -partner fir Kinder und Jugendliche sein kénnen.

Siehe dazu: Steckbrief ,Befahigung von Erwachsenen zur Pravention und Intervention®

Aus-, Fort- und Weiterbildungen in allen Systemen, wo Kontakt zu und Verantwortung fur
Kinder und Jugendliche besteht, sollen die Mitarbeitenden u.a. auch dazu befahigen,
gemeinsam mit ausgebildeten Fachkraften ein Leitbild sowie ein Schutzkonzept fur ihre
Einrichtung zu entwickeln. Das bezieht sich nicht nur auf den institutionellen Bereich, sondern
umfasst auch bezahlte Tatigkeiten, z. B. Assistenztatigkeiten, wie fir Menschen mit
Behinderungen. Schliel3lich zielt Pravention auRerdem auch auf die gesamte ehrenamtliche
Jugendarbeit und auch den privaten Bereich ab. Zur Pravention gehdrt auch, dass die

verschiedenen Akteure des Themenfeldes miteinander vernetzt werden.

Die bereits angesprochene flachendeckende Struktur von Beratungsstellen ist auch ein
unverzichtbarer Teil von Pravention: Hier ist das Fachpersonal und Fachwissen fiir praventive

Bildung vorhanden.

Siehe dazu Malnahmensteckbrief ,Flachendeckender Ausbau von Fachberatungsstellen

gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend in Hessen*

117



Teil 2: Ergebnisse
Themenfeld 6: Hilfen und Versorgung optimieren

Keine Pravention ohne Intervention: Primarpraventive Angebote kdnnen Kinder und
Jugendliche, die von sexualisierter Gewalt betroffen waren oder sind, unterstiitzen, die Gewalt
aufzudecken. Dann ist es unbedingt notwendig, dass angesprochene Erwachsene Uber
Interventionskompetenzen verfigen, damit den Kindern/Jugendlichen Schutz und Hilfe
zuteilwird. Umgekehrt ist in diesen Situationen unbedingt zu vermeiden, dass Kindern und
Jugendlichen die Verantwortung flr ihren Schutz zugeordnet wird oder Erwachsene durch
planloses Agieren das Herstellen von Schutz verhindern und Taterinnen und Tater weiterhin
die Moglichkeit haben zu missbrauchen bzw. zu manipulieren (vgl. z. B. Qualitatskriterien zur
Pravention DGfPI). Deshalb sollten mit der Durchflihrung von primarpraventiven Angeboten
eine grundlegende Information der verantwortlichen Erwachsenen tber sinnvolle Schritte einer

Intervention und Hinweise auf regionale Interventionsstrukturen verbunden sein.

3.2 Praventionsarbeit bei Kindern und Jugendlichen

Ziel ist es, im Rahmen eines fortlaufenden Bildungsprozesses Kinder und Jugendliche
entwicklungsgemaly selbst zu erméachtigen. Es geht um das Wissen um Grenzen, die
Erlaubnis, Nein zu sagen und darum, dass Schuld und Verantwortung immer bei Taterinnen
und Tatern liegt, gleichgliltig ob Betroffene Nein gesagt haben oder nicht. Weiter geht es um
ein Koérpergefihl von Mein und Dein, von Du und Ich, ein Verstandnis von Sexualitat und
darum, den Unterschied zwischen Kindern und Erwachsenen zu verstehen, eine benennende
Sprache zur Verfigung zu haben und zu wissen, an welche Ansprechpersonen oder

Institutionen man sich als Betroffene bzw. Betroffener wenden kann.

Um sexuelle Gesundheit zu fordern, braucht es eine positive und respektvolle Haltung zu den
0. g. Themen. Genauso ist das Wissen um die Existenz sexualisierter Gewalt, ihre vielfaltigen
Formen im analogen wie digitalen Bereich sowie ihre komplexen Strukturen altersgemaf’ zu
vermitteln. Dabei darf kein Klima der Angst erzeugt werden. Vielmehr geht es darum, Wissen
dariiber zu vermitteln, dass sexueller Missbrauch, z. B. in Institutionen, Familien, unter Peers

sowie im Internet, existiert bzw. wo man sich Hilfe holen kann.

Kinder und Jugendliche haben als eigenstandige Grundrechtstragerinnen und -trager einen
Anspruch darauf, auch ohne Wissen und Zustimmung ihrer Eltern Angebote zu ihrem Schutz
und ihrer Unterstlitzung wahrzunehmen. Jugendliche kénnen als Unterstitzerinnen und
Unterstutzer fir Peers eine wichtige Mittlerfunktion zu Hilfsangeboten Ubernehmen. Aus
diesen Grunden ist es notwendig, Kinder und Jugendliche in primarpraventiven Angeboten
Uber ihr Recht auf Schutz zu informieren und ihnen die Zugangswege zu relevanten
Institutionen, wie z. B. Jugendamt, Polizei oder Beratungsstellen vor Ort, zu erklaren.
Idealerweise beinhalten primarpraventive Angebote Besuche der Kinder und Jugendlichen in

diesen Institutionen.
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3.3 Sexuelle Bildung

Sexualitat, Geschlecht, Lust und Beziehung gehoéren zu den grundlegenden Bedirfnissen des
Menschen und haben darlber hinaus eine besonders identitatsstiftende Funktion. Dem Recht
eines jeden Menschen auf ein selbstbestimmtes Sexualleben, frei von Diskriminierung, Gewalt
und Zwang, liegt das Menschenrecht auf Gesundheit zugrunde. Aus dem Grundrecht der
freien Entfaltung der Personlichkeit und dem Recht auf kérperliche Unversehrtheit leiten sich
das Recht auf eine ungestorte sexuelle Entwicklung und den Schutz vor Fremdbestimmung
ab. Um diese Rechte zu nutzen, missen Menschen wissen, dass sie diese haben. Dies ist
eine gemeinsame Aufgabe sexueller Bildung und der Pravention vor sexualisierter Gewalt.
Sexuelle Bildung hat ferner die Aufgabe der Personlichkeitsbildung, damit Heranwachsende
ein ethisches Bewusstsein fir sexuelle Selbstbestimmung und soziale Verantwortung
entwickeln kdnnen. Inhaltlich soll dabei auch sexualisierte Gewalt, insbesondere gegen Kinder
und Jugendliche, Gegenstand des Unterrichts sein. Zudem soll Padophilie thematisiert und
auf bestehende Hilfs- und Unterstitzungsangebote fur Jugendliche aufmerksam gemacht

werden, die bei sich eine Praferenzstérung feststellen.

Eine verlassliche Verankerung der sexuellen Bildung und Gewaltpravention gegen
sexualisierte Gewalt in den entsprechenden Richtlinien, Gesetzen oder Verordnungen im Land
Hessen dient somit auch der Pravention vor sexualisierter Gewalt. Facherubergreifend und in
allen Schulformen sollten sexuelle Bildung und Gewaltpravention Teil des gesamten
Bildungswegs von Kindern und Jugendlichen werden. Diese Forderung betrifft in erster Linie
den padagogischen Umgang mit sexualitdtsbezogenen Themen in den Klassen. Sexuelle
Bildung sollte dartiber hinaus in umfassende Entwicklungsprozesse eingebettet werden und
auf einer engen Zusammenarbeit von Eltern, Erzieherinnen und Erziehern, Lehrerinnen und
Lehrern, Sexualpadagoginnen und -pddagogen sowie Fachkraften fur sexualisierte Gewalt
basieren. Bausteine sexueller Bildung sind: Informationen (Wissen), gesellschaftliche Werte
(Haltung) und die Foérderung von Fahigkeiten (Konnen). Die Angebote missen
zielgruppenorientiert und Trauma-informiert gestaltet sein und insbesondere vulnerable
Gruppen mit einbeziehen, insbesondere u.a. Frauen und Madchen mit Behinderungen,
LGBTIQ*, gefluchtete Kinder und Jugendliche.

Siehe dazu auch MaRnahmensteckbrief: ,Bildungsplan Pravention gegen sexualisierte

Gewalt”.

3.4 Beitrag Betroffener zur Pravention

Betroffene von sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend tragen auf mehrere Weise zur

Pravention bei. Zum einen stellen ihre Sicht- und Hérbarkeit einen praventiven Akt dar, denn

die Realitat der Missbrauchs- und Gewalttaten bekommt Gesicht und Stimme und wird so
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wahrnehmbar. Die vergangenen Jahrzehnte zeigen, dass nur durch die Stimme von
Betroffenen das Bewusstsein fir weit verbreitete sexualisierte Gewalt in allen
gesellschaftlichen Institutionen gescharft werden konnte und aus diesen Erfahrungen Schutz
und Hilfe fur Kinder und Jugendliche entwickelt wurden. Zum anderen wurden durch das
geblindelte Wissen betroffener Erfahrungsexpertinnen und -experten praventive Angebote
erst moglich (z. B. zu Téaterinnen-/Tater-Strategien) und kénnen heute evaluiert sowie
zielgerichtet gestarkt werden. Insofern ist der praventive Charakter der 6ffentlichen Arbeit mit

Betroffenen essenziell.

Ein Landesbetroffenenrat sollte deshalb finanziell entsprechend ausgestattet werden, um auch
diese Aufgabe wahrnehmen zu koénnen. Aufgabe von Betroffenenarbeit bzw. eines
Landesbetroffenenrates ist es u. a., praventive Angebote zu prifen und das Wissen von
Betroffenen aller Altersstufen fortlaufend zu sammeln und einzubringen. Denn die Formen von
Missbrauch und sexualisierter Gewalt kdnnen sich weiterentwickeln (siehe digitale Medien)
und das Erfahrungswissen der Betroffenen ist hier essenziell, um zu prufen, was es gebraucht
hatte, um Taten zu verhindern, friher zu stoppen oder besser helfen zu kdnnen.
Siehe dazu MalRnahmensteckbriefe: ,Stufe |: Bildung einer Interimsbetroffenenbeteiligung
(IBB), wu.a. zur Beratung des Landes wund Stufe II: Konzeptionierung eines
Landesbetroffenenrats® und ,Einsetzen einer/eines Landesbeauftragten flir den Schutz von
Kindern und Jugendlichen vor sexueller Gewalt und die Belange inzwischen erwachsener
Betroffener (Arbeitstitel)*

3.5 Arbeit mit Taterinnen und Tatern

Ziel der Arbeit mit Taterinnen und Tatern ist es, sexuelle Ubergriffigkeit zu verhindern. Im
Rahmen des Landesaktionsplans geht es dabei im Besonderen um einen Beitrag von
Taterinnen- und Téaterarbeit zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter
Gewalt. Hierzu bedarf es einerseits einer weitergehenden Beschaftigung mit der Frage, welche
Anforderungen der Kinderschutz an die Arbeit mit Taterinnen und Tatern bzw. an die Arbeit
mit Menschen mit einer Praferenzstorung stellt, die bislang nicht straffallig geworden sind.
Andererseits geht es um die Frage nach einer Verbesserung der Bedingungen fiir die Arbeit
mit Taterinnen und Tatern und Menschen mit Praferenzstérung. Auch im Bereich der Arbeit
mit Taterinnen und Tatern sollten hierzu Netzwerke mit relevanten Akteurinnen und Akteuren
geknupft werden, die im Feld der Straffalligenhilfe, der Familiengerichtsbarkeit, der Jugendhilfe
und der Behindertenhilfe tatig sind (u.a. Richterinnen und Richter, Familiengerichte,
Jugendgerichtshilfen, soziale Dienste der Jugendamter und Bewahrungshelferinnen und -
helfer).
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Angebote, die dabei berlicksichtigt werden sollten, umfassen rein praventive Angebote zur
Verhinderung von Erststraftaten, sexualpadagogische Angebote fir Jugendliche sowie
Angebote zur Verhinderung weiterer Straftaten fur Menschen, die bereits straffallig geworden
sind. Diese Angebote sollten sich an Menschen mit padosexueller Neigung und Menschen
ohne padosexuelle Neigung richten. Beide Zielgruppen anzusprechen, ist ndtig und wichtig,
da in einer Vielzahl von Fallen sexualisierte Gewalt von Menschen ohne padosexuelle Neigung

begangen wird.

Angebote fir Menschen, die mit Sexualstraftaten straffallig geworden sind oder drohen, es zu

werden, bieten eine Ansprache unterschiedlicher Zielgruppen, wie

e Erwachsene mit padosexueller Neigung, die aus eigenem Antrieb Hilfe suchen, um nicht
straffallig zu werden,

e Jugendliche, die von sich feststellen, dass sie im Begriff sind, eine Praferenzstérung zu
entwickeln,

o Erwachsene, die vor dem Hintergrund einer Praferenzstérung oder ohne diesen
Hintergrund straffallig geworden sind (Hell- und Dunkelfeld),

e Jugendliche, die sexuelle Ubergriffe veriibt haben (Hell- und Dunkelfeld),

o Angebote flir sexuell Ubergriffige Kinder und deren Betreuungspersonen (Eltern und
Fachkrafte) (ambulante oder stationare Betreuung bzw. in therapeutischen oder

intensivpadagogischen Einrichtungen).

Die Angebote weisen zielgruppenspezifische Differenzierungen und Herangehensweisen auf
(verpflichtend vs. freiwillig, anonym vs. unter Angabe der Personendaten, singular vs. in
Hilfesysteme eingebettet) und inhaltliche Schwerpunktaspekte (Praferenzstérungen vs.
andere Ursachen der sexuellen Ubergriffigkeit stehen im Mittelpunkt). Sie sollten
therapeutisch-konzeptionell nicht stigmatisierend gestaltet sein, um den Zugang der
Zielgruppe zu Angeboten zu erleichtern — dies hat wissenschaftlich bewiesene Effekte im

Bereich der Tertiarpravention.

Der Diskussionsprozess um das Thema ,Taterinnen- und Téaterarbeit® konnte noch nicht
abgeschlossen werden und soll in moderierter Form fortgesetzt werden. Siehe dazu Steckbrief

.interdisziplindrer Austausch: ,Fragen des Kinderschutzes und Taterinnen-/Taterarbeit"
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Steckbriefe

Titel der Handlungsempfehlung

Stufe I: Bildung einer Interimsbetroffenenbeteiligung (IBB), u.a. zur Beratung des

Landes
Stufe Il: Konzeptionierung eines Landesbetroffenenrats (LBR)

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

Sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend bedeutet: Rechte Betroffener
wurden (und werden) verletzt und Pflichten Dritter oft vernachlassigt, weil
beide weder ausreichend artikuliert noch durchgesetzt werden. Mit der
Fortschreibung des Landesaktionsplans (LAP) erneuert sich die
Selbstverpflichtung des hessischen Gemeinwesens, tatig zu werden, um
diese Lage auszugleichen. Betroffenenpartizipation auf Landesebene

o trAgt mafigeblich zur Konzeption und Umsetzung effektiver, betroffenen-
zentrierter politischer MalRnahmen bei, da durch sie das umfangreiche
Erfahrungs- und Expertinnen- und Expertenwissen Betroffener genutzt
werden kann,

starkt dariiber hinaus die Artikulationsmaéglichkeiten Betroffener,

hilft, geschehene Ungerechtigkeiten zur Sprache zu bringen,

gibt jungen Menschen und ihrem Umfeld ein Beispiel,

zielt auf einen gerechten Ausgleich und

wirkt praventiv in einer Gesellschaft, die sexualisierter Gewalt, wo sie
geschieht, schneller ein Ende setzen muss.

Die Umsetzung des LAPs selbst bedarf der konzeptionell gesicherten
Beteiligung Betroffener sexualisierter Gewalt. Perspektiven aus diversen
Betroffenenstandpunkten sollten gesammelt, abgestimmt und formuliert
werden und kontinuierlich in die laufenden Entscheidungsprozesse Eingang
finden.

Wie Partizipation konzeptionell auszugestalten ist, muss griindlich beraten
werden. Der Weg zu einem Landesbetroffenenrat (LBR) benétigt daher zwei
Stufen: Um Fehler aus bisher bekannten Partizipationsprozessen zu
vermeiden, sollte Zeit dafir eingeplant werden, sich fachlich beraten zu
lassen und hierzu Fachpersonen um Stellungnahme zu bitten, darunter
insbesondere auch die Interimsbetroffenenbeteiligung (IBB).

Als Stufe, die sich dem breit angelegten Beteiligungsprozess bei der
Fortschreibung des LAPs anschliel3t, bietet sich an, die bisher am LAP
beteiligen Betroffenen flr eine zeitlich begrenzte Konzeptionierungsphase zu
gewinnen.

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte der

MaBnahme?

e Recht auf Mitgestaltung Betroffener bei allen laufenden Prozessen zur
Umsetzung des Landesaktionsplans durch Beteiligung von mindestens
zwei Vertreterinnen und Vertretern pro Prozess bzw. pro Arbeitsgruppe,

o Mitarbeit der IBB bei der konzeptionellen Ausgestaltung eines
Landesbetroffenenrats unter der Federfiihrung des HMSI,

o vertragliche Absicherung einer angemessen honorierten IBB, die sich
aus der bisher am Landesaktionsplan beteiligten Gruppe von
sexualisierter Gewalt Betroffener bildet.

e Zu prifen ware, ob die Projektstelle fiir Koordination beim Paritatischen
Wohlfahrtsverband durch das HMSI den Auftrag erhalten kann,
Ubergangsweise eine unabhangige IBB organisatorisch und
administrativ zu tragen. (https://www.hessen.de/presse/projekt-gegen-
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sexualisierte-gewalt-in-kindheit-und-jugend-gestartet ,
https://www.paritaet-hessen.org/themen/fachreferate-und-
themen/koordinierungsprojekt.html)

¢ Von dort kann die IBB auch in die Konzeptionierung einer
Landeskoordinierungsstelle spezialisierter Fachberatungsstellen gut
einbezogen werden und bei der entsprechenden Arbeitsgruppe
mitwirken.

e Sowohl bei der Konzeptionierung, Umsetzung, Arbeitsweise und
Organisationsstruktur der IBB als auch des LBRs sind die Prinzipien der
Trauma-Informiertheit zwingend zu integrieren. Dies schlie3t auch eine
moglichst intersektionale Besetzung des LBRs mit ein.

e Auf Ebene der IBB soll die Mdglichkeit bestehen, dass weitere
Betroffene (zusatzlich zu den bereits am Landesaktionsplan
mitwirkenden) in die IBB aufgenommen werden kénnen, wobei
insbesondere intersektionalen Aspekten Rechnung getragen werden
soll.

o Die IBB und spater der LBR sollen beispielgebend im Hinblick auf
Partizipation auch flr andere Ebenen wirken: Betroffenenbeteiligung soll
— in Kooperation und Beratung mit dem LBR — perspektivisch auf
organisationaler, kommunaler, regionaler und landesweiter Ebene
flachendeckend umgesetzt werden. (Mindestens) auf der letztgenannten
Ebene ist dabei langfristig eine paritatische Beteiligung von Betroffenen
in allen relevanten Gremien und Arbeitsgruppen zu erzielen.

Zielgruppe o Betroffene sexualisierter Gewalt, die an der Formulierung des
Landesaktionsplans beteiligt sind bzw. waren; ggf. weitere Betroffene

o Arbeitsgruppen und Beteiligte aus dem Landesaktionsplan, z. B.
temporéare Arbeitsgruppe zum Aufbau einer Landeskoordinierungsstelle

o staatliche, kommunale, kirchliche und verbandliche Stellen, die mit
sexualisierter Gewalt in Hessen befasst sind

Erwarteter Effekt Erwartete Effekte

(9gf. auch o Sichert nahtlose Betroffenenpartizipation bis zur Konstituierung eines

Hemmnisse, LBRs

Sl ] e bezieht Wissen von Erfahrungsexpertinnen und -experten ein

Nachteile) e wirkt der Macht- und Sprachlosigkeit Betroffener demonstrativ entgegen
und reduziert epistemische Ungerechtigkeit

¢ hilft, MaBnahmen an den Bedurfnissen von Betroffenen auszurichten

o nutzt Koordinierungschancen zwischen Fachberatungsperspektive und
Betroffenenperspektive und weiteren Akteurinnen und Akteuren

e begrundet Entscheidungen des Landes Hessen auf breiterer
Zustimmung

Hemmnisse
o Partizipation erhdht die Koordinierungskosten (Zeit, Aufwand)

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure
Umsetzungsebene e Landesebene

Verantwortlichkeit e Hessische Landesregierung

fir dauerhafte o Initiierungsphase: Projekt zur Koordinierung der Fachberatung gegen
Umsetzung sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend beim Paritatischen
(sofern notwendig: Wohlfahrtsverband Hessen

Verantwortlichkeit

fuir

Initiierungsphase)
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izer Az | Beratende Akteure zur Konzeptionierung eines Landesbetroffenenrats
und Akteure e Arbeitsstab UBSKM

Betroffenenrat UBSKM

Bundeskoordinierung Spezialisierte Fachberatung (BKSF)

Expertinnen und Experten fir Partizipation

Hessische Landesarbeitsgemeinschaft der feministischen Einrichtungen
gegen sexuelle Gewalt

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?

(g9f. inkl. e Zeitrahmen definieren, innerhalb dessen die Konzeptionierung eines

Initierungsphase) LBRs erfolgen kann

e Beauftragung der Koordinierungsstelle beim Paritatischen priifen

e Entwurf von Vertragen mit den bisher an der Uberarbeitung des LAP
beteiligten Betroffenen

Wo benétigt es neue/angepasste Strukturen, Rollenklarheit,
Kooperation?
e Inerster Linie bedarf es eines Kooperationswillens.

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es Planungen/Projekte/MaBBnahmen/Initiativen auf europdischer, Bundes- oder

Landesebene, an die die MaBnahme ankniipfen kann/deren Entwicklung fiir die MaBnahme

relevant sind?

e Europaische Ebene: ,Justice Initiative® plant Motion fiir den Europarat zu Pravention und
Aufarbeitung

o Bundesebene I: Betroffenenrat bei der UBSKM

o Bundesebene II: NGO fiir Betroffene mit raumlicher und vertikaler Vernetzung soll gegriindet
werden.

e Landesebene I: Hessische LAG der feministischen Einrichtungen gegen sexuelle Gewalt

e Landesebene II: Projekt zur Koordinierung der Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in
Kindheit und Jugend beim Paritatischen Wohlfahrtsverband Hessen (s.o0.)

Titel der Handlungsempfehlung

Einsetzen einer bzw. eines Landesbeauftragten fiir den Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor sexueller Gewalt und die Belange inzwischen erwachsener
Betroffener (Arbeitstitel)

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?
Mit dem Einsetzen einer bzw. eines Landesbeauftragten fiir den Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor sexueller Gewalt und die Belange
inzwischen erwachsener Betroffener (Arbeitstitel) sollte die Umsetzung
des Landesaktionsplans und dessen Fortschreibung fachlich unterstitzt
und moderiert werden.

Getragen von einem Mandat der Landesregierung fungiert die oder der
Landesbeauftragte als Ansprechperson fir die fir den Schutz von
Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt bereits tatigen
offentlichen und freien Institutionen, politischen und fachlichen Gremien
und die Betroffenenvertretung. Auf dieser Ebene blndelt sie oder er das
Wissen um noch bestehende Defizite in Hinblick auf konkrete
strukturelle, kommunikative und die Ausstattung mit Ressourcen
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betreffende Hemmnisse und leitet diese in die jeweils zustédndigen
Ressorts und Gremien auf der Ebene der Landesregierung weiter.

Sie oder er unterstiitzt dabei, Hemmnisse auf der Ebene der
Gesetzgebung, z. B. an den Schnittstellen von Zustandigkeitsbereichen
verschiedener Ministerien, zu beseitigen.

Mit einem Fokus auf die regionale Ausgestaltung von Vernetzung und
interdisziplinarer Kooperation in den Gebietskdrperschaften unterstitzt
sie oder er den Abbau konkret vor Ort bestehender Hindernisse.

Sie oder er setzt sich dafiir ein, dass bereits gelingende regionale
Modelle der Kooperation und Vernetzung, der Unterstiitzung und der
Beteiligung Betroffener sowie der Fortbildung von Fachkraften
dokumentiert werden, um sie als Anregung und Diskussionsgrundlage
fur eine hessenweite Umsetzung dieser Elemente nutzen zu kénnen.

Sie oder er unterstiitzt die Etablierung von Wissensbestanden aus
Forschung, Praxis und von betroffenen Erfahrungsexpertinnen und -
experten in der Ausbildung von Fachkraften an Hochschulen und
Fachschulen und unterstitzt die Verwendung dieser Wissensbestande
bei der Erarbeitung von Ansatzen der Pravention.

Durch einen regelmafigen Austausch mit der UBSKM, dem
Bundesbetroffenenrat und der hessischen Interimsbetroffenenbeteiligung
bzw. dem hessischen Landesbetroffenenrat sorgt die oder der
Landesbeauftragte dafiir, dass Anregungen aus Hessen, zusammen mit
denjenigen aus anderen Bundeslandern, fur die Unterstitzung der
Gesetzgebung auf Bundesebene genutzt werden kénnen. Umgekehrt
tragt die oder der Landesbeauftragte Initiativen und Impulse der UBSKM
und des Bundesbetroffenenrates nach Hessen und unterstitzt deren
Umsetzung.

Das Einsetzen einer oder eines Landesschutzbeauftragten in Hessen
folgt zudem einer politischen Forderung des ehemaligen UBSKM: ,In
allen Bundeslandern sollte das Amt einer bzw. eines hochrangig
angesiedelten und maoglichst gesetzlich verankerten Landesbeauftragten
eingerichtet werden.

e Diesem Amt sollten die Erarbeitung und die fachliche Unterstitzung
der Umsetzung des Masterplans Ubertragen und die dafur
erforderlichen Ressourcen zur Verfligung gestellt werden.

e Ein strukturierter und kontinuierlicher Austausch der kinftigen
Landesbeauftragten mit der UBSKM sollte ebenso wie eine
strukturierte Betroffenenbeteiligung auf Landesebene sichergestellt
werden, moglichst auf gesetzlicher Grundlage.” (siehe
Positionspapier vom September 2020:
https://beauftragte-
missbrauch.de/fileadmin/user_upload/Publikation Betrifft Alle/
UBSKM Positionspapier 2020 Gemeinsam_gegen_Missbrauch.pdf,
letzter Zugriff 24.04.2023)

Eine Umsetzung in der hier beschriebenen Form wird den hessischen
Gegebenheiten der Arbeit gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendlichen gerecht. Unter der Bedingung eines aktuell, Uber einen
breiten Beteiligungsprozess Uberarbeiteten Landesaktionsplans kann
ihre bzw. seine Tatigkeit eine splrbare Wirkung entfalten. Hierzu miisste
das Einsetzen einer bzw. eines Landesbeauftragten zligig erfolgen.

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte der
MaBnahme?
e Die Position der oder des Landesbeauftragten ist gesetzlich
verankert.
o Uber personelle und finanzielle Ressourcen verfliigen,
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o Rederecht und Berichtspflicht im Hessischen Landtag haben,

o die Umsetzung des Landesaktionsplans unterstiitzen und
moderieren,

o fur die Fortschreibung des Landesaktionsplans sorgen,

o inregelmaRigen Abstanden im Hessischen Landtag Uber den
Stand der Umsetzung und Fortschreibung des
Landesaktionsplans berichten,

o regelmaRig Formate fiir einen hessenweiten interdisziplinaren
fachlichen Austausch unter Betroffenenbeteiligung zur
Verfligung stellen bzw. bei der Weiterflihrung bereits
bestehender Formate unterstitzen,

o in engem Austausch mit Betroffenenvertreterinnen und -
vertretern, insbesondere mit dem Landesbetroffenenrat stehen,
und dabei unterstutzen, die Belange Betroffener in politische
Prozesse einflieRen zu lassen,

o die Offentlichkeit fiir das Thema sexualisierte Gewalt an Kindern
und Jugendlichen informieren und sensibilisieren,

o die Anliegen der Betroffenen vertreten.

e politische und fachliche Gremien und Institutionen, die mit der
Etablierung und Umsetzung von Strukturen und MalRhahmen betraut
sind, um Kinder und Jugendliche vor sexualisierter Gewalt zu
schitzen

e Betroffene und deren Vertretungen

o Offentlichkeit

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Es wird davon ausgegangen, dass eine Landesbeauftragte bzw. ein
Landesbeauftragter fir den Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt, die oder der bei der hessischen Landesregierung
angesiedelt ist, die Umsetzung des Landesaktionsplans und dessen
Fortschreibung wirksam unterstitzen kann. Das Amt bietet die
Méoglichkeit, dem Thema Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt Uber die Ressortgrenzen der Ministerien hinweg im
politischen und administrativen Handeln der Landesregierung ein
besonderes Gewicht zu verleihen. Sie oder er kann als strukturell
Ubergeordnete Kontaktmdoglichkeit flir weitere mit dem Thema befasste
Gremien und Institutionen dienen und die Kommunikation in die
hessische Landesregierung unterstiitzen und aus ihr heraus bindeln.

Damit soll erreicht werden, dass regionale Hemmnisse und Hemmnisse
zwischen einzelnen Ressorts, das Thema Schutz von Kindern und
Jugendlichen als Querschnittaufgabe zu verstehen und zu realisieren,
konkret identifiziert und abgebaut werden kénnen.

Dies ist als Unterstitzung und nicht als Ersatz fir die jeweilige
Verantwortung bisheriger Institutionen und Gremien gedacht.

Hemmpnisse werden sicherlich an denjenigen Schnittstellen zu erwarten
sein, an denen die Gestaltungsmadglichkeiten durch die Gesetzgebung
auf Bundesebene bestimmt sind. Deshalb ist es wichtig, dass eine
Landesbeauftragte bzw. ein Landesbeauftragter in regemaligem
Austausch mit der UBSKM steht. Ebenfalls werden Hemmnisse an den
Schnittstellen zwischen der Landesregierung und der kommunalen
Ebene zu erwarten sein.

e Hessische Landesregierung

126



Teil 2: Ergebnisse
Themenfeld 6: Hilfen und Versorgung optimieren

Verantwortlichkeit fiir e Hessische Landesregierung
dauerhafte Umsetzung

(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen
und Akteure

Titel der Handlungsempfehlung

Einrichtung einer institutionell geforderten, unabhangigen
Landeskoordinierungsstelle der Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in
Kindheit und Jugend

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

¢ landesweite Vernetzung, Koordinierung und Vertretung der
Interessen der spezialisierten Fachberatungsstellen (und
Beratungsstellen mit spezialisiertem Angebot) gegen
sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend

e Zusammenarbeit der Landeskoordinierungsstelle mit dem
Landesbetroffenenrat und, wo vorhanden, weiteren
Betroffenenvertreterinnen und -vertretern in allen
Angelegenheiten, die Betroffene betreffen

e Ausbau der Angebote und Verbesserung der Qualitat der
Angebote sowie des Zugangs fir Ratsuchende durch
Vernetzung und Fachaustausch

e Impulsgebung fir eine kontinuierliche Weiterentwicklung der
Arbeit der Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt auf
der Grundlage der aktuellen Fachdebatten und dem Stand der
wissenschaftlichen Forschung; d.h. insbesondere die
Implementierung Trauma-informierter Konzepte und
Verfahrensablaufe, inklusive intersektionaler,
diskriminierungssensibler und diversitatsbewusster
Perspektiven

e fachliche und politische Beratung von Politik und Verwaltung
auf Landes- und kommunaler Ebene zu Fragen im Bereich
sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaBnahme?

e Aufbau und Pflege von landesweiten Strukturen zur Vernetzung
und Kooperation fir spezialisierte Fachberatungsstelle (und
Beratungsstellen mit spezialisiertem Angebot) gegen
sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend

e Bestandsaufnahme bestehender Angebote und Erfassung von
Bedarfen zum flachendeckenden Ausbau von
qualitatsgesicherter Fachberatung

o Kooperation mit Akteurinnen und Akteuren aus der Forschung,
von Betroffenenvertretungen und einer noch einzurichtenden,
unabhangigen Monitoringstelle, die den Grad der Umsetzung,
(ggf. noch zu erarbeitender) Qualitatsstandards sowie die
Bedarfe insbesondere aus der Perspektive von Betroffenen flr
alle Institutionen erfasst

¢ Informationsstelle zum Thema sexualisierte Gewalt in Kindheit
und Jugend fiir Fachberatungsstellen, 6ffentliche Kinder- und
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Jugendhilfe, Fachkrafte, die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten, und Entscheidungstragerinnen und -trager in
Gebietskorperschaften

e Forderung des Fachaustauschs innerhalb der pluralen
Beratungslandschaft sowie mit Fachkraften aus angrenzenden
Arbeitsfeldern und Unterstlitzung bei der Initiilerung regionaler
transdisziplinarer Arbeitskreise mit Betroffenenbeteiligung

e Durchfiihrung von Fachveranstaltungen, u.a. gemeinsame
Fachveranstaltungen der Landeskoordinierungsstelle und des
Landesbetroffenenrats

e in Kooperation mit dem Landesbetroffenenrat und/oder
weiteren Betroffenenvertreterinnen und -vertretern:
Weiterentwicklung und Implementierung von landesweiten
Qualitatsstandards auf der Grundlage der aktuellen
Fachdebatten, von wissenschaftlichen Forschungsergebnissen
und Best Practice von Betroffenenbeteiligung

e Aufbereitung von Fachinformationen von Bundesebene und
Landesebene und Informationsaustausch dariiber mit
Kommunen, Fachberatung, weiteren Fachkraften und
Betroffenen

e Umsetzung gemeinsamer Informations- und
Offentlichkeitsarbeitsprojekte von Landeskoordinierungsstelle
und Landesbetroffenenrat, dariiber hinaus Kooperation bei
Informations- und Offentlichkeitsarbeit des
Landesbetroffenenrats zu den eigens gesetzten Themen von
und fir Betroffene

e Schnittstelle mit Landesbetroffenenrat,
Forschungseinrichtungen und Anbietern von Fortbildungen zum
Themenfeld Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt

e bundesweite Vernetzung

o Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit
und Jugend, die kommunalisierte Mittel aus dem Zielbereich 12
(Schutz vor Gewalt und vor sexualisierter Gewalt an Kindern
und Jugendlichen) des HMSI erhalten.

e Fachkrafte der freien und 6ffentlichen Kinder- und Jugendhilfe,
Institutionen aus der Kinder- und Jugendarbeit bzw.
Kindertagesstatten und Schulen und weiteren
Bildungseinrichtungen

e Entscheidungstragerinnen und -trager aus Politik und
Verwaltung (Land und Kommunen)

e indirekte Zielgruppe: von sexualisierter Gewalt betroffene
Kinder und Jugendliche sowie in ihrer Kindheit und Jugend
betroffene Erwachsene und ratsuchende
Unterstiitzungspersonen, weitere Fachkrafte, z.B. aus dem
Gesundheitswesen

Die Versorgung in Hessen mit Fachberatung ist regional sehr
unterschiedlich. In einigen Regionen bestehen eklatante
Versorgungslicken. Eine landesweite Vernetzungsstruktur
unterstiitzt den Fachaustausch sowie die Qualitatsentwicklung von
Fachstellen und kann Bedarfe und Problemanzeigen biindeln und
sichtbar machen. Als Servicestelle steht sie Fachberatungsstellen
und Entscheidungstragerinnen und -tragern auf Landes- und
kommunaler Ebene bei fachlichen Fragen im Bereich sexualisierte
Gewalt in Kindheit und Jugend zur Verfiigung und unterstutzt bei
der Entwicklung und Umsetzung von multiprofessionellen
Kooperationsmodellen und Kinderschutzmalinahmen im Rahmen
der Jugendhilfeplanung. Die Landeskoordinierungsstelle steht in
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regelmaligem Austausch mit weiteren
Landeskoordinierungsstellen, z. B. in Baden-Wurttemberg und
Nordrhein-Westfalen, und ist mit der Bundeskoordinierung
Spezialisierter Fachberatung (BKSF), der Unabhangigen
Beauftragten fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs
(UBSKM), Betroffenenverbanden und dem Bundesbetroffenenrat
sowie anderen Fachgesellschaften und -verbanden bundesweit
vernetzt.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene o Fir eine nachhaltige Arbeit der Landeskoordinierungsstelle ist
eine institutionelle Férderung durch das Land Hessen
erforderlich.

¢ Die Landeskoordinierungsstelle muss in ihrer Rolle als
Interessenvertretung der spezialisierten Fachberatungsstellen
(und Beratungsstellen mit spezialisiertem Angebot) gegen
sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend unabhangig
agieren konnen. Dies ist bei der Tragerschaft und dem
Zuwendungsvertrag sicherzustellen.

e Die Landeskoordinierungsstelle soll firr alle aus dem
Zielbereich 12 vom HMSI geférderten Beratungsstellen
zustandig sein.

e Die plurale Beratungslandschaft sollte sich auch in ihrer
Organisationsstruktur abbilden und zur Qualitatskontrolle (z. B.
Uber eine entsprechende Mitgliederstruktur) iber angemessene
Verstandigungs- und Mitbestimmungsmaoglichkeiten verflugen.

¢ Die Zusammenarbeit mit dem Landesbetroffenenrat ist in der
Organisationsstruktur verankert. Die Organisationsstruktur stellt
die Beteiligung von Betroffenen auch dartber hinaus sicher.

o Die Landeskoordinierungsstelle soll in ihrer Konzeption,
Arbeitsweise und Organisationsstruktur Trauma-informierte
Konzepte umsetzen, die Themenbereiche wie
Organisationsentwicklung, Arbeitsbedingungen,
Angebotsstruktur, Qualitatssicherung, Betroffenenbeteiligung,
Qualifizierung etc., adressieren.

dauerhafte Umsetzung liegt beim Land Hessen.

(sofern notwendig: e Die inhaltliche Umsetzung liegt bei einer unabhangigen
Verantwortlichkeit fir Organisation, die die oben angefiihrten Kriterien erfilllt.
Initiierungsphase)

(Weltere Akteurinnen und e Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit

Verantwortlichkeit fiir o Die finanzielle Verantwortlichkeit fur die dauerhafte Umsetzung

Akteure und Jugend, die kommunalisierte Mittel aus dem Zielbereich 12
(Schutz vor Gewalt und vor sexualisierter Gewalt an Kindern
und Jugendlichen) des HMSI erhalten, sowie
Fachberatungsstellen in Griindung und Aufbau.

e Landesbetroffenenrat, Betroffenenverbande, weitere Betroffene
bzw. Betroffenenvertreterinnen und -vertreter

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Welche wichtigen Schritte/Meilensteine sind angedacht?

(ggf. inkl. Initierungsphase) 1. Foérderung einer temporaren Arbeitsgruppe zum Aufbau und zur
Struktur der Landeskoordinierungsstelle. Die Arbeitsgruppe
sollte sich aus erfahrenen Fachberaterinnen und -beratern,
Personen der Organisationsentwicklung sowie
Betroffenenvertreterinnen und -vertretern zusammensetzen.
Aufgaben der Arbeitsgruppe sind die Entwicklung einer Struktur
unter Einbeziehung der Fachpraxis und von
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Betroffenenperspektiven, Ausschreibung und Auswahl der
dauerhaften Stellen.

2. AnschlieBend dauerhafte Forderung der Koordinierungsstelle
auf Grundlage der zuvor entwickelten Organisationsform und
der Bedarfe, die dabei definiert wurden.

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es Planungen/Projekte/MaBnahmen/Initiativen auf europdischer, Bundes- oder
Landesebene, an die die MaBnahme ankniipfen kann / deren Entwicklung fiir die MaBnahme
relevant sind?

Das HMSI und der Paritatische Wohlfahrtsverband Hessen haben 2021 das Projekt zur
Koordinierung der Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend gestartet. Ziel
des dreijahrigen Projekts ist es, Strukturen zur Vernetzung und Kooperation bestehender Angebote
zu schaffen, den Ausbau von Beratungskapazitaten voranzutreiben und einen vergleichbaren
Standard fir die Qualitat der Beratung in Hessen zu etablieren. Im Rahmen des Projekts werden in
Zusammenarbeit mit den Fachstellen landesweite Qualitatsstandards und Empfehlungen fiir die
Weiterentwicklung des Projekts hin zu einer Landeskoordinierungsstelle erarbeitet. Das Projekt wird
wissenschaftlich begleitet. Die Etablierung einer zukiinftigen Landeskoordinierungsstelle sollte an
den Ergebnissen der wissenschaftlichen Begleitung wie auch den Empfehlungen der Fachstellen
ausgerichtet sein und an bereits etablierte Strukturen anknipfen.

Titel der Handlungsempfehlung

Flachendeckender Ausbau von Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in
Kindheit und Jugend in Hessen

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

Aufbau eines landesweiten, dichten Netzes von spezialisierten

Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und

Jugend mit folgenden Aufgaben:

e Versorgung von durch sexualisierte Gewalt in Kindheit und
Jugend Betroffenen mit zeit- und ortsnahen, qualifizierten,
zielgruppenspezifischen, Trauma-informierten, zeitlich nicht
begrenzten, anonymen und kostenfreien Beratungsangeboten

e Versorgung von durch sexualisierte Gewalt in Kindheit und
Jugend Betroffenen mit Gruppen-, Vernetzungs-, Selbsthilfe-,
Beteiligungs-, Mitgestaltungs-, Empowerment- sowie weiteren
Angeboten

e Versorgung von Fachkraften, Angehdrigen und Privatpersonen
mit zeit- und ortsnaher, qualifizierter und kostenfreier Beratung
zum Thema sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend

e Versorgung der Fachkrafte einer Region mit qualifizierten
Fortbildungen zum Thema sexualisierte Gewalt in Kindheit und
Jugend

e Versorgung der Region mit fallunabh&ngigen
Praventionsangeboten gegen sexualisierte Gewalt
(vorausgesetzt, in der Region sind Trauma-informierte
Interventionsmdglichkeiten vorhanden bzw. werden zeitgleich
aufgebaut)

e Herstellung bzw. Sicherstellung der Bekanntheit bestehender
Angebote bei Betroffenen, Fachkraften und unterstitzenden
Personen, inkl. damit einhergehender Bekanntheit der
Qualitatsstandards, Datenschutz-, Informations-, Mit- und
Selbstbestimmungs-, Widerspruchs- und Beschwerderechte
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o Umsetzung und systematische Integration von Trauma-
Informiertheit in allen Angeboten, Arbeitsbereichen und
Organisationsstrukturen der spezialisierten
Fachberatungsstellen (d.h. in der Beratung von Betroffenen,
Unterstitzungspersonen und Fachkraften, bei Fortbildungen,
Selbsthilfe-, Vernetzungs-, Beteiligungs-, Empowerment- und
allen weiteren Gruppen-, Praventions- und
Interventionsangeboten, Arbeitsbedingungen, in der raumlichen
Umgebung, im Governance-Bereich, bei administrativen
Ablaufen, Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit, etc.); dies
beinhaltet auch die systematische Integration der Betroffenen-,
Nutzerinnen- und Nutzer und Mitarbeiterinnen- und
Mitarbeiterexpertise in die Angebote und die Sicherstellung
adaquater Arbeitsbedingungen

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaBnahme?

e Flachendeckende Versorgung mit Kompetenzzentren vor Ort

e Aufbau von Fachberatungsstellen in Regionen, die bisher keine
haben

¢ Aufbau und Pflege von regionalen falliibergreifenden
Kooperationen zwischen Fachberatungsstellen, Jugendamt und
anderen Akteurinnen und Akteuren (wie Schule,
Gesundheitswesen, Polizei etc.) zur Verbesserung der
Kooperation im Einzelfall

o fortlaufend Expertise von Betroffenen einholen und
berlicksichtigen

¢ Kernbestandteile: Trauma-informierte Haltung sowie das
Wissen um Ausmaf und Dynamik von sexualisierter Gewalt
und Uber Tater- und Taterinnenstrategien — einzufordern bei
der Umsetzung der MaBnahme von allen relevanten
Akteurinnen und Akteuren sowie auf allen unterschiedlichen
Organisationsebenen von Fachberatungsstellen

Warum ist die MaBnahme wichtig?

e Starkung des staatlichen Schutzauftrags, fir ein gewaltfreies
Aufwachsen von Kindern zu sorgen

e Fachberatung als wichtiger und unerlasslicher Bestandteil zur
Erfillung dieser Pflicht

Welche Folgen hat es, wenn die MaBnahme nicht umgesetzt

wird?

o Es wird weiterhin jedes Jahr Tausenden von Kindern und
Jugendlichen sexualisierte Gewalt widerfahren.

e Ein Nichthandeln wird Taterinnen und Tater ermutigen,
weiterhin Gewalt zu veruben.

e Betroffene werden ihre Traumata nicht besprechen und
aufarbeiten kénnen.

e Regionale Kooperationen werden erschwert.

o Kompetenzen betroffener Erfahrungsexpertinnen und -experten
werden zur Pravention und Folgenbearbeitung sexualisierter
Gewalt nicht genutzt.

e Betroffene Kinder und Jugendliche werden nicht frihzeitig
geschutzt werden kénnen.

e Durch sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend betroffene
Kinder, Jugendliche und inzwischen Erwachsene (unter
besonderer Berlicksichtigung vulnerabler und derzeit
unterversorgter Gruppen)
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Angehdrige und private Unterstitzungspersonen von
Betroffenen

Kinder und Jugendliche (Pravention)

Fachkrafte (Pravention und Fortbildung)

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Verbesserung der Kooperation in Fallen von
Kindeswohlgefahrdung durch sexualisierte Gewalt
Reduktion des Ausmales von sexualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche

frihzeitigeres Erkennen, friihzeitigere Beendigung laufender
sexualisierter Gewalt und frihere Hilfe fur Betroffene
weniger Leid und Qualen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene durch Traumafolgenbearbeitung

Reduktion der Folgeschadigungen fiir Betroffene durch
friiheres Intervenieren und passende Unterstitzungs- und
Empowerment-Angebote

sinkende Folgekosten, z. B. im Gesundheitswesen und durch
Erwerbsunfahigkeit oder Erwerbsminderung

weitere positive Sekundareffekte, wie z. B. verbesserte
gesellschaftliche Teilhabe von Betroffenen und mehr
Bildungsgerechtigkeit aufgrund reduzierter
Traumafolgestérungen

Erhéhung der kommunalisierten Landesmittel

Finanzierung der dem aktuellen Stand der
fachwissenschaftlichen Debatte entsprechenden und
insbesondere Trauma-informierten Konzeptionierung von
Fachberatungsstellen auf allen sieben Ebenen, inkl. von
Betroffenenbeteiligungsmaoglichkeiten [inkl.
Beteiligungsmaglichkeiten fur (ehemalige) Nutzerinnen/Nutzer
der jeweiligen Fachberatungsstelle]; wo immer umsetzbar, auch
fur betroffene Kinder und Jugendliche

Die Qualitatsstandards, die im Rahmen des Projekts zur
Koordinierung der Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in
Kindheit und Jugend fir hessische Fachberatungsstellen
definiert werden, sollen in den hessischen
Fachberatungsstellen umgesetzt werden. Dabei werden die
Qualitatsstandards der BKSF als Orientierungshilfe genutzt.
Die Landesregierung orientiert sich bei der Mittelvergabe an der
Umsetzung der Qualitatskriterien, die auf Grundlage
regelmaliger Analysen unter Beteiligung von Betroffenen,
Fachberatungsstellen und wissenschaftlichen Erkenntnissen
weiterentwickelt werden, und unterstiitzt in entsprechenden
Fallen den Aufbau einer qualitativ hochwertigen Fachberatung.
ausreichend viele niedrigschwellige, zeitnahe, erreichbare,
barrierefreie, kostenfreie, zeitlich unbegrenzte und auf Wunsch
anonyme Beratungsangebote (auch digital), die durch
Offentlichkeitsarbeit den Ratsuchenden bekannt gemacht
werden

Berucksichtigung der Bedarfe aufgrund besonderer rdumlicher
und sozialer Strukturen (landlicher Raum, Dolmetschbedarf,
Beratung in leichter Sprache etc.)

ausreichende Personalausstattung, insbesondere auch fir
kleine und neu gegriindete Fachberatungsstellen, fir eine
qualitatsgesicherte Arbeit der Fachberatungsstellen und
gesicherte Finanzierung fir z. B. Praventions- und
Qualifizierungsangebote, Gruppen- und Vernetzungsarbeit und
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zur Entwicklung von Schutzkonzepten in Einrichtungen,
Schulen, Vereinen etc.

e Aufbau von Trauma-informierten Angeboten fiir Gbergriffige
Kinder und Jugendliche auRerhalb der Strukturen der
Fachberatungsstellen, d.h. rdumlich und konzeptionell getrennt
vom Beratungsangebot flir Betroffene

Verantwortlichkeit fiir e Hessische Landesregierung
dauerhafte Umsetzung e Initiierung der finanziellen und fachlichen Beteiligung der

(sofern notwendig: Gebietskorperschaften
Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und Welche Akteurinnen/Akteure sind bei der Umsetzung der

Akteure MaBnahme relevant bzw. davon direkt betroffen?

¢ Landesjugendamt und Jugendamter (Aufbau von Kapazitaten
fur fallibergreifende Kooperation und Fallarbeit, z. B. fir
Helferkonferenzen, Initiierung von § 78 SGB VIII-
Arbeitskreisen)

e bestehende spezialisierte Fachberatungsstellen und
Beratungsstellen mit spezialisiertem Angebot (Ausbau des
Angebots)

¢ andere Beratungsstellen (Klarung der thematischen
Zustandigkeiten, Kooperation beziiglich
Kindeswohlgefahrdungsfallen)

e Betroffene als primare Zielgruppe sowie ihre Vertretung,
einschlieBlich des Landesbetroffenenrats und weiterer
Betroffenenvertretungen, wo oder sobald vorhanden

3. Konkretisierungsschritte

fur Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?
(99f. inkl. Initierungsphase) e Der Bedarf an Beratung und anderen Angeboten von
spezialisierten Fachberatungsstellen (Pravention,
Qualifizierung, Kooperation) muss erfasst werden.

Welche wichtigen Schritte/Meilensteine sind angedacht?

e Entwicklung von Qualitatsstandards fiir die Vergabe von
kommunalisierten Férdergeldern und Bereitstellung von
Ressourcen fiir die Uberpriifung der Einhaltung dieser
Qualitatsstandards (BKSF-Standard und die sich in der
Entwicklung befindenden Hessischen Qualitatsstandards)

e Etablierung von systematischer Beteiligung von Betroffenen
und weiteren Nutzerinnen und Nutzern der
Fachberatungsstellen bei der Erfassung von Bedarfen,
Verbesserungsvorschlagen, Planung, Umsetzung, Evaluation
und ggf. Anpassung von Mafihahmen

o Aufklarung und Sensibilisierung aller Bezugspersonen und
Fachkrafte in der Kommune, die mit Kindern und Jugendlichen
zu tun haben

e  Schulungen zur Befahigung von Fachkraften zum adaquaten
Umgang mit Fallen sexualisierter Gewalt

e landesweite Vernetzung der Fachberatungsstellen (LKSF)
untereinander sowie der Fachberatungsstellen mit
Betroffenenvertretungen (z. B. Landesbetroffenenrat)

e Beim Aufbau neuer Fachberatungsstellen ist zu
berlicksichtigen, dass der Bedarf mit Bekanntwerden des
Unterstiitzungsangebotes in den Folgejahren stetig steigen
wird.
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Welche Institutionen, Verbande miissen kontaktiert und

involviert werden?

e kommunale Spitzenverbande (Zustimmung zu und Umsetzung
der entwickelten Qualitatsstandards)

o Kooperation mit dem Paritatischen, der BAG Forsa (
Bundesarbeitsgemeinschaft Feministischer Organisationen
gegen Sexuelle Gewalt an Madchen und Frauen e.V.),
womd@glich auch mit der Deutschen Gesellschaft fir Pravention
und Intervention bei Kindesmisshandlung und -
vernachlassigung (DGfPI) und dem Bundesverband der
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff) als Verbande,
die spezialisierte Fachberatungsstellen vertreten, sowie mit der
BKSF als Bundeskoordinierungsstelle fiir Fachberatungsstellen

e noch zu griindende Landeskoordinierungsstelle

o die Interimsbetroffenenbeteiligung und im Anschluss der noch
zu grundende Betroffenenrat sowie, sobald vorhanden, weitere
Betroffenenvertretungen

Wo benétigt es neue/angepasste Strukturen, Rollenklarheit,
Kooperation?

Es bedarf einer klaren Definition von Mindeststandards fur
Neugrindungen und die Hessischen Qualitédtsstandards als
mittelfristiges Qualitatsziel. Diese Standards missen von den
Fachberatungsstellen und Betroffenenvertreterinnen und -vertretern
unter Beriicksichtigung des aktuellen Stands der Wissenschaft
erarbeitet und verabschiedet werden.

Titel der Handlungsempfehlung

Forderung verbindlicher Kooperationsbeziehungen zwischen 6ffentlicher
Jugendhilfe, Fachberatungsstellen und weiteren relevanten Akteurinnen und
Akteuren auf kommunaler Ebene

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?
Das Land Hessen fordert verbindliche Kooperationsbeziehungen
zwischen der o6ffentlichen Jugendhilfe, spezialisierten
Fachberatungsstellen und ggf. Beratungsstellen mit spezialisiertem
Angebot und weiteren relevanten Akteurinnen und Akteuren auf
kommunaler Ebene.

Dadurch werden im Falle der Vermutung und des Offenwerdens
von sexualisierter Gewalt ein eindeutiges Vorgehen angestrebt und
strukturierte Handlungsablaufe sowie die Planung des Schutzes
eines Kinds innerhalb der Familie oder durch eine Bezugsperson
festgelegt.

Es werden Vereinbarungen getroffen zur Information und
Aufklarung der relevanten Akteurinnen und Akteure in den
jeweiligen Sozialrdumen. Fir die Einzelfallarbeit werden die Rollen
und Aufgaben der verschiedenen beteiligten Institutionen und
Personen definiert, um interinstitutionelle Reibungsverluste zu
minimieren und stattdessen ein zligiges, transparentes Handeln zu
ermoglichen. Oberstes Ziel dabei ist die Sicherstellung des
Schutzes eines Kindes oder Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt.
Darlber hinaus wird die Vermittlung und das Anbieten beraterischer
und therapeutischer Unterstiitzung fiir die betroffenen Kinder und
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Jugendlichen, fur nicht-gewaltausiibende Eltern(-teile) sowie auch
fur gewaltausiibende Eltern(-teile) gewahrleistet.

Voraussetzung flr ein gutes Gelingen im Einzelfall ist eine stabile
Vertrauensbasis zwischen den beteiligten Fachkraften. Hierfir ist
ein regelmaRiger fallibergreifender, interdisziplinarer
Fachaustausch notwendig, um sich kennenzulernen, um
Méglichkeiten und Grenzen verschiedener Institutionen zu
verstehen und angemessen in der einzelnen ,Fallarbeit” zu
bericksichtigen (vgl. Konzeption institutionelle Kooperation
Wiesbaden https://wildwasser-
wiesbaden.de/assets/files/fachtexte/institutionelle-kooperation-bei-
sexueller-gewalt-gegen-maedchen-und-jungen.pdf sowie
Regionale Frihpravention Stadt und Landkreis GieRen
https://www.lkgi.de/jugend-und-schule/jugendhilfe/regionale-
fruehpraevention)

Anforderungen an die Hessische Landesregierung: Die
Landesregierung fordert die Etablierung interdisziplinarer
Kooperationsbeziehungen zwischen offentlicher Jugendhilfe,
spezialisierten Fachberatungsstellen, Beratungsstellen mit
spezialisiertem Angebot und weiteren relevanten Akteurinnen und
Akteuren auf kommunaler Ebene durch untenstehende
Umsetzungsschritte.

Anforderungen an die 6ffentlichen Jugendhilfetréager: Fir die
Etablierung einer verlasslichen Einbeziehung sexualisierter Gewalt
in die verbindlichen Kooperationsstrukturen auf kommunaler Ebene
bendtigt es die Bereitschaft des offentlichen Jugendhilfetragers,
personelle Ressourcen zur Verfligung zu stellen. Ebenso ist eine
transparente, kontinuierliche, Trauma-informierte (d.h. u.a. eine
Betroffene beteiligende und intersektionale) Jugendhilfe- und
Sozialplanung zum Thema ,sexualisierte Gewalt in Kindheit und
Jugend® notwendig. Auch das Land sollte hier personelle
Ressourcen zur Verfligung stellen, wie dies z.B. aus dem
Bundesfonds Friihe Hilfen vermittelt Gber die Lander erfolgt.
Anforderungen an die freien Trager bzw.
Fachberatungsstellen: Bereitschaft und Moglichkeit, personelle
Ressourcen zur Verfligung zu stellen.

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaRnahme?

e Die Landesregierung sollte die Etablierung verbindlicher
Kooperationsbeziehungen auf kommunaler Ebene durch den
Aufbau interdisziplinarer kommunaler Arbeitsgemeinschaften
fordern (siehe § 78 SGB VIII, inkl. Betroffenenbeteiligung).

¢ Die Landesregierung sollte die Erarbeitung verbindlicher
kommunaler Kooperationsvereinbarungen zwischen offentlicher
Jugendhilfe, spezialisierten Fachberatungsstellen,
Beratungsstellen mit spezialisiertem Angebot und weiteren
relevanten Akteurinnen und Akteuren férdern.

Warum ist die MaBnahme wichtig?

e Fallverantwortliche Fachkréfte der 6ffentlichen Jugendhilfe
sollen Handlungssicherheit flir das fachgerechte Arbeiten im
Bereich sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
erhalten.

o Bestehende regionale Angebote und Fachexpertise zu
sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend sollen im Sinne
der Betroffenen niedrigschwellig und sozialraumorientiert (§ 16
KJSG) zur Verfligung stehen und bestmdglich genutzt werden.

e Die vielerorts noch mangelnde interdisziplindre Kooperation in
Fallen sexualisierter Gewalt soll ausgebaut und
weiterentwickelt werden.
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Welche Folgen hat es, wenn die MaBnahme nicht umgesetzt

wird?

o Von sexualisierter Gewalt betroffenen Kindern und
Jugendlichen wird die regional vorhandene interdisziplinare
Expertise vorenthalten.

Zielgruppe e Flhrungskrafte der offentlichen Jugendhilfe

e Entscheidungstragerinnen und -trager aus Politik und
Verwaltung (Land und Kommunen)

e Fachkrafte der o6ffentlichen und freien Jugendhilfe,
insbesondere der spezialisierten Fachberatungsstellen und
Beratungsstellen mit spezialisiertem Angebot bei sexualisierter
Gewalt

¢ indirekte Zielgruppe: von sexualisierter Gewalt betroffene
Kinder und Jugendliche und ihr Umfeld (Eltern, Lehrerinnen
und Lehrer etc.)

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene e Einrichtung und Finanzierung einer vom Land koordinierten
Reflexionsgruppe von Fuhrungskraften (Leitungskrafte der
offentlichen Jugendhilfe) zum Fachaustausch Uber bereits
bestehende Formate kommunaler Kooperationsbeziehungen
o Berichte und Austausch Uber Best Practice-Modelle in den
Kommunen

o Erarbeitung von Leitfaden zu Verfahrensablaufen in
Jugendamtern unter Beriicksichtigung interdisziplinarer
Kooperationen

o Adaption auf kommunale Begebenheiten: Entwicklung von
Arbeitspaketen, die jeweils an die kommunalen Bedarfe
angepasst werden kénnen

o Kooperation mit einzurichtender landesweiter
Forschungsstelle: wissenschaftliche Evaluierung von
kommunalen Formaten, insbesondere auch unter Einbezug
intersektionaler und von Betroffenenperspektiven

o Ausbau der Forderung regelmaRiger, verpflichtender
Fachfortbildungen (arbeitsfeldlibergreifend) fiir Fachkrafte
(dient auch der Vernetzungskompetenz der Fachkrafte)

¢ Die MalRnahme bezieht die Organe der Betroffenenvertretung
ein. Wo immer moglich sollen Beteiligungsmdglichkeiten fur
Kinder und Jugendliche geschaffen werden.

Verantwortlichkeit fiir e Hessische Landesregierung
dauerhafte Umsetzung

(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und e Hessische Jugendamter (Aufbau von Kapazitaten fur

Akteure fallibergreifende Kooperation und Fallarbeit, z. B. fur
Helferinnen- und Helferkonferenzen, Initiierung von
Arbeitskreisen i.S.v. §78 SGB V)

e bestehende und noch entstehende spezialisierte
Fachberatungsstellen und Beratungsstellen mit spezialisiertem
Angebot

e andere Beratungsstellen (Klarung der thematischen
Zustandigkeiten, Kooperation beziiglich
Kindeswohlgefahrdungsfallen)
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Betroffene als indirekte Zielgruppe sowie ihre
Betroffenenvertretungen

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung
(99f. inkl. Initiierungsphase)

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es Planungen/Projekte/MaBnahmen/Initiativen auf europdischer, Bundes- oder
Landesebene, an die die MaBnahme ankniipfen kann / deren Entwicklung fiir die MaBnahme
relevant sind?

e Regionale Frihpravention Stadt und Landkreis Gielien (https://www.lkgi.de/jugend-und-
schule/jugendhilfe/regionale-fruehpraevention)

o Wiesbaden: ,Institutionelle Kooperation bei sexueller Gewalt gegen Madchen und Jungen. Eine
Konzeption aus der Praxis flr die Praxis®, (https://wildwasser-
wiesbaden.de/assets/files/fachtexte/institutionelle-kooperation-bei-sexueller-gewalt-gegen-
maedchen-und-jungen.pdf)

Gibt es bereits Vorarbeiten/MaBnahmen aus dem LAP 2012, auf die aufgebaut/die

weiterentwickelt werden kénnen?

e Fortbildungsreihe der Hessischen Landesarbeitsgemeinschaft feministischer spezialisierter
Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend

Titel der Handlungsempfehlung

Niedrigschwellige Zugédnge zu Unterstiitzungsleistungen fiir Betroffene

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

Betroffene sexualisierter Gewalt, die Unterstitzungsleistungen in

Anspruch nehmen und die Folgen der Tat nicht mit sich allein

ausmachen wollen, haben zahlreiche Institutionen, an die sie sich

wenden mussen bzw. kdnnen.

Infrage kommen z. B.:

e die Polizei und Staatsanwaltschaft bei einer Strafanzeige,

e das Gesundheitssystem bei kdrperlichen bzw. psychischen
Verletzungen,

e die Gesetzliche und Private Krankenversicherung,
insbesondere fir die Beantragung therapeutischer Leistungen,

e die Versorgungsverwaltung bei Beantragung von Leistungen
des Opferentschadigungsrechts,

e die Gesetzliche Rentenversicherung bei
Erwerbsunfahigkeitsrenten,

o die Geschéftsstelle Fonds Sexueller Missbrauch beim

Bundesamt fir Familie und zivilgesellschaftliches Engagement

fur Antrage nach dem Erganzenden Hilfesystem,

Fachberatungsstellen,

Selbsthilfeinstitutionen,

WEISSER RING e.V,,

Opferhilfen.
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Aufgrund unterschiedlicher Zustandigkeiten ist der Zugang fiir
Betroffene zu Hilfen und Unterstiitzungssystemen erschwert. Das
betrifft besonders die differenzierten Sozial(versicherungs)systeme
(insbesondere SGB V, SGB VI und OEG bzw. SGB XIV) sowie
erganzende Hilfeinstitutionen (Erganzendes Hilfesystem bzw.
Fonds Sexueller Missbrauch), die einer eigenen — auch
betriebswirtschaftlichen — Logik folgen. Eine mangelnde
Abstimmung der Systeme verlangt von Betroffenen immer wieder
neu, die Griinde fir eine Antragsleistung detailliert darzulegen. Zum
einen kann das dazu flihren, dass deshalb keine Antrage gestellt
werden, um sich den psychischen und physischen Belastungen
nicht aussetzen zu miissen, zum anderen besteht die Gefahr von
seelischen Belastungen und Retraumatisierungen. Hinzu kommt,
dass nicht alle Ansprechpersonen durch Aus- oder Weiterbildung
Kompetenzen im Umgang mit Betroffenen sexualisierter Gewalt
erworben haben, Antragsverfahren meist lange dauern und
Nachfragen erforderlich sind.

Zudem erfordert der Umgang mit Opfern sexualisierter Gewalt und

mit Betroffenen anderer traumatischer Erlebnisse eine besondere

Traumainformiertheit derjenigen, die einen direkten Kontakt mit

ihnen haben.

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaBnahme?

e Eine Trauma-informierte Anlaufstelle flir die unterschiedlichen
Hilfesysteme, bei der eine Beratung, die Annahme von
Antragen und etwaige Riickfragen durchgefiihrt werden (,One
face to the customer®)

e Qualifizierte Fort- und Weiterbildung fur die o.g. Institutionen,
wie z.B. Verstandnis der Folgen sexualisierter Gewalt und
Kenntnisse in (Trauma-)informierter Gesprachsflihrung

Betroffene sexualisierter Gewalt
Versorgungsverwaltung

Gesetzliche und Private Krankenversicherung
Gesetzliche Rentenversicherung
Geschaftsstelle Fonds Sexueller Missbrauch
Beratungsstellen und Selbsthilfeinstitutionen

Erwartete Effekte

e Minimierung der Gefahr einer (Re-)Traumatisierung von
Betroffenen sexualisierter Gewalt

e hohere Inanspruchnahme von zustehenden Leistungen fiir
Betroffene

Hemmnisse

e Versuch, fir Menschen mit Behinderungen eine Anlaufstelle zur
Antragstellung zu implementieren (Gemeinsame Servicestelle),
ist gescheitert

e Erfordernis eines Kooperationswillens von Institutionen
gesetzlicher Versicherungen, der Versorgungsverwaltung und
anderer

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

o Modellversuch in Hessen
e beginnend mit der Versorgungsverwaltung und einer
Gesetzlichen Krankenversicherung
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Verantwortlichkeit fiir e Hessische Landesregierung
dauerhafte Umsetzung

(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und
Akteure

Gesetzliche und Private Krankenversicherung

Gesetzliche Rentenversicherung

Geschéftsstelle Fonds Sexueller Missbrauch

Anbieter (psycho-)therapeutischer Leistungen
Beratungsstellen

Selbsthilfeinstitutionen

Betroffenenverbande bzw. Betroffenenvertreterinnen und -
vertreter

3. Konkretisierungsschritte

fur Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?
(99f. inkl. Initierungsphase) e Klarung der Frage, inwieweit Fachberatungsstellen die
Koordinierungsfunktion wahrnehmen kénnten.

Welche wichtigen Schritte/Meilensteine sind angedacht?

e Prifen des bayrischen Wegs, bei der Versorgungsverwaltung
~Sonderbetreuerinnen und -betreuer” fir Gewaltopfer
einzusetzen — Wie sind die Erfahrungen? Kann das Modell auf
Opfer sexualisierter Gewalt Ubertragen werden?
https://www.zbfs.bayern.de/imperia/md/content/zbfs intranet/ha
uptseiten/stabsstelle/pressemitteilungen/20.18.pdf.pdf

e Klarung datenschutzrechtlich relevanter Fragestellungen mit
dem Hessischen Beauftragten fur Datenschutz und
Informationsfreiheit

e Erarbeitung eines Konzeptes in Kooperation mit dem
Landesbetroffenenrat

e Gesprache mit der Versorgungsverwaltung Hessen

e Gesprache mit den Gesetzlichen und Privaten
Krankenversicherungen, um herauszufinden, ob eine KV an
einem Modellprojekt teilnimmt

Wo benétigt es neue/angepasste Strukturen, Rollenklarheit,
Kooperation?
e Inerster Linie bedarf es eines Kooperationswillens.

Titel der Handlungsempfehlung

Niedrigschwellig zugéngliche digitale Informationsplattform

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?
Betroffene und weitere Personen, wie z. B. Angehdorige, sollen sich
schnell, niedrigschwellig und ausreichend Uber ihre Rechte und
Leistungsanspriiche sowie Uiber Beratungsangebote informieren
koénnen.

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte
der MaBnahme?
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Umsetzungsebene

Verantwortlichkeit fiir
dauerhafte Umsetzung
(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit fiir
Initiierungsphase)

Teil 2: Ergebnisse
Themenfeld 6: Hilfen und Versorgung optimieren

Entwicklung einer mobil optimierten Webseite mit zumindest

folgenden Informationen:

o Digitale Landkarte Unterstitzungsangebote
(Beratungsstellen fiir Betroffene, Selbsthilfevereine etc.),

o Ansprechinstitutionen, -stellen und -personen hinsichtlich der
Hilfesysteme,

o Verweis auf psychotherapeutische Hilfen,

o Vorgehen bei Anzeigeerstattungen,

o Sozialrechtliche Hilfesysteme SGB V, SGB VI und
Opferentschadigungsgesetz (OEG/SGB XIV),

o Erganzende Hilfesysteme (EHS),

o Definition und Folgen sexualisierter Gewalt,

o politische Interessenvertretungen und
Beteiligungsmdglichkeiten,

o Online- und Offline-Selbsthilferessourcen.

Die Ausgestaltung der Website soll Trauma-informiert erfolgen.

Dies bedeutet u. a., dass an die Aufbereitung dieser

Informationen folgende Anforderungen zu stellen sind:

o Darstellung aus Sicht der Betroffenen, d. h. auch Mythen,
Vorbehalte und Vorurteile mit aufnehmen und
Verhaltenstipps geben, ,Mythen® im Informationsangebot
benennen (z. B. Anzeigepflichtigkeit bei OEG-
Leistungsinanspruchnahmen, psychotherapeutische
Leistungen der Gesetzlichen Krankenversicherung)

o Inklusive bzw. intersektionale Gestaltung, d. h. z. B. leichte
Sprache, barrierefreier Zugang fiir alle Menschen mit
Behinderungen, Mehrsprachigkeit der Website,
zielgruppenspezifische Angebote

o Exit-Button, Feedbackmadglichkeiten, niedrigschwellige und
leicht verstandliche Informationen, ggf. verdeutlicht durch
anschauliche Beispiele, Content Notes, wo relevant

Beteiligung des Landesbetroffenenrats an der Entwicklung

fortlaufende Finanzierung und Betreuung durch Anschluss an

eine entsprechende Landesinstitution und kontinuierliche

Einbindung der Betroffenenperspektive

Betroffene sexualisierter Gewalt
Angehorige
Fachkrafte

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Erleichtern der Suche nach Beratungs- und
Leistungsangeboten fiir Betroffene sexualisierter Gewalt bzw.
fur deren Angehorige

Informationsplattform fiir Fachkrafte

Landesebene

Hessische Landesregierung

ggf. spater einzurichtende/einzurichtender unabhangige
Landesbeauftragte bzw. unabhangiger Landesbeauftragter fir
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs

(siehe Steckbrief: ,Einsetzen einer/eines Landesbeauftragten
fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexueller
Gewalt und die Belange inzwischen erwachsener Betroffener
(Arbeitstitel*)
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Weitere Akteurinnen und
Akteure

Landesbetroffenenrat (ggf. Interimsbeteiligung)
Gesetzliche und Private Krankenversicherung
Gesetzliche Rentenversicherung
Geschéftsstelle Fonds Sexueller Missbrauch
Anbieter (psycho-)therapeutischer Leistungen
Psychosoziale Prozessbegleitung
Beratungsstellen

Selbsthilfeinstitutionen

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Welche wichtigen Schritte/Meilensteine sind angedacht?

(99f. inkl. Initiierungsphase) e Sichtung bereits existierender Plattformen

o Einsetzen einer AG aus zustandigen Ressorts der
Landesregierung und Betroffenenrat bzw.
Interimsbetroffenenbeteiligung zur Planung der Realisierung

Titel der Handlungsempfehlung

Bildungsplan Pravention gegen sexualisierte Gewalt

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

Far eine erfolgreiche Pravention gegen sexualisierte Gewalt in
Kindheit und Jugend ist Bildung im institutionellen Bildungsweg
entscheidend. Diese ist nicht losgeldst zu betrachten von
MaRnahmen der Schutzkonzeptentwicklung in Kitas und Schulen
sowie der praventiven Bildung von Erwachsenen im Umfeld von
Kindern und Jugendlichen, insbesondere der verpflichtenden
Qualifizierung der Fachkrafte (siehe Steckbrief Themenfeld 4
yStandards und Ausbau von Fort- und Weiterbildung im
Kinderschutz, insbesondere IseF, Verfahrensbeistdnde und
Sachverstandige”). Diese Malnahmen verzahnen sich zu einem
Gesamtkonzept von Pravention. Die Verantwortung fir den Schutz
von Kindern und Jugendlichen obliegt den Erwachsenen.

Ziel der MaRnahme ist, Kinder und Jugendliche durch eine fachlich
fundierte Bildung praventiv alters- und entwicklungsentsprechend
zu befahigen, sich Hilfe zu holen, sich mitzuteilen, Grenzen bei sich
zu erkennen, beim Anderen zu respektieren, eine respektvolle
Haltung gegenliber dem (sexuellen) Miteinander zu entwickeln, ein
altersadaquates Wissen Uber sexuelle Ubergriffe, Missbrauch und
sexualisierter Gewalt zu erlangen — im analogen wie im digitalen
Bereich.

Sexuelle Bildung bzw. Sexualpéadagogik ist nicht gleich praventive
Bildung gegen sexualisierte Gewalt. Sie ist jedoch ein
ineinandergreifender Teil innerhalb der Pravention: Dort wird
Wissen Uber Sexualitat vermittelt, auf das in der praventiven
Bildung gegen sexuelle Gewalt aufgebaut werden kann.

In wiederkehrenden Bildungseinheiten sollten mit zunehmendem
Alter die zu behandelnden Aspekte erweitert werden, z. B. durch
die Thematisierung

o sexualisierter Gewalt in digitalen Medien,

e Pubertatsaspekte,

e der eigenen Sexualitat,
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¢ der zunehmenden Selbstverantwortung und damit auch von
Peer-Gewalt.
Der Moment des ,Fortlaufenden” und teilweise Wiederholenden hat
neben den sich verdndernden Themen und der veranderten
Aufnahmebereitschaft der Kinder und Jugendlichen auch den
Zweck, wiederholt Informationen und Angebote zur Hilfe
bereitzustellen. Somit wird ein Beitrag zum friihzeitigen Offenlegen
von sexualisierter Gewalt erfolgen und Pravention geht tber in
Intervention. Durch die Trauma-informierte Gestaltung der
Bildungsprogramme und Interventionen sowie ein gut verknupftes
Interventionsnetz werden traumatische Folgen mdglichst minimiert.
Die aufeinander aufbauenden, sich durch den gesamten
institutionellen Bildungsweg ziehenden Bildungseinheiten richten
sich an Kinder und Jugendliche, sollten aber zwingend mit einem
Bildungsangebot an Eltern verknipft werden. Dabei sollten Formate
gewahlt werden, die mdglichst viele Eltern erreichen.
Der Bildungsplan gilt ebenso flir den Bildungsweg von Menschen
mit Behinderungen, insbesondere da diese eine besonders
vulnerable Gruppe fiir sexualisierte Gewalt sind. Dabei ist es
notwendig, Bildungseinheiten zu konzeptionieren, die die
Behinderungen und den Entwicklungsstand beriicksichtigen. Dies
erfordert besonders geschultes und erfahrenes Personal,
interdisziplinares Zusammenarbeiten und die daflr nétigen
Ressourcen sowie die Beteiligung von Menschen mit
Behinderungen an der Konzeption, Umsetzung, Evaluierung und
Weiterentwicklung des Bildungsprogramms.
Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte
der MaBnahme?
¢ Verankerung Pravention gegen sexualisierte Gewalt im
institutionellen Bildungsweg ab der Kindertagesstatte als
Spiralcurriculum
e Vernetzung aller Akteurinnen und Akteure fiir die Umsetzung
des Bildungsplans auf kommunaler Ebene nach § 78 SGB VI,
insbesondere: Fachkrafte fir Pravention, Fachstellen fur
Intervention und Sexualpadagogik
e Entwicklung Trauma-informierter, alters- und
entwicklungsangemessener Bildungsinhalte durch Fachkrafte
e Beriicksichtigung insbesondere auch von Kindern und
Jugendlichen mit Behinderungen

e  Primar Kinder und Jugendliche

o sekundéar Eltern und Angehdrige

e sekundar Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen und in
Schulen

Erwartete Effekte
e  Primar:

o Kinder und Jugendliche decken Taten friiher oder mehr
auf.

o Kinder und Jugendliche erfahren idealerweise Hilfe, sodass
Traumatisierungen mit langfristigen Folgen ggf. gemindert
werden kdnnen.

o Sexualisierte Gewalt unter Peers reduziert sich und wird
sichtbar.

o Gesellschaftliches Bewusstsein fiir sexualisierte Gewalt
wird gestarkt

o Sensibilisierung fir das Thema sexualisierte Gewalt und
Betroffene wird erhoht.

e Sekundar:

o Offenlegung weiterer Taten sexualisierter Gewalt in allen

Kontexten
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o hdheres Mal} an Beratungsbedarf und Hilfebedarf

Hemmnisse

e Keine Pravention ohne Intervention: Es miissen die
entsprechenden personellen und finanziellen Ressourcen in
den Kommunen fir Intervention und Hilfe vorhanden sein.

e Fachpersonal fur Bildung Pravention gegen sexuelle Gewalt
muss rekrutiert bzw. ausgebildet werden.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene e Landesebene: Verordnung, Gesetz, Koordinierung,
Mitfinanzierung

e kommunale Ebene: Kommune (Jugendamt, Schulamt)
zusammen mit Kindertagesstatten, Grundschulen,
weiterfihrende Schulen, Férderschulen

o verbindliche Kooperation mit Fachstellen und Fachkraften fir
Pravention von sexualisierter Gewalt vor Ort

Verantwortlichkeit fiir e zustandige Ressorts der Hessischen Landesregierung
dauerhafte Umsetzung

(sofern notwendig:

Verantwortlichkeit ftir

Initiierungsphase)

Weitere Akteure Welche Akteurinnen und Akteure sind bei der Umsetzung der
MaBnahme relevant bzw. davon direkt betroffen?
Kindertagesstatten, Schulen

Fachkrafte fur Pravention von sexualisierter Gewalt
Fachberatungsstellen

Betroffenenbeteiligung bei der Konzeption der Inhalte

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung Welche wichtigen Schritte/Meilensteine sind angedacht?

(g9f. inkl. Initiierungsphase) e Aufbau von personellen Ressourcen bzgl. Fachkrafte fur
Pravention bei sexualisierter Gewalt und Vernetzung der
Akteurinnen und Akteure des Bildungsplans (z.B. AG § 78 SGB
VIIN)

o verpflichtend je eine Bildungseinheit mit allen 3. oder 4.
Klassen und allen 6. oder 7. Klassen

e AnschlieRend stufenweise Etablierung eines gesamten,
fortlaufenden, den institutionellen Bildungsweg umfassenden
Bildungsplans (Spiralcurriculum) zu Pravention von
sexualisierter Gewalt; dabei ist die parallele Qualifizierung von
Erwachsenen und eine Schutzkonzeptentwicklung zu beachten,
es gilt, erst Erwachsene zu qualifizieren, dann Kinder und
Jugendliche.

¢ Ressourcen fir Intervention weiter ausbauen
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4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es Planungen/Projekte/MaBnahmen/Initiativen auf europdischer, Bundes- oder

Landesebene, an die die MaBnahme ankniipfen kann/deren Entwicklung fiir die MaBnahme

relevant sind?

e Hessischer Bildungs- und Erziehungsplan (BEP)

e Hessisches Lehrkraftebildungsgesetz und Verordnung zur Durchflhrung des Hessischen
Lehrkraftebildungsgesetzes

e SGB VIl (z.B. Verzahnung mit Jugendhilfeplanung, AG §78)

e |stanbul-Konvention

Titel der Handlungsempfehlung

Befdahigung von Erwachsenen zur Pravention und Intervention

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?

e Erwachsene zur Pravention und Intervention befahigen, d.h.
Erwachsene im Umfeld von Kindern und Jugendlichen ,sehend”
und ,aufmerksam® machen, sodass diese Missbrauch
erkennen, unklare, missbrauchsférdernde Strukturen
unterbinden und kompetente Ansprechpartnerinnen und -
partner fur Kinder und Jugendliche sein kénnen.

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaBnahme?

Erwachsenen soll ein Wissen Uber Strategien von Taterinnen und

Tatern und ein entsprechendes Handlungsverstandnis vermittelt

werden, damit sie sexualisierte Gewalt friihzeitig erkennen und

unterbinden kénnen. Es soll eine klare Haltung gegentiber

Grenzverletzungen, Ubergriffen und sexualisierter Gewalt erworben

werden. Zudem ist ein Wissen um sexuelle Traumata und deren

Folgen geboten, um Kindern und Jugendlichen angemessen zu

begegnen und ihnen ggf. Hilfe und Schutz anbieten zu kénnen.

Ferner sollte vermittelt werden, wo bzw. bei wem in solchen Fallen

um Rat oder Hilfe gesucht werden kann (SGB VIII, § 8a

Kinderschutzgesetz). Auf die Beteiligung der

Betroffenenvertretungen und -verbande bei der Entwicklung von

MafRnahmen ist zu achten.

e An Standards gebundene, fortlaufende praventive Bildung fur
alle Personen im Leben und Umfeld von Kindern und
Jugendlichen,
der Verantwortung der jeweiligen Gruppen entsprechend:

o eine verpflichtende, umfassende Qualifizierung fir das
Fachpersonal,

o eine verpflichtende, grundlegende Fortbildung fur den
Bereich der bezahlten Tatigkeiten von ,Nicht-
Professionellen® und der Ehrenamtstatigkeiten, z. B. durch
Integrierung in Ehrenamtszertifizierungen (z. B.
Trainerinnen und Trainer-Schein, Jugendleitercard),

o im Bereich der Eltern und Angehdérigen freiwillige, aber
prasente, gut beworbene und flachendeckend leicht
zugangliche Angebote,

o Trauma-informierte, diversitats- und kultursensible
Ausgestaltung.

e Schulen und Kindertagesstatten als Bildungsort fur Eltern und
Angehdrige verstehen und aktivieren
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e Bildung durch Quartiersmanagement, Nachbarschaftshilfe etc.
o flachendeckende Struktur von Beratungsstellen schaffen, um
o Fachpersonal und Fachwissen zuganglich zu machen,
Entwicklung von Schutzkonzepten zu unterstiitzen,
Handlungssicherheit bei nétigen Interventionen zu geben,
durch Offentlichkeitsarbeit dazu beizutragen, das Thema
sichtbar zu machen,
(siehe Steckbrief: ,Flachendeckender Ausbau von
Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit
und Jugend in Hessen")
o gezielte Offentlichkeitsarbeit zur Bewusstseinsbildung und
Aktivierung der Zivilgesellschaft

o O O

Warum ist die MaBnahme wichtig?

Kinder und Jugendliche sind existenziell darauf angewiesen, dass
sie sensibilisierte, urteils- und handlungsfahige Erwachsene als
Ansprechpartnerinnen und -partner haben. Die Befahigung von
Erwachsenen zur Pravention ist ein wichtiger Beitrag zur
Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention.

Welche Folgen hat es, wenn die MaBnahme nicht umgesetzt
wird?

Erwachsene und Fachkrafte, die sich nicht ausreichend mit dem
Kontext sexualisierter Gewalt auseinandergesetzt haben bzw. nicht
Uber das notwendige Wissen verfligen, fallt es schwer, besonnen
und reflektiert im Sinne der Opfer sexualisierter Gewalt zu handeln.
Die Erfahrung zeigt ein sehr hohes Risiko, dass aus Unsicherheit
und Uberforderung nicht gehandelt bzw. eher ,weggeschaut* wird.
Praventive Strukturen werden nicht ausreichend implementiert,

z. B. in Einstellungsverfahren, Entwicklung von Schutzkonzepten,
Bereitstellung von Ressourcen fir Qualifizierungsmaflnahmen.

e Alle Personen im Leben und Umfeld von Kindern und

Jugendlichen. Dies schliel3t

o zuvorderst den gesamten institutionellen Bereich ein, d. h.
Fachpersonal, wie Erzieherinnen und Erzieher,
Lehrerinnen und Lehrer, Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter, Arztinnen und Arzte, Psychologinnen und
Psychologen, Psychotherapeutinnen und -therapeuten etc.

o sowie bezahlte Tatigkeiten von ,Nicht-Professionellen®, wie
z. B. Assistenztatigkeiten fir Menschen mit Behinderung,

o aber auch den ,privaten Bereich®, d. h. Eltern und
Angehdrige sowie den Sport, Vereine, ehrenamtliche
Jugendarbeit, Kirchen etc.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

e Verminderung der Haufigkeit sexueller Ubergriffe und
sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen, die in
Abhangigkeitsverhaltnissen leben

e Vorfalle sexualisierter Gewalt werden schneller erkannt,
bearbeitet und professionell aufgearbeitet.

e Als Sekundarwirkung verbessert sich die Atmosphare der
Einrichtung hin zu Offenheit, Sicherheit und Transparenz. Dies
schiitzt Mitarbeitende vor Uberlastung und die Einrichtung vor
personellen Ausfallen.

e Freie und o6ffentliche Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

e Institutionen und Organisationen, Vereine, Kirchen etc., die fir
und mit Kindern und Jugendlichen arbeiten

e Schulen und Kinderbetreuungseinrichtungen
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Verantwortlichkeit fiir e Entscheidungstragerinnen und -trager im Land und in den
dauerhafte Umsetzung Kommunen

(sofern notwendig: e Einrichtungen, Organisationen, Vereine, Kirchen etc.
Verantwortlichkeit fiir

Initierungsphase)

Weitere Akteurinnen und o Fachberatungsstellen
Akteure e Fachaufsicht, Heimaufsicht
Beteiligung des Landesbetroffenenrats

3. Konkretisierungsschritte

flir Umsetzung
(g9f. inkl. Initiierungsphase)

4. Ankniipfungspunkte auf Europa-, Bundes- und/oder Landesebene

Gibt es Planungen/Projekte/MaBnahmen/Initiativen auf europdischer, Bundes- oder

Landesebene, an die die MaBnahme ankniipfen kann/deren Entwicklung fiir die MaBnahme

relevant sind?

e Fortbildungen Pravention und Intervention bei sexualisierter Gewalt (HMSI, Hessische
feministische Fachberatungsstellen, pro familia, Deutscher Kinderschutzbund)

e Sexuelle und reproduktive Rechte konkret (pro familia Bundesverband)

Projekt zur Koordination der Fachberatung bei sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend (HMSI,

Paritatischer Hessen, Fachberatung in Hessen)

Titel der Handlungsempfehlung

Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an der Umsetzung des
Landesaktionsplans

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?
Die Partizipation von Kindern und Jugendlichen ist eines der
zentralen Ziele des Landesaktionsplans. Kinder und Jugendliche
haben gemaf der UN-Kinderrechtskonvention ein Recht auf
Beteiligung an allen Entscheidungen, die sie betreffen. Dies gilt
insbesondere in Bezug auf Prozesse, Entscheidungen,
MaRnahmen und Programme, die dem Schutz vor (sexualisierter)
Gewalt dienen.

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte
der MaBnahme?

Partizipation ist ein Schlissel zur Identitatsstarkung und zur
Starkung und Festigung des Selbstvertrauens von Kindern und
Jugendlichen.

Eine zentrale Voraussetzung fur die aktive Teilhabe an allen sie
betreffenden Themen liegt darin, Kinder und Jugendliche zu
befahigen, ihre Geflihle und ihre Grenzen wahrzunehmen sowie sie
fur die Grenzen anderer zu sensibilisieren.

Das Wissen um die Existenz sexualisierter Gewalt, ihre vielfaltigen
Formen im analogen wie digitalen Bereich, ihre komplexen
Strukturen, ihre Folgen sowie Unterstitzungsmaglichkeiten sind
altersgemal’ zu vermitteln.
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Hinsichtlich der Beteiligungsrechte von Kindern und Jugendlichen
sind geman der UN-Kinderrechtskonvention bzw. des SGB VIII
Fachstandards zu verankern, die insbesondere folgende Aspekte
berlicksichtigen:

¢ Alle Kinder und Jugendliche erhalten mit ihren individuellen
Méoglichkeiten Zugang zu Partizipationsprozessen. Die
Partizipationskultur ist diversitatssensibel angelegt.

e Beider Frage nach Zugangen zu ihrer Lebenswelt sind Kinder
und Jugendliche als Expertinnen und Experten in eigener
Sache zu verstehen.

o Beteiligung ist gewollt und wird (im Sinne einer
Partizipationskultur) unterstitzt.

e Prozesse und Entscheidungen werden transparent gemacht.

¢ Die in Beteiligungsverfahren eingesetzten Methoden
entsprechen dem Entwicklungs- und Bildungsstand von
Kindern und Jugendlichen.

e Fir Beteiligungsverfahren werden ausreichende Personal-,
Sach- und Finanzressourcen bereitgestellt.

e Ergebnisse und Entscheidungen aus dem Beteiligungsprozess
werden zeitnah umgesetzt.

e Es werden aktive Netzwerke aufgebaut, um die Beteiligung
junger Menschen zu férdern.

e Kinder und Jugendliche werden in ihrer Entfaltung von
Partizipationskompetenzen durch gezielte
Fortbildungsangebote unterstitzt.

e Partizipationsprozesse werden evaluiert.

e In der Weiterfiihrung des Landesaktionsplans muss die
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen sichergestellt
werden.

Konkret fiir die Thematik sexualisierte Gewalt

e Fr die Partizipation von Kindern und Jugendlichen beim
Thema sexualisierte Gewalt ist zu beachten, dass es unter
Kindern und Jugendlichen immer auch (unbekannt) Betroffene
von sexualisierter Gewalt gibt. Insofern ist die Begleitung von
Partizipationsprozessen durch Fachpersonal zwingend nétig
und das Vorhalten von Hilfs- und Interventionsstrukturen
geboten.

o Betroffene (altere) Jugendliche sollten, sofern sie dies wollen,
als Erfahrungsexpertinnen und -experten eingebunden werden.

e Partizipationsprozesse sind generell durch Fachpersonal zu
begleiten, da die Thematik komplex ist und es einen sensiblen,
entwicklungsadaquaten Umgang braucht.

e Partizipationsprozesse zu allen Themenbereichen sind
grundsatzlich Trauma-informiert zu gestalten. Dies gilt nicht nur,
aber besonders fiir Partizipationsprozesse zu Themen mit
potenziell traumatisierendem Inhalt, wie z. B. sexualisierte
Gewalt.

Partizipation von Kindern und Jugendlichen zum Thema

sexualisierte Gewalt

e bei der Erstellung von Schutzkonzepten in Schulen und
Kindertagesstéatten sowie Vereinen, sozialen Einrichtungen, der
offenen Jugendarbeit

e Einbindung der Schilerschaft bzw. Schiilervertreterinnen und -
vertreter auf Landerebene und auf kommunaler Ebene

e Jugendhilfeplanung

Warum ist die MaBnahme wichtig?
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Eine Beteiligung ist nicht nur das Recht von Kindern und
Jugendlichen, sondern hat auch positive Auswirkungen auf ihr
Wohlbefinden, die Identitatsférderung, ihr Sicherheitsgefiihl und
tragt zum Erfolg von Pravention und Intervention im Kinderschutz
bei. Durch die aktive Beteiligung werden Kinder und Jugendliche
als eigenstandige Personlichkeiten mit eigenen Rechten
wahrgenommen.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Umsetzungsebene e Freie und o6ffentliche Kinder- und Jugendhilfe, Institutionen aus
der Kinder- und Jugendarbeit bzw. Bildung, Schulen, Vereine
und weitere Institutionen, die mit Kindern und Jugendlichen

arbeiten
Verantwortlichkeit fiir e Entscheidungstragerinnen und -trager aus Politik und
dauerhafte Umsetzung Verwaltung (Land und Kommunen)
(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir
Initierungsphase)
Weitere Akteurinnen und ¢ Kinder und Jugendliche und ihre Interessensverbande, z. B. die
Akteure Landesschilerinnen- und -schiilervertretung Hessen oder

andere, sind in die Konzeption, Ausgestaltung und Evaluierung
von Beteiligungsprozessen zu integrieren; zudem ggf. der
Landesbetroffenenrat beratend

Titel der Handlungsempfehlung

Moderierter interdisziplinarer Austausch zu den Anforderungen des Kinderschutzes
an die Arbeit mit Taterinnen und Tatern aus Sicht verschiedener Akteurinnen und
Akteure

1. Kurzbeschreibung und intendierte Wirkung

Kurzbeschreibung Was ist das Ziel der MaBnahme?
Arbeit mit Taterinnen und Tatern ist — im Sinne der mdglichen
Vermeidung von Taten — ein wichtiger Baustein fir die Pravention
von sexualisierter Gewalt. Bislang gibt es auf Bundes- bzw.
Landesebene keine systematische Bearbeitung der Frage, welche
Anforderungen der Kinderschutz an die unterschiedlichen Angebote
der Arbeit mit Taterinnen und Tatern stellt und wie diese in der
Arbeit der Angebote bereits Beriicksichtigung finden bzw. in Zukunft
finden kénnten. Angebote der Taterinnen- und Taterarbeit stolRen
ihrerseits an unterschiedliche Grenzen, sie im Sinne des
Kinderschutzes weiterzuentwickeln.

Im Rahmen der bisherigen Uberarbeitung des Landesaktionsplans
war es nicht moglich, die unterschiedlichen,
zielgruppenspezifischen Angebote der Arbeit mit (jugendlichen bzw.
erwachsenen) Taterinnen und Tatern, mit tatgeneigten Personen
und mit Personen mit Praferenzstérungen darzustellen, die mit
diesen Angeboten verbundenen Kontroversen ausreichend zu
diskutieren und MafRnahmen zur Weiterentwicklung im Sinne des
Landesaktionsplans zu formulieren. Vor diesem Hintergrund wird
angeregt, einen interdisziplinaren Austausch zu den Anforderungen
des Kinderschutzes an die Arbeit mit Taterinnen und Tatern in
moderierter Form durchzufiihren.

Ein zentrales Ziel ist hierbei, die unterschiedlichen fachlichen
Perspektiven aus den Angeboten der Taterinnen- und Téterarbeit
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Erwarteter Effekt

(ggf. auch Hemmnisse,
Sekundérwirkungen,
Nachteile)

Umsetzungsebene

Verantwortlichkeit fiir
dauerhafte Umsetzung
(sofern notwendig:
Verantwortlichkeit fiir

Initiierungsphase)

Weitere Akteurinnen und
Akteure
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zusammen mit Perspektiven aus der Betroffenenvertretung wie aus
anderen fir den Kinderschutz relevanten Bereichen (z.B.
offentlicher Jugendhilfetrager, Justiz, Gesundheitswesen etc.)
zusammenzufihren und leistungsorientiert zu diskutieren.

Was sind die Kernelemente und die wichtigsten Teilaspekte

der MaBnahme?

e Moderierter Austausch zu unterschiedlichen Perspektiven und
Hintergriinden im Arbeitsfeld

e Definition von Anforderungen an Taterinnen- und Taterarbeit
aus Sicht des Kinderschutzes

e Darstellung und Austausch Uber vorhandene
Qualitatsstandards und ethische MaRstabe von Angeboten der
Taterinnen- und Taterarbeit in Hessen

e Einbeziehen von Perspektiven weiterer im Kinderschutz
bedeutsamer Akteurinnen und Akteure

e Beratungsstellen mit Angeboten der Taterinnen- und
Taterarbeit bei sexualisierter Gewalt

e Betroffene Erfahrungsexpertinnen und -experten bzw. deren
(Interims-)Vertretung

e Spezialisierte Fachberatungsstellen gegen sexualisierte
Gewalt, ggf. weitere Fachberatungsstellen

e wissenschaftliche Fachexpertise, z. B. Soziale Arbeit, Gender
Studies, Sexualwissenschaft, Recht

e Vertreterinnen und Vertreter anderer am Kinderschutz
beteiligter Institutionen, wie Jugendamter, Justiz,
Gesundheitswesen etc.

2. Umsetzungsebene, Verantwortlichkeit und weitere Akteurinnen und Akteure

Erwarteter Effekt

Im besten Fall gelingt es, die bisherigen Kontroversen mit dem
Fokus auf Beitragen der Taterinnen- und Taterarbeit zum
Kinderschutz konstruktiv zu bearbeiten.

Die Ergebnisse der Mallnahme waren Gber Hessen hinaus eine
Uberaus wertvolle Bereicherung zur Weiterentwicklung von
Beitragen aus den Arbeitsfeldern der Taterinnen- und Taterarbeit
bei sexualisierter Gewalt zum Kinderschutz.

Hemmnisse, Sekundarwirkungen, Nachteile

Es ist eine Herausforderung, die verschiedenen Perspektiven
miteinander zu verbinden, sodass dieser Prozess ausreichend Zeit
und Ressourcen bei allen Beteiligten bendtigt.

e Die Hessische Landesregierung sollte einen moderierten
Diskussionsprozess initiieren und finanzieren.

Welche Akteurinnen/Akteure sind bei der Umsetzung der
MaBnahme relevant bzw. davon direkt betroffen?

e Siehe Zielgruppe

e fachlich und methodisch ausgebildetes Moderationsteam
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3. Konkretisierungsschritte
flir Umsetzung Welche vorbereitenden Schritte sind zu bearbeiten?

(ggf. inkl. Initierungsphase) .

In einem ersten Schritt sollte eruiert werden, welche
Organisationen an dem Prozess zu beteiligen sind.
Auswahl einer geeigneten Moderation

Welche wichtigen Schritte/Meilensteine sind angedacht?

Moderationsprozess

Nach einem konsentierten Ergebnis kénnten — in Kooperation
vor allem mit Fachkraften aus der Taterinnen-/Taterarbeit und
mit betroffenen Erfahrungsexpertinnen und -experten —
FolgemalRnahmen wie ein starkeres Bekanntmachen der
Angebote Uber das Internet erdrtert und vorbereitet werden
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Teil 3: Stellungnahmen

1. Stellungnahme der Landesregierung

Kinder haben das Recht auf eine unversehrte Kindheit. Unsere gemeinsame Verantwortung
ist deshalb, Kinder vor sexualisierter Gewalt zu schitzen. 2012 hat die Hessische
Landesregierung die erste Fassung eines Landesaktionsplans zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen gegen sexualisierte Gewalt vorgelegt, der fir etwa zehn Jahre eine wichtige
Grundlage fiir das Regierungshandeln war und von allen im Kinderschutz aktiven hessischen
Ministerien getragen wurde. Viele MalRnahmen wurden seitdem umgesetzt und

ressortibergreifend vernetzt.

Die Falle sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen in den vergangenen Jahren
zeigen jedoch, dass der Schutz noch immer unzureichend ist. Neben MaRnahmen der
Pravention und Intervention bedarf es auch mehr gesellschaftlicher Aufklarung. Ziel des
angestollenen Weiterentwicklungsprozesses war deshalb auch, der Tabuisierung und
Stigmatisierung entgegenzuwirken und Opfer zu starken, sexualisierte Gewalt zu

thematisieren und anzuzeigen.

Der vorliegende Aktionsplan fasst die Ergebnisse des Beteiligungsprozesses zusammen. Der
Landesregierung werden darin Mallnahmen empfohlen, um den Kinderschutz in Hessen
weiter zu verbessern. Die vielfaltigen, qualifizierten Vorschlage, die in sechs verschiedenen
Themenfeldern erarbeitet wurden, bilden das Fundament fur die strukturelle und dauerhafte
Weiterentwicklung des Kinderschutzes in Hessen. Der Landesaktionsplan zum Schutz von

Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt ist somit eine politische Richtschnur.

Noch wahrend der Landesaktionsplan innerhalb der Landesregierung abgestimmt und der
Kabinettbeschluss herbeigefiihrt wurde, wurden bereits erste MalRnahmen des
Landesaktionsplans angestoRen. In der Umsetzung befinden sich wu.a. folgende

Handlungsempfehlungen:

e Um die Beteiligung der betroffenen Erfahrungsexpertinnen und -experten fortzusetzen
und zu institutionalisieren wird noch in 2023 eine Interimsbetroffenenbeteiligung (IBB)
installiert, deren Arbeit perspektivisch in einen Landesbetroffenenrat (LBR) minden

soll.
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Auch eine Aufarbeitung des emotional belasteten Aspekts Taterinnen- bzw. Tater-
Arbeit und die Verstandigung verschiedener professioneller Disziplinen sowie der
Perspektive betroffener Menschen im Kontext Kinderschutz soll zeitnah erfolgen.
Voraussichtlich Ende 2023 wird das erste hessische Childhood-Haus an der
Kinderschutzambulanz Frankfurt auf dem Gelande der Frankfurter Uniklinik eréffnen
und seine Arbeit aufnehmen.

Die Aufklarungs- und Aktivierungskampagne des Bundes ,Schieb den Gedanken nicht
weg!“ soll auch in Hessen Verbreitung und Offentlichkeit finden. Uber einen
Forderaufruf werden deshalb interessierten spezialisierten Fachberatungsstellen oder
kommunalen Einrichtungen Mittel zu Verfligung gestellt, um die Kampagne vor Ort mit
offentlichen Veranstaltungen, Praventionsangeboten und Beratungen flir Fachkrafte,
Eltern, Angehdrige, Kinder und Jugendliche zu begleiten.

Noch im Jahr 2023 — und damit ein Jahr nach der Bilanzveranstaltung — findet eine
transdisziplinare Netzwerkveranstaltung statt, um mit allen Beteiligten Uber den
Umsetzungsstand und die weiteren Schritte des LAP zu beraten sowie Raum fur
Austausch und Begegnung zu schaffen.

In Bezug auf das Themenfeld 2 (Wirkung und Implementierung von Schutzkonzepten)
sind mit der Neufassung des § 3 Abs. 9 im Hessischen Schulgesetz (in der Fassung
der Bekanntmachung vom 31. Marz 2023, GVBI. S. 234) mittlerweile alle hessischen
Schulen dazu verpflichtet worden, Schutzkonzepte gegen Gewalt und sexuellen
Missbrauch zu entwickeln. Um die Entwicklung und den Ausbau der Schutzkonzepte
zu koordinieren, benennen die Schulleitungen neben den schon vorhandenen
schulischen Ansprechpersonen bei sexualisierter Gewalt ab dem Schuljahr 2023/2024
zudem ,Beratungslehrkrafte fir Gewaltpravention und Schutzkonzeptentwicklung® an
allen 6ffentlichen Schulen. Den Schulen wird hierfur eine zusatzliche Zeitressource zur
Verfugung gestellt, die zweckgebunden fur die Entwicklung der Schutzkonzepte zu
nutzen ist. Weiterhin wird die Einbeziehung der spezialisierten Fachberatungsstellen
in den Prozess der Schutzkonzeptentwicklung im schulischen Kontext unterstutzt und
das Fortbildungsangebot im Bereich Pravention sexualisierter Gewalt erheblich
ausgebaut.

In Bezug auf das Themenfeld 4 (Kinderschutz und Kindeswohlgefahrdung als Baustein
in Ausbildung und Studium) steht ein Moodle-Kurs ,Kinderschutzfachtag Schule” allen
Lehrkraften und padagogischen Bediensteten im hessischen Schuldienst zur
Verfligung und wird in die Ausbildung der Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst integriert.
Zudem wurden die Themen des Kinder- und Gewaltschutzes und der
Kindeswohlgefahrdung im Zuge einer Uberarbeitung des Lehrplans der Fachschule fiir

Sozialwesen, Fachrichtung Sozialpadagogik (Lehrplanverordnung, Zeichnung am
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19.01.2023) in ihrer Bedeutung fir die Ausbildung von Erzieherinnen und Erziehern
verstarkt und konkretisiert. Dartber hinaus ist eine verstarkte Berlcksichtigung der
Thematik auch in den einschlagigen Ausbildungs- und Prifungsordnungen der

beruflichen Schulformen geplant.

Allen Expertinnen und Experten gilt besonderer Dank fiir ihre engagierte Mitwirkung und ihren
personlichen Einsatz. Der Landesaktionsplan ist keineswegs ein Schlusspunkt — er ist der
Anfang weiterer Anstrengungen im Interesse des Schutzes von Kindern und Jugendlichen.
Wie schon der erste Aktionsplan ist auch dieser zweite Aktionsplan auf mehrere Jahre
ausgelegt. Die Beteiligung aller gesellschaftlichen Krafte ist auch fir die Entwicklung
nachhaltiger Strukturen und ihre konkrete Umsetzung wichtig. Es kommt nun darauf an, nach
Ende des Entwicklungsprozesses weiterhin gemeinsam flr die Verbesserung des Schutzes
von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt einzutreten und weitere konkrete
MafRnahmen auf Grundlage des Landesaktionsplans umzusetzen. Dabei sind nicht nur die
spezifischen Bedarfe jedes Kindes bzw. jeder und jedes Jugendlichen zu berlicksichtigen. Um

zu gewahrleisten, dass ihr Wohl stets im Vordergrund steht, missen sie beteiligt werden.

Die Herausforderungen der konkreten Umsetzung sind grof3 und die Aushandlungsprozesse
noch zu fihren. Aber wir alle tragen die gemeinsame Verantwortung daflir, dass weitere
Schritte folgen. Wir freuen uns, wenn uns alle Beteiligten auf diesem Weg weiterhin konstruktiv

begleiten.
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2. Stellungnahme der betroffenen Erfahrungsexpertinnen
und -experten

Im November 2021 begann der breit angelegte Beteiligungsprozess zur Novellierung des
Aktionsplans des Landes Hessen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter
Gewalt und 38 Malinahmensteckbriefe liegen nun vor. Es sind MalRhahmenvorschlage, die
das Land Hessen starker als bisher dazu auffordern, Grundrechte fir Kinder und Jugendliche
konstitutionell zu verankern und strukturell zu sichern. Erwachsene sollen dazu befahigt
werden, Kinder zu schiitzen und somit sexuelle Gewalt in Kindheit und Jugend zu minimieren.
Ein weiteres Ziel ist, Menschen, deren Grundrechte in Kindheit oder Jugend verletzt wurden,
frihzeitig und langfristig zu unterstitzen, ihre Lebensqualitat zu erhéhen und fir deren Wirde

einzutreten.

Wir, betroffenen Erfahrungsexpertinnen und -experten begrifden ausdricklich, dass der
Novellierungsprozess unter Beteiligung von Wissenschaft, Praxis, Ministerien und
insbesondere auch erstmals mit Beteiligung Betroffener von sexualisierter Gewalt in Kindheit
und Jugend stattgefunden hat. Wir bedanken uns bei den Akteurinnen und Akteuren, die sich
dafur eingesetzt und die Betroffenenbeteiligung ermdglicht haben, so wie sie u. a. auch vom
ehemaligen UBSKM Johannes-Wilhelm Rorig sowie der heutigen UBSKM Kerstin Claus
immer wieder eingefordert wurde. Denn neben der Beteiligung von Wissenschaft und Praxis
ist insbesondere die Beteiligung von direkt Betroffenen in politischen Entscheidungsprozessen
essenziell und es hat sich auch in diesem Prozess gezeigt: Sie erhéht die Qualitat und Starke
von Prozessen sowie Endergebnissen malRgeblich. Es war ein sinnvolles und zeitgemalles
Vorgehen, vorhandenes Wissen zu nutzen, zu biindeln und durch Beteiligung ein hohes Mal}
an Akzeptanz hervorzubringen. Da jedoch gerade im Themenfeld sexualisierte Gewalt
Betroffenenbeteiligung (leider) oftmals noch etwas sehr Neues ist, wurde auch deutlich, dass
Dynamiken, die sich in diesem Prozess entwickelten, zu Beginn nicht abgesehen werden
konnten und Fehler gemacht wurden. Allerdings bergen Fehler zugleich viel Lernpotential, das
es zu entfalten gilt — fur die zukinftige Arbeit an der Umsetzung des LAP allgemein und an der

Beteiligung von Betroffenen im Land Hessen im Besonderen.

Bevor wir darauf eingehen, wie wir den Arbeitsprozess am hessischen Landesaktionsplan
erlebt haben, welche Verbesserungs- und Entwicklungsmoglichkeiten wir sehen und welche
Kernpunkte wir im Hinblick auf die Umsetzung der MaRnahmen und die Verantwortung der

Politik als besonders wichtig erachten, vorab noch zwei grundsatzliche Anmerkungen:

Wir, sechs Betroffenenvertreterinnen und -vertreter sind in diesem Prozess die expliziten

Betroffenen. Das heil3t, dass wir mit unserer personlichen Geschichte stellvertretend fir
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andere Betroffene in der Offentlichkeit dieses Prozesses stehen und damit Betroffen-Sein
sichtbar und Erfahrungswissen nutzbar machen. Wir sind uns darlber im Klaren, dass — schon
rein statistisch betrachtet — neben uns weitere Betroffene in diesem Prozess beteiligt sind.
Dass es einen so starken Unterschied zwischen expliziten und impliziten Betroffenen gibt,
hangt mit der nach wie vor hohen Stigmatisierung von Betroffenen zusammen. Insbesondere,
wenn es um die fachliche Qualifikation geht, haben Betroffene leider immer noch hohe
berufliche und personliche Nachteile zu befiirchten, die dazu fiihren, dass sie sich nicht
offentlich als Betroffene zu erkennen geben (kénnen), wenn sie es denn wollen. Auch, um
dieser Stigmatisierung und Benachteiligung Betroffener entgegenzuwirken, sollte die
Betroffenenbeteiligung in solchen Prozessen selbstverstandlich sein bzw. werden. Betroffene
in groRer Zahl sind bereits Teil dieser Gesellschaft, die Anerkennung dessen bleibt ein Weg,

den wir alle gemeinsam zu gehen haben.

Im Kontext unserer Stellungnahme hier und unserer (partiellen) inhaltlichen Analyse des LAPs
wollen wir auRerdem noch deutlich machen, dass wir Betroffenenvertreterinnen und -vertreter
Teil des gesamten Prozesses waren und uns als beratende Erfahrungsexpertinnen und
-experten verstehen. Der LAP mit all seinen Ergebnissen ist ein sehr groldes und komplexes
Produkt geworden, das somit nicht in Ganze von uns auf Mangel und Fehler geprift werden
konnte. AuRerdem werden nach dem Verfassen dieser Stellungnahme im weiteren politischen
Prozess ggf. noch zuséatzliche Anderungen vorgenommen, die entsprechend auch nicht von
uns bewertet bzw. berlcksichtigt werden kénnen. Die Rolle einer grindlich prifenden Instanz
kénnen wir also nicht erschépfend erfiillen und einen solchen mdglicherweise bestehenden

Anspruch nicht erfillen.

1. Unser Blick auf den zuriickliegenden Novellierungsprozess des hessischen

Landesaktionsplans und was man daraus fiir die Zukunft lernen kann

1.1 Betroffenenbeteiligung im Rahmen des Landesaktionsplans
Wie reprasentativ ist die Betroffenenbeteiligung im hessischen Landesaktionsplan?

Fir Betroffenenbeteiligung im LAP-Novellierungsprozess wurde gesorgt, sie weist aber einige
Schwachstellen auf: Es gab sechs Betroffenenvertreterinnen bzw. -vertreter und sechs
Themenfelder, viele Unterarbeitsgruppen und Uber 120 Teilnehmende verschiedener
Professionen. Das heil3t, Reprasentativitdt und eine zahlenmafig angemessene Beteiligung
von Betroffenen im Vergleich zu Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern,

Ministeriumsmitarbeiterinnen bzw. -mitarbeitern und Praxis konnte nicht hergestellt werden.
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Auch die Diversitat in Bezug auf Tatkontexte, Alter, Hautfarbe, Herkunft etc. war in dieser

Auswahl eingeschrankt.

Ob der Begriff der Betroffenenvertretung flr diesen Prozess angemessen ist, bleibt somit
fraglich. Ausgewahlt ohne Mandatierung oder einen offentlichen, transparenten
Ausschreibungsprozess, sind wir eher sechs individuelle Betroffene mit Beratungsaufgabe.
Gleichwohl zeigte sich bei uns allen ein gro3es Mal} an Vernetzung mit anderen Betroffenen
und tiefgehendes Wissen tber den Themenkomplex, was zusammengenommen zumindest

den Ansatz von Interessenvertretung in sich barg.

Wie, welches und wie viel von unserem Wissen haben wir in den hessischen
Landesaktionsplan einbringen kdnnen? Welche Hiirden und welche Unterstiitzung gab

es dabei?

Wir Betroffene haben unser Wissen so weit wie mdglich miteingebracht. Dabei ging es uns
beispielsweise auch um die Fragen, was damals geholfen hatte, die Taten zu verhindern, sie
friher offen zu legen, uns friher, besser, angemessener zu helfen und die Folgebelastungen
zu minimieren, in Kindheit, Jugend und bis zum heutigen Erwachsenenalter. Dabei nutzten wir
den Stand unseres reflektierten Wissens zu unserer Biografie, zur Literatur, Austausch und
Vernetzung mit weiteren Betroffenen, unsere Expertise aus beruflichen, ehrenamtlichen
und/oder studienbezogenen Tatigkeiten sowie unsere meist in langeren Schiben erfolgten

(zwangslaufigen) Auseinandersetzungen mit dem Thema sexuelle Gewalt.

Einige Faktoren, die beeinflusst haben, wie gut oder weitreichend wir unsere Expertise in den
Novellierungsprozess des hessischen Landesaktionsplans einbringen konnten, wollen wir hier

naher benennen.

Faktor Zeit: Der Zeitplan fur den Beteiligungsprozess war straff und riickblickend viel zu eng.
Wir wurden gebeten, diesen Zeitplan mitzutragen, um die Umsetzung bzw. Verabschiedung

des neuen LAPs noch in dieser Legislaturperiode zu ermaoglichen.

Der Beteiligungsprozess zum LAP besall eine hohe Eigendynamik, die in der Planung
offensichtlich unterschatzt wurde. Ruckblickend standen die Mitteilung Gber den zeitlichen
Aufwand und der reale Aufwand und auch die damit verbundene Honorierung in keinem
Verhaltnis zueinander. Es ist zu begrifien, dass das HMSI sich auf die Dynamik und die
zunehmende Komplexitdt des Prozesses eingelassen hat, gleichzeitig sollten die
Planungsdefizite flr die Zukunft beachtet werden. Waren Betroffene und Praxisakteurinnen
und -akteure von Anfang an starker in die Planung einbezogen worden, hatte allen Beteiligten
das zu bewaltigende Arbeitsausmall friher vor Augen gestanden. Wirde man einen

angemesseneren (das heilt ausreichend langen) Zeitrahmen ansetzen, wirde dies natirlich
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auch weitaus bessere Moglichkeiten bieten, Expertise einzubringen oder Ideen noch besser

diskutieren zu kbnnen.

Personelle _Unterbesetzung: Ein besonders grolRes Defizit ist, dass in zwei von sechs

Themenfeldern (Wirkung und Implementierung von Schutzkonzepten (Themenfeld 2) und
Wirkung und Nutzung digitaler Medien (Themenfeld 3)) zeitweise bzw. Uberhaupt keine
Betroffenenvertreterinnen und -vertreter beteiligt waren. AulRerdem waren wir Betroffene auch
in allen anderen Themenfeldern im Vergleich zu den anderen Prozessbeteiligten deutlich
untervertreten. Das reduziert natirlich u.a. die (zeitlichen) Moglichkeiten, uns in Prozesse
einzubringen. Gleichwohl haben wir einen sehr hohen zeitlichen Aufwand betrieben, um

dennoch so viel Input wie mdglich fur den LAP zu liefern.

Im weiteren Verlauf zur Umsetzung des Landesaktionsplans miissen Betroffene auch in
ausreichender personeller Anzahl eingebunden werden, insbesondere muss hier die

Betroffenenbeteiligung auch in den Themenfeldern 2 und 3 sichergestellt werden.

Entscheidungskompetenz/-macht und Arbeitsablauf: Malinahmenvorschlage fur diesen LAP

wurden innerhalb der jeweiligen Themenfelder gesammelt und unterschiedlich ausfihrlich
diskutiert, bevor einzelne Personen oder Personengruppen (tlw. die Themenfeldvorsitzenden,
tiw. andere Themenfeldbeteiligte, tlw. wir Betroffenenvertreterinnen und -vertreter) daraus
MaRnahmensteckbriefe oder Fliel3texte entworfen haben, zu welchen dann wiederum die
restlichen Themenfeldmitglieder Anderungsvorschldge machen konnten. Letztere wurden je
nach Themenfeld im Plenum noch einmal diskutiert oder die Themenfeldvorsitzenden haben
die Anderungsvorschlage gesammelt und entschieden, wie sie damit verfahren. Es gab die
Moglichkeit, wahrend des Novellierungsprozesses inhaltliche Anregungen an andere
Themenfelder weiterzugeben, was aufgrund des grofen Arbeitsumfanges und des straffen
Zeitplanes jedoch nur bedingt gelang. Im Rahmen der Bilanzveranstaltung wurden alle
MaRnahmensteckbriefe aus allen  Themenfeldern allen  Teilnehmenden des
Novellierungsprozesses des Landesaktionsplans zuganglich gemacht (nicht aber die
FlieRtexte), mit der Méglichkeit, die der anderen Themenfelder mit Anderungsvorschlagen zu
kommentieren, wovon aufgrund des limitierenden Faktors Zeit aber wiederum nur bedingt
Gebrauch gemacht werden konnte. Ob und wie Anderungsvorschlage umgesetzt werden,
haben danach die jeweiligen Themenfelder entschieden, meist in kleiner Runde bzw. meist die

Themenfeldvorsitzenden.

Das heif3t: Je nach Themenfeld sind Entscheidungen mehr oder weniger (basis-)demokratisch
getroffen worden. Aufgrund des hohen Zeitdrucks vor der Bilanzveranstaltung waren jedoch
nicht alle finalen Anderungen allen bekannt. Der Umgang mit den Anmerkungen bei der
Bilanzveranstaltung wurde ausschliel3lich zwischen den Themenfeldleitungen und der

prozessbegleitenden Agentur vereinbart. Die finale Fassung des LAPs ist uns zum Zeitpunkt
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des Verfassens dieser Stellungnahme nicht bekannt. Fiir zukiinftige Prozesse ist es
notwendig, noch mehr Transparenz und Mitsprache zu schaffen, z. B. Textentwiirfe
noch einmal ins Plenum zu senden und Beteiligte stets dariiber zu informieren, wie mit
ihren Anderungsvorschliagen verfahren wird, genauer festzulegen, wer iiber was
entscheidet, und Entscheidungen moglichst (basis-)demokratisch erfolgen zu lassen.
Das geht aber natirlich nur, wenn man den nétigen zeitlichen Rahmen dafir zur Verfigung
stellt.

Emotionale Dimension: Die Arbeit als Betroffenenvertreterinnen und -vertreter an politischen

MalRnahmen zum Thema sexualisierte Gewalt bringt einen emotionalen Mehraufwand mit sich,
der fir ,AuRenstehende” zunachst einmal nicht sichtbar und auch nicht verstandlich sein kann,
dem aber in solchen Prozessen unbedingt Rechnung getragen werden sollte, um z.B.
traumatische Reaktionen und/oder Retraumatisierungen zu vermeiden. Um ein Beispiel zu
nennen — wir haben meist als einzige Betroffenenvertreterin und -vertreter in unserer
Arbeitsgruppe oder Unterarbeitsgruppe gearbeitet. Das ,Vereinzelt-Sein* als Betroffene
innerhalb eines ,Systems* kann oft alte , Taterfahrungen* reinszenieren und zu Verunsicherung
fuhren, die signifikant verzégern oder sogar verhindern kann, dass eigene Vorschlage
eingebracht werden (kénnen) und/oder beeinflussen, wie prominent oder offensiv man einen
Punkt im Diskurs einbringen kann und auch, wie eingehend dieser Punkt diskutiert wird. Durch
die Beteiligung von immer mindestens zwei Betroffenen je Arbeitsgruppe und durch
zusitzliche Strukturen und zusiatzliche Zeit, um iliber solche Effekte und geeignete
Gegen-MaBnahmen zu reflektieren, konnte man dem entgegenwirken und Betroffenen
die Moglichkeit der gegenseitigen Unterstiitzung, Vertretung und gemeinsamen
Positionierung geben. Das war hier allein schon aufgrund des engen Zeitplans des LAPs

nicht maoglich.

Augenhéhe: Die Zusammenarbeit ist zum Grolteil kooperativ und auf Augenhéhe erfolgt und

in der gemeinsamen Auseinandersetzung weiter gewachsen.

Administrative Unterstiitzung: Die administrative Unterstiutzung, wie Terminfindung,

Finanzierung von Prasenztreffen, Vertragen etc., ist fiir eine gelingende
Betroffenenbeteiligung zwingend notwendig, da diese Beteiligung neben anderen Berufen
und Lebensinhalten stattfindet und je nach Prozess und Diskurs sehr ressourcenfordernd ist.
So kénnen Formalitdten abgenommen und die zeitlichen Ressourcen zielfiihrend fir die
inhaltliche Arbeit freigesetzt werden, was insgesamt zu einem angenehmen Grundklima
beitriige. Im vergangenen Prozess ist dies nur teilweise gegliickt, auch weil es daflr keine
vorgesehene Struktur gab. Dies muss flir die Zukunft bedacht werden, insbesondere mit Blick
auf die Interimsbetroffenenbeteiligung (IBB) bzw. den Landesbetroffenenrat (LBR). Als sehr

hilfreich hingegen ist die Bereitstellung der digitalen Infrastruktur in Form einer
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Onlineaustauschplattform inklusive eines internen Bereichs fur die Betroffenenvertreterinnen
und -vertreter festzuhalten, insbesondere die Mdglichkeit, Videokonferenzen durchfiihren zu

konnen.

1.2 Fehlende oder unzureichende Beteiligung von weiteren Stakeholderinnen und

-holder am Novellierungsprozess

In dem zuriickliegenden Prozess fehlte die Beteiligung von Kinder- und Jugendvertreterinnen
und -vertreter. Dies ist in allen Themenfeldern wichtig, soll im Folgenden aber anhand zweier

besonders hervorstechender Beispiele verdeutlicht werden:

a) Der Bereich der Schutzkonzeptentwicklung: Wenn wir Uber Schutzkonzepte in
Schulen und Jugendeinrichtungen, wie stationarem Wohnen, sprechen, dann sind
die Erfahrungsexpertinnen und -experten hier Kinder und Jugendliche und ihre
Vertretungen, beispielsweise die Landesschulerinnen- und -schilervertretung und
der Landesheimrat.

b) Kinder- und Jugendvertreterinnen sowie -vertreter sind im Bereich des Digitalen
(Themenfeld 3) unerlasslich. Die Entwicklungen in sozialen Medien und die Trends
neuer Plattformen sind hoch dynamisch. Uber Jugendsprache und die Nutzung von
digitalen Medien durch Kinder und Jugendliche haben Erwachsene kein
ausreichendes Wissen. Das sollte von Kindern und Jugendlichen in den Umgang

mit sexuellem Missbrauch im Digitalen eingebracht werden.

Fir das weitere Vorangehen mit den erarbeiteten MaRnahmen sollten die
Verantwortlichen die bisherigen Ergebnisse durch die Expertise von Kinder- und

Jugendvertreterinnen sowie -vertreter vervollstandigen.

Weitere Zielgruppen, d. h. insbesondere solche benachteiligter/strukturell diskriminierter
Bevolkerungsgruppen, waren nur unzureichend, tlw. vermutlich auch gar nicht am
Novellierungsprozess des LAP beteiligt, z. B. Menschen mit Behinderungen oder mit
Migrationshintergrund. Deren reprasentative Einbindung ist in Beteiligungs- und
Entscheidungsprozessen jedoch zentral und im Kontext sexualisierte Gewalt besonders
relevant, da Angehorige benachteiligter Bevolkerungsgruppen ein (noch) héheres Risiko
haben, sexuelle Gewalt zu erfahren. Wir appellieren hier an alle Verantwortlichen, das
Einbinden von (insbesondere strukturell benachteiligten bzw. diskriminierten)
Zielgruppen, inklusive Erfahrungsexpertinnen und -experten aus Betroffenheit oder

Kindheit und Jugend, nicht zu reduzieren, sondern zielgerichtet auszubauen.

Auch die Einbindung der umsetzenden Praxis muss weitergefiihrt werden,
einschlieBlich der beteiligten Amter (insbesondere Jugendiamter, die im bisherigen

Prozess ebenfalls unterreprasentiert waren) auf Landes- und kommunaler Ebene.
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1.3 Diskurse wahrend des Arbeitsprozesses am Landesaktionsplan: Fokus Taterinnen-

und Taterarbeit

Allen Beteiligten ist es hoch anzurechnen, dass dieser Novellierungsprozess nicht fur
Grundsatzdiskussionen genutzt wurde, sondern dass alle zielgerichtet und ergebnisorientiert
gearbeitet haben. An einigen Stellen ware die Zeit fur grundsatzliche Diskussionen allerdings
wichtig gewesen und wird hoffentlich in Zukunft Raum finden. Gleichzeitig sprechen die
umfangreichen Ergebnisse und das praxisorientierte Vorgehen positiv fur sich. Nur an einer

Stelle konnte dies nicht eingeldst werden:

Die Thematik der Taterinnen- und Téaterarbeit sprengte den zeitlich begrenzten und digital
raumlichen Rahmen. Hier waren und sind grundlegende Diskussionen und Differenzierungen
vonnoéten. An diesem Thema lasst sich jedoch viel lernen fir die Zukunft: Konfliktgeladene
Prozesse brauchen einen anderen Rahmen und eine andere Form der Moderation. Fur die
Betroffenenbeteiligung ist es wichtig, dass keine Machtdifferenzen entstehen und dass es eine
klare Betroffenenparteilichkeit gibt, in dem Sinne, dass es zuvorderst um den Kinderschutz
bzw. den Schutz vor sexueller Gewalt geht und erst als Zweites um die psychische Belastung
eines (potentiellen) Taters. Dies wird nicht nur Betroffenen gerecht, sondern ist auch Ausdruck

der gesetzlichen Realitat.

Fir die zuklnftige Arbeit bei konfliktbehafteten Themenfeldern sollte der Rahmen
dementsprechend gewahlt werden: Idealerweise wird sich auf gewisse Grundhaltungen zur
Thematik sexuelle Gewalt in Kindheit und Jugend im Vorhinein geeinigt. AuRerdem kénnen
eine professionelle Moderation oder Mediation helfen, bis hin zu Angeboten von Supervision

fur Teilnehmende.
Fazit: Beteiligungsprozess

Fir uns sechs Betroffenenvertreterinnen und -vertreter begann mit dem Auftakt ein
dynamischer, zeitintensiver und umfangreicher Prozess, im Rahmen dessen es auch eine
Reihe zuvor geschilderter Hirden und Verbesserungspotentiale gab. Ungeachtet dessen war
der Arbeitsprozess hochproduktiv und zielfokussiert und wir hatten in vielen Bereichen die
Gelegenheit, unser umfassendes Wissen und unsere ldeen in den Landesaktionsplan
erfolgreich einzubringen, sodass die Vielzahl der vorgeschlagenen MaRnahmen eine inhaltlich
grolRe Tiefe erreicht hat und nun ein umfangreicher Landesaktionsplan auf den Tischen der
Ministerien und Landesvertreterinnen bzw. -vertreter liegt. Beteiligung, und dabei sind nicht
nur die Betroffenen gemeint, hort aber nicht mit einem Schriftstiick auf, sondern soll
ein erster Schritt eines kontinuierlichen Beteiligungsprozesses sein, durch den eine

neue Qualitdt entwickelt und idealerweise anvisierte Synergieeffekte freigesetzt
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werden. Hierbei ist auf den Erfahrungen aus dem bisherigen Prozess aufzubauen und

bestehende Defizite sind zu adressieren.

2. Wichtige Kernelemente des Landesaktionsplans aus Betroffenensicht und welche

davon im LAP zu kurz kommen und umféanglicher integriert werden miissen

2.1 Traumainformiertheit

Wir haben uns daflr eingesetzt, das Konzept Traumainformiertheit®” als Schwerpunkt
themenubergreifend im LAP zu verankern. Wenn es Uberhaupt in Prozessen, Verwaltungen
und psychosozialer Arbeit einen traumabezogenen® Umgang gibt, so ist dies
Traumasensibilitdt. Menschen mit Traumatisierungen sensibel zu begegnen, ist der erste
wichtige Schritt hin zu wirdevollen Hilfsangeboten. Doch bleibt es ein fur“ und nicht ein ,mit*,
es bleibt eher bei einer pathologischen Zuschreibung als einer wirdevollen
Selbstverstandlichkeit. Trauma-sensibel ist auf eine Begegnung, Beratung oder einen Raum
ausgelegt, Trauma-informiert geht den entscheidenden Schritt weiter und denkt Trauma,
inklusive intersektionaler Aspekte, strukturell als Information und als sich daraus ergebende
Handlungsmalnahmen grundsatzlich in allen Belangen mit. Dies ist nicht nur notwendig flr
Betroffene von sexueller Gewalt in Kindheit und Jugend, sondern fur alle Menschen mit
Traumatisierungen. Letztere kdnnen (mussen aber nicht) durch z.B. Gewalterfahrungen,
Vernachlassigungen in der Kindheit, Rassismus/Diskriminierung, Fluchterfahrungen oder
Naturkatastrophen entstehen. Damit ist Trauma in der Mitte der Gesellschaft vorhanden, dem
es adaquat zu begegnen gilt. Da das Konzept Trauma-Informiertheit im deutschsprachigen,
wissenschaftlichen Raum bislang kaum diskutiert und in der Praxis kaum oder gar nicht
angewendet wird (im Gegensatz zu anderen (englischsprachigen) Landern), soll der LAP
einen Ansto3 geben und auffordern, Traumainformiertheit auf allen Ebenen (z.B.
organisational, kommunal, regional, landesweit) umzusetzen. Dies ist neben der
Sicherstellung einer gleichberechtigten, barrierefreien Teilhabe von Menschen mit
Traumaerfahrungen an Prozessen, Institutionen bzw. gesellschaftlichem Leben auch fur die
Pravention weiterer potentiell traumatischer Ereignisse sowie flr Menschen ohne

Traumaerfahrung férderlich.

Das Ziel sollte sein, Traumainformiertheit in allen Bereichen strukturell zu verankern
und umzusetzen: Beispielsweise durch das Reflektieren und Anpassen von politischen
MafRnahmen vor dem Hintergrund von Traumainformiertheit, die traumainformierte Gestaltung

von politischen (Entscheidungs- und Beteiligungs-)Prozessen sowie die Festlegung von

67 Zu Traumainformiertheit siehe auch Exkurs im Anhang.
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traumainformierten Qualitatsstandards fur Institutionen. Dies ist im Landesaktionsplan
teilweise der Fall, sollte aber noch ausgebaut werden, sowohl in Bezug auf Institutionen und
Prozesse, die sich direkt mit dem Thema sexualisierte Gewalt befassen, als auch
gesamtgesellschaftlich. Traumainformiertheit (schrittweise) umzusetzen ist ein langfristiger,
iterativer Prozess, der fortlaufend und partizipativ (inklusive der maf3geblichen Beteiligung von
Betroffenen oder auch Traumaduberlebenden im Allgemeinen) weiterentwickelt werden kann
und soll. Daflir werden entsprechende Strukturen und auch eine Bildung tber dieses Thema

in Hessen bendtigt, damit dies erfolgreich und flachendeckend gelingen kann.

2.2 Betroffenenbeteiligung

Betroffenenbeteiligung ist ein maf3geblicher Grundbestandteil von Traumainformiertheit und
somit auch ein Kernaspekt unserer wichtigsten Forderungen. Betroffenenbeteiligung wird
im Rahmen des LAPs als Querschnittsthema in unterschiedlichen Themenfeldern erwahnt,
beispielsweise im Rahmen der zu grindenden Interimsbetroffenenbeteiligung bzw. des
Landesbetroffenenrates oder auch bei der Beteiligung von Betroffenenvertreterinnen und
-vertreter an der Konzeption, Umsetzung und/oder Evaluation und ggf. Anpassung méglichst
aller MalRnahmen. Diese breite Integration des Themas Betroffenenbeteiligung in den
Landesaktionsplan ist enorm wichtig und tragt dazu bei, dass nicht Gber, sondern mit
Betroffenen entschieden wird, und dass die Qualitat und der Nutzen von MalRnahmen fiir die

primare Zielgruppe der Betroffenen erhéht wird.

Hierbei ist wichtig, bei der Umsetzung in die Praxis kontinuierlich zu bedenken, dass der
Landesbetroffenenrat eine wichtige, aber nicht die einzige Form von Betroffenenbeteiligung in
Hessen sein soll: Moglichkeiten fur Betroffene, sich zu beteiligen, missen auf allen Ebenen —
in der direkten Interaktion mit (Fach-)Personal, organisational, kommunal, regional, landesweit
— bestehen und mussen damit praktisch Uberall erst neu geschaffen werden. Bezuglich der
Ausgestaltung von Betroffenenbeteiligung gibt es unter den Betroffenenvertreterinnen und
-vertretern verschiedene Ansichten. Fir einige ist dabei jeweils eine traumainformierte,
inklusive intersektionale, Ausgestaltung der Beteiligungsprozesse, einschlie3lich etwaiger

dazugehoriger Auswahl- und Mandatierungsprozesse, unerlasslich.

2.3 Belange von (noch) minderjahrigen als auch (inzwischen) erwachsenen Betroffenen

adressieren

In dem zurlckliegenden Prozess haben wir uns dafiir eingesetzt, neben den essenziellen
Themen der Pravention und der Unterstiitzung und des Empowerments betroffener Kinder und

Jugendliche die Belange erwachsener Betroffener ebenfalls in den Blick zu nehmen. Das ist
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an vielen Stellen geglickt und hat schwerpunktmafig in Themenfeld 6 (,Hilfen und Versorgung
optimieren‘) Ausdruck in den Malnahmensteckbriefen gefunden, insbesondere dem

Maflnahmensteckbrief ,Zugange zu Unterstitzungsleistungen fur Betroffene erleichtern®.

Im Themenfeld 5 (,Kinderschutz in juristischen und behdrdlichen Verfahren verankern’) ist es,
vermutlich aufgrund der zeitlichen Knappheit fiir die komplexen Thematiken, aber auch, weil
die Belange inzwischen erwachsener Betroffener bei der anfanglichen Konzeption des
Novellierungsprozesses und der Festlegung der Themenfelder nicht mitgedacht wurden, nicht
geglickt, einen gréReren Beitrag hinsichtlich erwachsener Betroffener zu verfassen. Dabei
waren sowohl die Thematiken des Sozialrechts von SGB VIX bzw. OEG als auch Fragen der
strafrechtlichen Praxis in Bezug auf erwachsene Betroffene wichtig zu diskutieren und
weiterzuentwickeln. Generell gilt auch flr (inzwischen) erwachsene Betroffene,

traumainformiertes Handeln als Prinzip flr die praktische Arbeit festzulegen.

2.4 Wichtige neue Strukturen: Landesbetroffenenrat (LBR) und
Interimsbetroffenenbeirat (IBB), Landes-UBSKM (Unabhédngige Beauftragte bzw.
Unabhangiger Beauftragter fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs) und

Landeskoordinierungsstelle (LKS)

Aus dem groRen Pool an MalRnahmen sehen wir bei drei einen besonders hohen

Handlungsbedarf, da diese Grundstrukturen im Land Hessen neu zu errichten sind:

Der LBR bzw. die IBB bis zur Umsetzung des LBR sind unerlasslich, um
Betroffenenbeteiligung strukturell, landesweit, kontinuierlich und sichtbar zu verankern. 1BB
und insbesondere LBR missen dabei in alle relevanten landesweiten (politischen
Entscheidungs-)Prozesse primar miteingebunden werden und unabhangig (auch o&ffentlich)
agieren kdnnen. Hierbei sind die oben aufgeflhrten Aspekte zu Traumainformiertheit (inklusive
Intersektionalitdt und Betroffenenbeteiligung (siehe 2.1 und 2.2)) malRgebend sowie die
Empfehlungen zur IBB, die bereits an anderer Stelle im LAP erlautert sind. Dies schlief3t
insbesondere auch eine ausreichende Infrastruktur und eine angemessene finanzielle
Honorierung fur die jeweiligen Betroffenenvertreterinnen und -vertreter mit ein, sowie eine
ausreichend intersektionale, reprasentative, transparente und unabhangige (Aus-)Wahl und

Mandatierung.

Eine weitere wichtige MalRnahme ist die Berufung einer bzw. eines Landes-UBSKM: Die
bzw. der Landesbeauftragte stliinde fir eine deutlichere, konzentrierte, administrative
Zustandigkeit durch die hessische Landesregierung und macht, so schatzen wir das ein, eine
essenzielle kontinuierliche parlamentarische Behandlung unseres Themas wahrscheinlicher.

So wiirde eine starkere politische, demokratische Bearbeitung des Themas der sexualisierten
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Gewalt in Kindheit und Jugend mdglich. Die bzw. der Landes-UBSKM, in Austausch mit IBB
bzw. LBR und LKS, sorgt fiir den Blick hinein in die Praxis, auf die Erfahrungswerte und Fragen
rund um die praktische Umsetzung sowie auf das Erleben der Betroffenen und ihrer
Erfahrungen und kann das in die Regierungs- und Parlamentsarbeit mit einbringen. Das
erfordert eine Ansiedlung der/des Landes-UBSKM maoglichst in der Staatskanzlei und ihr/sein

Recht, dem Parlament regelmaRig Bericht zu erstatten.

Eine bzw. ein Landes-UBSKM wirde zudem einer einseitigen Sicht auf Pravention
entgegenwirken und die komplexe Gesamtlage von sexualisierter Gewalt in Kindheit und
Jugend als strukturelles Problem wahrnehmen. Diese Mallnahme dockt, wie auch ein
Landesbetroffenenrat, an die schon bestehende Bundesstruktur an, die in der Vergangenheit
zu einer mafdgeblichen Verbesserung der Situation rund um den sexuellen Kindesmissbrauch
beigetragen hat, wenngleich die Bundesstrukturen nicht eins zu eins GUbernommen, sondern

auch hier aus Fehlern gelernt werden sollte.

Die LKS ist notwendig, um die praktische tagliche Arbeit mit Pravention und Intervention zu
erfassen, zu vernetzen und ein Héchstmal} an Qualitat zu schaffen. Es ist auch ein Fenster

hinein in die alltdglichen Erfahrungen von sexuellem Missbrauch in all seinen Formen.

Die Betroffenenbeteiligung ist flr beide Bereiche, LKS und Landes-UBSKM, unabdingbar:
Betroffenenvertreterinnen und -vertreter haben spezifische Expertise und kénnen zu allen
Aspekten im Kontext sexuelle Gewalt beraten. Gleichzeitig sind sie auch die Mahnenden, die
den Finger in die Wunde legen und Mangel benennen und mit ihrer Prasenz fir eine stetige
Arbeit an der Thematik des sexuellen Kindesmissbrauchs sorgen. Letztlich ist die Arbeit von
IBB bzw. LBR entscheidend, um zur Sichtbarkeit von Betroffenheit beizutragen, das Thema
weiter Offentlich zu verbreiten, gegen Stigmatisierung und Marginalisierung zu wirken und die

Qualitat von MaRnahmen gegen sexuelle Gewalt entscheidend zu verbessern.

2.5 Ausbau und adaquate Finanzierung bestehender Angebote: Pravention erfordert

Intervention

Die Umsetzung der MaRnahmen fuhren aller Erfahrung nach zu einer statistischen Zunahme
von (sichtbar werdenden) Fallen sexualisierter Gewalt. Dies ist kein Qualitdtsmangel, sondern
eher ein Qualitatssiegel: Wenn es gelingt, Taten und Betroffenheit offenzulegen, ist dies der
erste Schritt zu mehr Pravention und die Chance, Langzeitfolgen fur Betroffene zu minimieren.
Dies bedeutet aber, dass das Hilfsangebot, z. B. spezialisierte Fachberatungsstellen,
ausgebaut und vollstandig und langfristig finanziert werden muss. Hier gilt der Grundsatz:
.Keine Pravention ohne Intervention®. Dabei sind, neben Einzelangeboten, auch Selbsthilfe-

und Gruppenangebote zu starken.
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Fazit: Wichtige Kernelemente des Landesaktionsplans

Sexuelle Gewalt in Kindheit und Jugend hat und nimmt zeitlich wandelbare Formen an, sie
war und ist in unterschiedlicher Weise gesellschaftlich greifbar. Viele Widerfahrnisse, die wir
heute als Machtmissbrauch und Gewalt erkennen, besitzen aber zugleich eine groflke
historische Kontinuitat. Sexuelle Gewalt existiert, so gesehen, als Teil unserer Gesellschaft,
ist strukturell an gesellschaftliche Machtunterschiede gebunden, aber auch kulturell und
strukturell je spezifisch verankert in Institutionen, Organisationen und Prozessen. Dem kann
man nur begegnen mit einem grundlegend strukturell verankerten, aber auch flexiblen
Engagement dagegen. Dabei ist entscheidend, dass den Taterstrategien, der Intransparenz,
dem Machtgefélle und der Diffusitat eine klare Grundhaltung und 6ffentlich sichtbare, sicher

verankerte und transparente Strukturen entgegengestellt werden.

Die wichtigsten Querschnittsaufgaben dabei sind die flachendeckende Etablierung von
Traumainformiertheit, inklusive Betroffenenbeteiligung, das kontinuierliche Adressieren der
Belange sowohl (noch) minderjahriger als auch inzwischen erwachsener Betroffener sowie der
flachendeckende  Auf- und Ausbau von Praventions-, Unterstitzungs- und
Empowermentangeboten. Die drei oben benannten grundlegenden Vorschlage (IBB/LBR,
Landes-UBSKM, LKS) sind die strukturell dringendsten MaBnahmensteckbriefe und
sollten noch in dieser Legislaturperiode umgesetzt werden. Nicht minder wichtig ist es
allerdings, alle weiteren MaBnahmen zeitlich im Blick zu behalten und zeitnah
umzusetzen und um noch zuvor genannte fehlende Dimensionen zu erweitern. Bei allem gilt:

Nur strukturell verankerte und langfristig finanzierte MalRnahmen wirken (richtig).

3. Sprache im Kontext von Betroffenheit und im Rahmen des hessischen

Landesaktionsplans

Sprache beeinflusst neben inhaltlichen Aspekten z.B. auch maf3geblich (oft unterbewusst), wie
wir Sachverhalte oder andere Menschen wahrnehmen, und kann damit dazu beitragen,
gesellschaftliche Zustdnde zu manifestieren oder zu verandern, inhaltliche Diskurse
vorzudefinieren oder zu 6ffnen, Stereotype beizubehalten oder sie zu hinterfragen. Daher
gehen wir im Folgenden auch auf einige sprachliche Aspekte im Kontext sexuelle Gewalt und

hessischer Landesaktionsplan ein.

3.1 Unterschiedliche Begriffe fur Betroffenheit und sexualisierte Gewalt

Wir haben uns verstandigt, wie wir mit kontextbezogenen Begriffen im Rahmen des

Landesaktionsplans umgehen mdchten. An anderer Stelle des Landesaktionsplans wird
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ausgefuhrt, warum welche Worte fir Betroffene und sexualisierte Gewalt verwendet werden.

Es ist uns ein Anliegen, aus Betroffenensicht eine Einschatzung hierzu einzufligen.

Wir unterscheiden zwischen der persénlichen Wahl von Worten, also Selbstbezeichnungen,
und Arbeitsbegriffen, die fiur Diskurse gewahlt werden miussen. Opfer, Betroffene,
Uberlebende etc. sind legitime Begriffe, die alle inre eigene Qualitat und auch ihren jeweiligen
Mangel haben. Jede und jeder Betroffene hat gute Griinde und auch ein eigenes Gefihl dazu,
welche Selbstbezeichnung wann zu ihm bzw. ihr passt. Gleiches gilt fiir die Beschreibung der
Taten als sexueller Missbrauch, sexuelle Gewalt oder sexualisierte Gewalt. Der Respekt vor
dem Betroffensein gebietet es, Menschen nicht mit Fremdzuschreibungen zu bevormunden,
sondern jeweils den Begriff zu verwenden, mit dem sich die jeweilige Person am besten

identifizieren kann.

Gleichwonhl ist eine Sprache zur klaren Verstandigung und zur eindeutigen Benennung von
sexueller Gewalt im wissenschaftlichen, politischen und gesellschaftlichen Diskurs notwendig.
Unsere Empfehlung ist hier, verschiedene Begriffe aus verschiedenen Diskursen
(abwechselnd) zu wahlen, um den unterschiedlichen Praferenzen von Betroffenen
gerecht zu werden. Die juristischen Begriffe sind auerhalb des juristischen Kontextes dabei

nicht immer die mafigeblichen.

3.2 Sprachlicher Fokus auf Pravention und Kindern und Jugendlichen (aber nicht auch

auf Unterstiitzung, Empowerment und Erwachsenen)

Der ,Landesaktionsplan zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt"
legt seinen Schwerpunkt qua Titel auf die Pravention und das Verhindern von sexualisierter
Gewalt. Dieser Titel ist naheliegend und wiinschenswert, doch er vereinfacht auf diese Art ein
hoch komplexes Themenfeld und suggeriert einen hundertprozentigen Schutz fur Kinder und
Jugendliche. Die Wahrheit ist: Es gibt langst eine hohe Anzahl Betroffener in allen
Altersklassen und allen gesellschaftlichen Schichten. Des Weiteren lasst sich sexualisierte
Gewalt in Kindheit und Jugend eindammen, aber nicht ganzlich verhindern. Das bedeutet,
wenn wir Uber sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend sprechen, dann sprechen wir neben
Pravention immer auch von Intervention, neben Verhindern auch von Unterstitzung flr
Betroffene. Pravention heif3t, Angebote und Hilfe zum Offenlegen von sexuellem Missbrauch
zu schaffen und Kindern und Jugendlichen so bald wie mdglich die beste Unterstitzung bei

gleichzeitigem Empowerment zu ermdglichen.

Gleiches gilt fur die vielen Erwachsenen, die erst mit zunehmendem Alter den bewussten
Zugang zu ihren Gewaltwiderfahrnissen in Kindheit und Jugend erlangen. Viele haben die

Deutungsmittel dariber erst spat in die Hand bekommen, was einen weiteren,
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hermeneutischen Aspekt von Ungerechtigkeit® darstellt, der die konkret festzumachende
Verantwortung fur die Gewalt noch einmal kollektiv Uberlagert. Erwachsene Betroffene

gehdren also hier mit hinein, auch wenn der Titel des Landesaktionsplans sie aufer Acht Iasst.

In diesem Kontext ist zudem anzumerken, dass im Themenfeld 5 (,Kinderschutz in juristischen
und behdrdlichen Verfahren verankern®) auch explizit mit dem Titel des Themenfeldes
argumentiert wurde, um zu begriinden, dass Belange erwachsener Betroffener im Rahmen
des LAPs nicht bertcksichtigt werden koénnen. Insofern beeinflusst Sprache maRgeblich,

welche Themen auch inhaltlich Gberhaupt erst bearbeitet werden oder eben auch nicht.
Fazit: Sprache, Inhalt und (Un)Gerechtigkeit

Die gesellschaftliche Pragung von Sprache (insbesondere durch epistemische
Ungerechtigkeit) beeinflusst auch den hessischen Landesaktionsplan. Die Auswirkungen von
Sprache und der Umgang mit verschiedenen Begriffen, wird von den beteiligten
Erfahrungsexpertinnen und -experten unterschiedlich wahrgenommen. Fr einige zeigten sich
auch im LAP stereotype Wahrnehmungen in Bezug auf Betroffene: Beispielsweise zeigt sich
in dem Ubermaligen Gebrauch von Woértern wie etwa ,Schutz’ oder ,Hilfen und Versorgung
optimieren‘ (Titel des Themenfeld 6) auch der immer noch haufige und dringend zu
verandernde gesamtgesellschaftliche Ansatz etwas fir' Betroffene oder ,iber die Képfe von
Betroffenen hinweg‘ tun zu wollen, anstatt mit ihnen (auf Augenhéhe). So werden Betroffene
als ,die hilflosen Opfer wahrgenommen, denen man zwar Schutz und Hilfe zukommen lassen
muss, denen man aber oft (z.B. fachlich oder bzgl. ihres Erfahrungswissens) nicht gentigend
zutraut. Das heit auch: Expertise, Wissen, Starken und Fahigkeiten von Betroffenen
(sprachlich) nicht anzuerkennen und sie (ausschlieRlich) auf die Rolle der Hilfsbedurftigen zu

reduzieren.

Die gewadhiten Selbstbezeichnungen sowie die frihzeitige und kontinuierliche
Einbindung von Betroffenen auch in sprachliche Diskurse, z.B. im Rahmen des LAPs,
sind daher essenziell, genauso wie das kontinuierliche kritische Reflektieren dariiber,
inwieweit gewdhlte Formulierungen Stereotype/diskriminierenden Einstellungen
gegeniiber Betroffenen implizit oder explizit reproduzieren und/oder sie oder ihre
(inhaltlichen) Anliegen vollig unsichtbar machen, und wie Formulierungen

entsprechend adaquat angepasst werden kénnen.

4. Der Stellenwert des hessischen Landesaktionsplans, die Verantwortung hessischer

Politikerinnen bzw. Politiker und Umsetzungsgebot des LAP

89 Vgl. dazu auch die Definition von (hermeneutischer) epistemischer Ungerechtigkeit im Anhang/Glossar
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4.1 Stellenwert des LAPs

Der hessische LAP steht in einer Reihe mit schon ratifizierter und in Deutschland in Kraft
getretener, aber bei weitem immer noch nicht durch die Politik vollstandig umgesetzter
internationaler Abkommen, wie der Istanbul-Konvention (Ubereinkommen des Europarats zur
Verhitung und Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt), der UN-
Kinderrechtskonvention (Konvention uber die Rechte des Kindes) sowie der Lanzarote-
Konvention (Ubereinkommen des Europarats zum Schutz von Kindern vor sexueller
Ausbeutung und sexuellem Missbrauch). MaRnahmen gegen sexuelle Gewalt und fur
Betroffene umzusetzen, gebieten zudem die ersten Artikel des Grundgesetzes (z. B. Artikel

1-3), an denen sich ein Land messen lassen muss.
4.2 Politische Handlungsverpflichtungen

Vor dem Hintergrund der vorliegenden MaRnahmensteckbriefe und unserer inhaltlichen
Analyse und Erganzungsempfehlungen ergeben sich fir die Politik im Hinblick auf den
weiteren kontinuierlichen Umsetzungs- und Beteiligungsprozess des Landesaktionsplans eine
Reihe an grundlegenden inhaltlichen, moralischen und/oder rechtlichen

Handlungsverpflichtungen.

Und aus Worten Taten folgen zu lassen und damit Schutz, Unterstiitzung, Empowerment und
Gleichberechtigung fur Betroffene von sexualisierter Gewalt zu gewahrleisten, beginnt erst
jetzt: Die Erwartungen von uns Betroffenenvertreterinnen und -vertretern — und sicherlich auch
die der anderen Beteiligten am Novellierungsprozess — , dass die hessische Landesregierung
die Umsetzung der bereits entwickelten MalRnahmen mit ersten Ergebnissen noch in dieser
Legislaturperiode und dann kontinuierlich und langfristig sicherstellt, sind hoch. Die sich in
Hessen nadhernden Landtagswahlen und der bevorstehende Wahlkampf sollten der
derzeitigen Landesregierung Anlass sein, die MaBnahmen des LAPs mit Nachdruck
umzusetzen und langfristig zu verankern. Auch die Landesabgeordneten Hessens sind
aufgefordert, den LAP zu lesen und fur die vollumfangliche Umsetzung einzutreten und
einzustehen. Bei der Realisierung der MalRnahmen ist es dabei unerlasslich, dass diese
keinesfalls abgeschwacht oder vereinfacht werden. Die erzielten weitreichenden Ergebnisse
kénnen auch Vorlagen fur andere Lander werden. Gleiches gilt fur den wissenschaftlichen und
offentlichen Diskurs und die kommunale Politik, die eine Orientierung fur ihre Arbeit erfahren

kann.

Neben der Umsetzung bereits im LAP gesetzter Schwerpunkte sind die Landesregierung
sowie Landesabgeordnete gleichzeitig aufgefordert, den bestehenden Landesaktionsplan
kontinuierlich weiterzuentwickeln: Aufgrund der zeitlichen Knappheit und Dichte des
bisherigen Prozesses sind komplexe Details vieler Malnahmen noch nicht geklart und einige

wichtige Aspekte wie zuvor erldutert nicht oder nicht ausreichend adressiert. Das bestehende
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Netzwerk dabei einzubinden und die bisherige Expertise — insbesondere die der Betroffenen
— zu nutzen, sollte hier MalRgabe sein, um weiter zu einem qualitativ hochwertigen Ergebnis
und zu einem zielgerichteten Handeln zu kommen. Das heif3t auch, dass die Begleitung,
kontinuierliche Evaluation und ggf. Anpassung bestehender MalRnahmen unter Beteiligung

von Betroffenen, intersektionaler Zielgruppen, Wissenschaft und Praxis notwendig sind.

Transparenz ist zudem im weiteren Verlauf des Prozesses einer der entscheidenden Aspekte,
der weiter erhdht werden sollte: Beispielsweise ist es fir alle Beteiligten und die hessische
Offentlichkeit wichtig, nachvollziehen zu kénnen, wie aus den vorgeschlagenen MalRnahmen
reale Handlungen werden. Auch die Grinde oder ggf. Hindernisse, warum MalRnahmen nicht
umgesetzt werden und/oder wo es Anderungen gibt, sollten nachvollziehbar sein. Dies
gebietet auch der Respekt vor der Arbeit aller Beteiligten an diesem Prozess. Dazu ist es
notwendig, dass der erarbeitete Landesaktionsplan als Ergebnis des Beteiligungsprozesses
so schnell wie moglich 6ffentlich gemacht und online zur Verfligung gestellt wird. Auch sollte
regelmalig offentlich dartiber Bericht erstattet werden, wie der Stand der Umsetzung ist und

wo es warum Anderungen gab.

Die hier vorliegenden MalRnahmenempfehlungen zu realisieren, bedeutet auch, dass die
hessische Landesregierung hierflir die nétigen Mittel zur Verfligung stellen muss: Der Schutz
von Kindern und Jugendlichen bedarf eines erheblichen strukturellen, personellen und
finanziellen Aufwands, und zwar nicht projektgebunden, sondern strukturell und idealerweise
gesetzlich nachhaltig verankert. Und auch die Unterstitzung fir heutige und zukinftige
Betroffene sowie das strukturelle Starken ihrer Selbst-, Informations- und Mitbestimmungs-
Rechte kosten und egal, wie gut die Pravention werden sollte, es wird immer Betroffene geben.
Hier frihzeitig und ausreichend finanzielle Mittel bereitzustellen, zahlt sich langfristig allerdings

aus — nicht nur moralisch, sondern auch wirtschaftlich gesehen.
AbschlieBender Rick- und Ausblick

Das Land Hessen hat einen bislang in Deutschland einzigartigen (Beteiligungs-)Prozess
begonnen, der zu positiven Effekten beim Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt und zur Unterstitzung und dem Empowerment von Betroffenen
beitragen kann. Aulerdem wurden von allen Beteiligten (zusatzliche) Erkenntnisse erlangt und
neue Netzwerke sind gewachsen. Diese sind ein Wert an sich und sollten nicht minder

geachtet, beachtet und fir die Umsetzung des LAPs aktiv genutzt werden.

Wie schon eingangs geschrieben, begriRen wir die Beteiligung von uns

Betroffenenvertreterinnen und -vertretern ausdricklich und hoffen, dass dies Anlass und

70 Siehe z.B. Studie zu Trauma-Folgekosten: https://beauftragter-
missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Literaturliste/Publikat Deutsche Traumafolgekostenstudie final.pdf
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beispielgebend ist flr andere Prozesse, in denen es um die Belange von Betroffenen geht.
Wichtig ist uns aber noch anzumerken, dass Betroffenenbeteiligung dabei nicht als ein Alibi
fur ausbleibende staatliche MaRnahmen fungieren darf. Rickblickend fir diesen Prozess lasst
sich aber bisher sagen, dass wir nicht den Eindruck hatten, dass unsere Beteiligung in diesem
Sinne missbraucht wurde. Als 6ffentliche Stimme im Novellierungs-Prozess werden wir diesen
Prozess weiterhin kritisch begleiten und unsere Stimme immer dann nutzen, wenn unsere
Beteiligung doch drohen sollte, zu einem Alibi zu werden.

Ingo Fock, Gegen Missbrauch e.V.

Beate Kriechel, Autorin

Elea Rahel Kunz

Sabine Pohle, Glasbrechen e.V.

Harald Wiester, Verein gegen sexualisierte Gewalt in Kassel e.V
Julius Wolf, faX Kassel
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3. Was braucht’s?!“ — Jugendbeteiligung am
Landesaktionsplan

Von Nina Schaumann, Goethe-Universitat Frankfurt am Main

3.1 Die Bedeutung von Jugendbeteiligung fiir den Landesaktionsplan

Jugendbeteiligung ist ein wesentlicher Bestandteil einer funktionierenden Demokratie. Sie
ermoglicht es jungen Menschen, ihre Meinungen und Interessen aktiv in
Entscheidungsprozesse einzubringen. Durch ihre Beteiligung an politischen Prozessen lernen
Jugendliche, wie unsere Gesellschaft funktioniert — flir ein gestarktes Vertrauen in unsere

politischen Institutionen.

Gleichzeitig gibt es immer wieder ethische Bedenken, Jugendliche in die Pravention,
Intervention und Aufarbeitung sexualisierter Gewalt einzubinden. Auch der Landesaktionsplan
hat sich dezidiert damit auseinandergesetzt, ehe er die Workshopreihe ,Was braucht’'s?!“ ins

Leben gerufen hat:

e ,Das Thema sexualisierte Gewalt ist zu komplex“: Der Landesaktionsplan sieht es als
seine Aufgabe, die Kompetenzen von Jugendlichen anzuerkennen und zu férdern,
indem ihnen Raum gegeben wird, um sich zu engagieren und ihr Wissen zu erweitern.
Durch jugendgerechte Formate und mit bestandiger Offenheit gegenuber ihren Fragen
und Bedurfnissen, kdnnen Jugendliche auch an komplexen Themen arbeiten. Im
Landesaktionsplan waren alle Schulformen vertreten: Von Gymnasium bis

Forderschule.

e _,Das Thema sexualisierte Gewalt uberfordert® Es ist beim Thema sexualisierte
Gewalt von besonderer Wichtigkeit, dass Jugendliche nicht Gberfordert werden und die
Erwachsenen ihnen genligend Zeit und Raum geben, um ihre Gedanken und
Meinungen zu formulieren. Durch gezielte Gesprache und Schulungen kdnnen
Erwachsene helfen, Jugendlichen das nétige Selbstbewusstsein und die Fahigkeiten
zu vermitteln, um sich aktiv an der Pravention und Intervention von sexualisierter
Gewalt zu beteiligen. Deshalb war es fester Bestandteil in den Workshops des
Landesaktionsplans, einen Impuls zum Thema ,Arbeiten zum Thema sexualisierte
Gewalt“ zu geben, indem beispielsweise Umgang mit Uberforderung und gemeinsame

Gesprachsregeln zur Vermeidung dieser formuliert wurden.
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,Das Thema sexualisierte Gewalt (re)traumatisiert”: Erwachsene mussen die Grenzen
und Bedurfnisse von Jugendlichen respektieren und durfen sie nicht (re)traumatisieren.
Daher war es ein wichtiger Teil des Landesaktionsplans, dass Jugendliche uber ihre
Rechte und Unterstutzungsmaoglichkeiten informiert wurden. Es waren auf3erdem stets
zwei Workshopleitungen anwesend, sodass eine begleitete Pause oder ein vorzeitiger
Abbruch des Workshops jederzeit ermdglicht wurde. (Diese Mdglichkeit wurde jedoch

nicht in Anspruch genommen.)

Warum wir Jugendbeteiligung beim Landesaktionsplan brauchen:

Es ist unsere Verantwortung als Erwachsene: Der Landesaktionsplan steht daflir
ein, dass Erwachsene sich ihrer Verantwortung im generationalen Verhaltnis
bewusstwerden. Dazu gehort es, dass Erwachsene ihre Vorurteile und Annahmen tber
Jugendliche hinterfragen und ihre Macht und Autoritat nutzen, um Jugendliche zu
ermutigen und zu befahigen, an politischen Prozessen teilzunehmen. Erwachsene
kénnen dies tun, indem sie einen offenen und respektvollen Dialog mit Jugendlichen
fuhren, der ihre Perspektiven, Erfahrungen und Bedirfnisse anerkennt und ihre

Ausdrucksformen wurdigt.

Es ist ein padagogischer Auftrag fiir eine bessere Zukunft: Zudem ist es unser
padagogischer Auftrag, Jugendliche fir das Thema sexualisierte Gewalt zu
sensibilisieren. Nicht nur, um sie als Burgerinnen und Burger zu beteiligen. Durch den
Austausch mit Jugendlichen konnen wir auch dazu beitragen, ein erhOhtes
Unrechtbewusstsein fir das Thema sexualisierte Gewalt in unserer nachfolgenden
Generation zu etablieren und eine inklusivere und empathischere Gesellschaft
aufbauen, die beispielsweise auf die Bedlrfnisse von Betroffenen von sexualisierter

Gewalt noch selbstverstandlicher eingeht.

Jugendliche sind Expert:innen ihrer Lebenswelt: Die Perspektiven der
Jugendlichen liefern unverzichtbare Hinweise fir Pravention, Intervention und
Aufarbeitung sexualisierter Gewalt. Im Hinblick auf Pravention kénnen Jugendliche
beispielsweise aufdecken, welche Bereiche ihrer Lebenswelten besonders anfallig fir
sexualisierte Gewalt sind und wie bestehende Programme zur Pravention verbessert
werden kénnen. Nur durch den Einbezug von Jugendlichen kénnen Erwachsene
sicherstellen, dass die entwickelten Strategien auch auf die Bedirfnisse und
Erfahrungen der jungen Menschen zugeschnitten sind und somit die gewlnschte

Wirkung entfalten.
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¢ Jugendliche haben einen unverzichtbaren Zugang: Jugendliche haben in der Regel
Zugang zu Peer-Groups, Schulen und sozialen Medien, die allesamt wichtige Orte fir
die Verbreitung von Informationen Uber sexualisierte Gewalt sind. Durch die
Einbindung von Jugendlichen in politische Prozesse kénnen diese Plattformen noch
besser genutzt werden, um das Bewusstsein fir sexualisierte Gewalt zu erhéhen und
effektive Praventionsmaflnahmen zu férdern. Auch in Bezug auf die Intervention sind
Jugendliche unverzichtbare Unterstutzerinnen und Unterstutzer bei der Meldung von
Fallen sexualisierter Gewalt. Nicht zuletzt sind Jugendliche direkt von
Aufarbeitungsprozessen betroffen: Sie sind haufig heute in Institutionen eingebunden,

die friher Tatorte waren.

o Jugendliche haben ein RECHT AUF BETEILIGUNG: Beteiligung von jungen
Menschen ist nicht nur ethisch geboten, sondern auch gesetzlich verankert: Die
Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen betont ausdricklich das Recht von
Kindern und Jugendlichen auf Beteiligung an allen sie betreffenden Angelegenheiten.
Dazu zahlen auch alle politischen Prozesse, die ihre Interessen und ihr Wohlergehen
beeinflussen. Der Schutz vor sexualisierter Gewalt ist ebenfalls ein grundlegendes
Recht, das Teil der Kinderrechte ist. Kinder und Jugendliche haben das Recht auf
kérperliche Unversehrtheit und Schutz vor jeglicher Form von Gewalt, einschliel3lich
sexualisierter Gewalt. Der Landesaktionsplan sieht sich daher in der Pflicht,
sicherzustellen, dass effektive MalRnahmen ergriffen werden, um diese Rechte zu

schiitzen und zu fordern.

3.2 Workshopkonzeption und Durchfiihrung der Jugendbeteiligung
Wie sahen die Workshops aus?

Die Workshopreihe ,Was braucht's?!“ wurde erst im Nachgang zur Fertigstellung der
Steckbriefe des Landesaktionsplans durch Erwachsene angehangt, nachdem festgestellt

wurde, dass die Fachgesprache innerhalb der Expert:innengruppen zu exkludierend waren.

Im Rahmen des Landesaktionsplans wurden daher vier separate Workshops mit Jugendlichen
aus unterschiedlichen Kontexten (Vereinsarbeit/Madchenarbeit, offenes Jugendzentrum,
politische Gremien der Jugendbeteiligung) durchgefihrt, die Teilergebnisse des
Landesaktionsplans aus Jugendperspektive beleuchten und erganzen sollten. Hierfiir konnten

insgesamt 19 junge Menschen zwischen 15 und 22 Jahren gewonnen werden.

Die Workshops bestanden aus einem Impuls ,Aufeinander achten. Arbeiten zum Thema

sexualisierte Gewalt* mit Entwicklung von Gesprachsregeln, aus einer Definitionsfindung zum
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Thema sexualisierte Gewalt, einer Kurzvorstellung des Landesaktionsplans und seiner
Bedeutung und einer Ubertragung auf den Kontext des Workshops. Die Themenwanhl
innerhalb des Workshops wurden zum Teil von den Jugendlichen selbst vorgenommen, zum
Teil durch die Moderation vorstrukturiert. Insgesamt wurden folgende Schwerpunktthemen des

Landesaktionsplans mit den Jugendlichen besprochen:

1. Jugendbeteiligung am Landesaktionsplan: Wie kann sichergestellt werden, dass
die Sichtweisen und Interessen junger Menschen langfristig in den Landesaktionsplan

einflieRen konnen?

2. Erinnerungskultur und Lernen aus der Vergangenheit: Wie kdnnen gute Formen
des Gedenkens und Lernens uber vergangenes Unrecht aussehen? Was braucht es

daftir?

3. Peer-to-Peer Ansitze in der Praventionsarbeit: Wie und wo sollten Jugendliche

selbst Pravention betreiben? Welche Schulungen und Inhalte braucht es daftir?

4. Allgemeine Sensibilisierungs-Kampagnen: Wie sollte man Kampagnen flr junge

Menschen gestalten? Wo sollte man welche Inhalte wie platzieren?

5. Gestaltung von Hilfsangeboten: Bei was brauchen junge Menschen Unterstitzung?
Was hilft in diesen Situationen? Wie mussen Hilfsangebote aussehen und wo miissen

sie platziert werden, damit sie von jungen Menschen genutzt werden?

6. Schutzkonzepteentwicklung: Was sind eure Bedingungen als Jugendliche dafir,
dass ein Ort aus eurer Sicht ,geschitzt® ist? Wie sollen Kinder und Jugendliche
eingebunden werden, damit Orte des Aufwachsens sicherer werden?

Wer war an den Workshops beteiligt?

Miriam Zeleke ist die Landesbeauftragte fur Kinderrechte in Hessen und setzt sich fir die
Interessen und Rechte von Kindern und Jugendlichen im Bundesland ein. Sie informiert die
Offentlichkeit Gber die Bedeutung der Kinderrechte, unterstiitzt Kinder und Jugendliche bei der
Wahrnehmung ihrer Rechte und setzt sich fur eine Verbesserung der Lebenssituation von
Kindern und Jugendlichen in Hessen ein. Sie war fir die Akquise der Jugendlichen zustandig
und fungierte als Workshopbegleitung, die im Fall von erhéhtem Redebedarf oder Uberlastung

Einzelgesprache mit den Teilnehmenden fihren konnte.
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Nina Schaumann ist wissenschaftliche Fachexpertin und politische Referentin zum Thema
sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen und arbeitet als Erziehungswissen-
schaftlerin an Formaten der Jugendbeteiligung. Nina Schaumann hat sich intensiv mit der
Erforschung von Disclosure sexualisierter Gewalt bei Kindern und Jugendlichen befasst. Dabei
geht es um das Mdglichmachen einer Verbalisierung von Erfahrungen von sexualisierter
Gewalt und unterstitzende Schutz- Aufdeckungs- und Hilfesysteme. Sie Ubernahm die

Moderation und Dokumentation der Workshops.

Unser ganz besonderer Dank geht an die Jugendlichen, die bei unseren vier Workshoptagen

tatkraftig mitgewirkt haben und diesen Beitrag erst durch ihr Mitmachen erméglicht haben:

Unser Workshop 1 am 21.01.2023 mit Vertreter:innen des LSJV und Landesheimrat Hessen:
Durchschnittsalter 20 Jahre. Weiblich: 4 von 5 Teilnehmenden (80%); Mannlich: 1 von 5
Teilnehmenden (20%).

Isabella, Amina, Sophie, Philippe, Hana Zainab

Unser Workshop 2 und 3 am 27.01.2023 und am 03.02. beim Verein infrau e.V.:
Durchschnittsalter 16,5 Jahre. 6 von 6 weibliche Teilnehmende (100%).

Beatriz, Esma, Ziba, Salma, Fatima, Iqra Sahar

Unser Workshop 4 am 24.02.2023 im Jugendzentrum Weiterstadt: Durchschnittsalter 16.3
Jahre. Weiblich: 3 von 8 Teilnehmenden (37,5 %) ; Mannlich: 5 von 8 Teilnehmenden (62,5%).

Leon, Matteo, Nico, Anton, Fabio, Lena, Bianca, Aaliyah

3.3 Ergebnisse aus den Workshops

3.3.1 Jugendbeteiligung am Landesaktionsplan: ,,IHR miisst lernen UNS zu

»Jugendbeteiligung ja, aber bitte nicht als Deko!*“. Die Jugendlichen nahmen es kritisch
auf, dass ihre Expertise erst nach Vollendung des Landesaktionsplans eingeholt wurde. Es
wurde die Sorge geadullert, Akamdemiker:innen wirden unter sich entscheiden und sie mit
dem Argument, dass Jugendliche ihre exklusive Sprache nicht verstiinden, ausschlief3en. ,Wir
mussen nicht euch verstehen, ihr musst lernen uns zu verstehen®, lautete einer der grofen
Appelle an den Landesaktionsplan. lhre Forderung: Jugendliche sollten die Moglichkeit

bekommen, sich in einem geschitzten Raum, in dem sie die Uberzahl haben, immer wieder
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Zwischenergebnisse aus Expert:innengruppen anzusehen und ihre Ideen einbringen kénnen.
Dazu gehore auch, dass sie ihre Ergebnisse von einer Vertrauensperson begleitet offiziell
vortragen durfen — und zwar in ihren eigenen Worten. Nur, wenn sie in ihrer eigenen Sprache
reden und wirklich dauerhaft eingebunden mitentscheiden durften, sei es auch eine gelungene

Beteiligung.

»Wie konnen denn normale Biirger:innen mitmachen?“. Beteiligung ging im Verstandnis
der Jugendlichen weit Uber sie selbst hinaus. Vielmehr sei es wichtig durch alle Altersklassen
und Gesellschaftsschichten hindurch verschiedene Stimmen einflielien zu lassen. Beteiligung
muisse fur Einzelpersonen leichtgemacht werden. Es dirften nicht nur jene Gruppen

einbezogen werden, die ohnehin schon ehrenamtlich oder beruflich im Thema aktiv seien.

»Missen Kinder nicht vollig anders einbezogen werden als wir?“. Den Jugendlichen war
auRerdem sehr wichtig zu betonen, dass Kinder als eigenstandige Gruppe nicht untergehen
durften. Sie seien vollig anders zu adressieren als Jugendliche, aber mussten genauso
Beteiligung erfahren. Hier brauche es eigene Konzepte, bei denen die Jugendlichen aus den

Workshops ihre Beratung angeboten haben.

»Warum kommen keine Moscheen vor?“ Die Jugendlichen identifizierten einige Leerstellen
im Landesaktionsplan. Beispielsweise seien Kirchen als Akteure benannt, aber Synagogen
und Moscheen noch nicht. Zudem seien die verschiedenen Gewaltformen innerhalb

sexualisierter Gewalt mit ihren unterschiedlichen Anforderungen noch zu wenig berlcksichtigt.

»Der Landesaktionsplan muss einfach menschlich riiberkommen - und richtig schoén
sein!“ Die Jugendlichen winschten sich, dass der Landesaktionsplan noch weniger férmlich
gestaltet wird. Zum Beispiel sollten Fachwarter erklart oder vermieden werden. Das Dokument
musse ,menschlicher® werden und misse am Ende nicht nur verstandlich geschrieben,
sondern auch ,schén® sein. Eine ansprechende Optik wurde als sehr wichtige Form der
Wertschatzung angesehen und sei kein Bonus, sondern eine Grundbedingung dafur, dass der

Landesaktionsplan von jungen Menschen Uberhaupt gelesen werde.

3.3.2 Erinnerungskultur und Lernen aus der Vergangenheit: ,,Bitte nicht nur in Museen,

im echten Leben!*

»Erinnern muss man im echten Leben“ Die Jugendlichen unterstitzten die Ideen von
Erinnerungskultur in Museen, sahen diese aber als Orte jenseits des ,echten Lebens* an. Es
gabe viele Menschen, flir die Museumsbesuche nicht Teil ihres Alltags seien und die sich nicht

aktiv daflr entscheiden wirden, einen Nachmittag dem Thema sexualisierte Gewalt zu
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widmen. Damit sei eine zu grolle Hirde gesetzt. Das Thema misse den Menschen

stattdessen im Alltag begegnen.

,»Wir brauchen ein Symbol fiir Aufarbeitung, das so bekannt ist wie die Aidsschleife“
Ein Ansatz fir die Prasenz der Thematik im Alltag war der Vorschlag, ein solidarisches Symbol
populdr zu machen, welches wie die Aidsschleife oder der Regenbogen im popkulturellen
Allgemeinwissen Einzug erhalten soll. So kénnte niedrigschwellig Aufmerksamkeit und eine

Prasenz im Alltag erzeugt werden.

»Geschichte muss nicht Angst machen® Ein wichtiger Aspekt fir die Jugendlichen war das
Herausarbeiten von Mustern in der Vergangenheit als ein Praventionsmittel, da nur so
Wiederholung vermieden werde. Allerdings betonten die Jugendlichen, dass Orte, die friher
einmal Tatorte waren und heute noch genutzt werden, nicht im Zuge der Erinnerungskultur zu
Orten der Angst werden durften. Wenn heute beispielsweise in diesem Gebaude noch eine
Schule aktiv sei, musse es trotz der Vergangenheit weiterhin auch Platz fir Frohlichkeit geben.
Aber auch der Ort des Gedenkens selbst musse nicht rein abschreckend sein. Jugendliche
seien vielmehr gewillt sich mit der Vergangenheit auseinanderzusetzen, wenn auch
Geschichten der Verarbeitung und das Weiterleben nach sexualisierter Gewalt Teil von

Aufarbeitung sind.

3.3.3 Peer-to-Peer-Ansitze in der Praventionsarbeit: ,,Wir sind naher dran, aber die

Verantwortung muss klar verteilt sein“

»Das muss echt sehr gut betreut sein“. Die besondere Wirkung von Peer-to-Peer-Ansatzen
leuchtete den Jugendlichen von Anfang an ein: Andere Jugendliche kénnten durch ihre
Authentizitdt, ihre Sprache und ihre Nahe zur Lebenswelt viel niedrigschwelliger
Ansprechpersonen sein fur ihre Altersklasse. Allerdings brauchte es fur diese Projekte eine
gute Kooperationspartnerschaft mit Erwachsenen. Diese sollten Workshops und
Fortbildungen anbieten und Peer-to-Peer-Projekte nicht nur durch Supervision engmaschig

betreuen, sondern auch evaluieren. Eine klare Fuhrung sei wichtig.

»oelbstschutz hat immer Vorrang®. Die Jugendlichen, die als Ansprechpersonen fungierten,
mussten jederzeit die Mdglichkeit haben sich zurlckzuziehen und wissen, wohin sie sich

wenden kdnnen, wenn sie ein Thema oder ein Fall Gberfordern sollte.

»Wer schreibt denn das Peer-to-Peer-Programm...Erwachsene?!“. Die Konzeption von
Peer-to-Peer-Projekten misse dringend in Zusammenarbeit mit Jugendlichen entworfen

werden. Diese sahen schulische Projekte als wichtige Basis, konnten sich aber auch Peer-
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Education in ganz anderen Formaten vorstellen, beispielsweise als eine Form von Patenschaft

mit jungeren Jugendlichen oder Kindern als PraventionsmaflRnahme.

3.3.4 Allgemeine Sensibilisierungs-Kampagnen: ,Junge Influencer im Netz sind

besser als ein 40-jahriger Polizist“

»Kampagnen brauchen verschiedene Zielgruppen®. In den Workshops wurde immer
wieder betont, dass es nicht ,DIE eine Kampagne® geben kdnnte, die fir alle gleich gestaltet
wird. Vielmehr mussen kulturbezogen und altersbezogen unterschiedliche Zugange gewahlt
werden — etwa Uber klassische Medien wie Radio und Fernsehen, aber auch Uber soziale
Medien und Plakate. Nicht nur Eltern, Kinder und Jugendliche, sondern auch Fachkrafte seien
wichtige Zielgruppen. Ebenso brauchen Menschen mit Behinderungen einen eigenen Anteil

an Kampagnen — etwa durch Versionen in Gebardensprache.

»Warum nicht europaweit?“. Die Jugendlichen stellten sich die Frage, ob es bei Pravention
immer wichtig sei, regional zu denken. Wahrend konkrete Beratungs- und Interventionsstellen
selbstverstandlich oft direkt auf Hessen bezogen seien, kdnnten allgemeinere Informationen
Uber das Thema deutschlandweit oder sogar europaweit zu groRen Kampagnen entwickelt

werden anstatt immer wieder an jedem Ort neu anzusetzen.

»Apps bringen nur etwas, wenn es Werbung gibt“. Eine wichtige Warnung der
Jugendlichen war, dass die Entwicklung von Apps keinen Sinn mache, wenn es nicht auch
eine groRe Werbekampagne fiir diese App gabe — sonst wirde sie niemand herunterladen.
Bei der Entwicklung sollten daher von Beginn an Jugendredaktionen und Jugendgremien
beteiligt werden, um Userfreundlichkeit zu garantieren: ,Fur junge Menschen VON jungen

Menschen®.

»Es muss viral gehen“. Ein groRer Wunsch der Jugendlichen war es, Influencer als
Kooperationspartner:innen zu gewinnen (konkret genanntes Beispiel: Leeroy Matata, 26
Jahre, Teil des funk Netzwerks der ARD und des ZDF). Diese sollten jedoch einen
.Backgroundcheck” erhalten, damit sichergestellt wird, dass sie nicht selbst grenzverletzende
Inhalte posten. Generell misste die Landesregierung noch besser darin werden,
jugendgerechte Formate zu entwickeln, die man leicht weiterleiten kann und grundsatzlich auf
Plattformen wie TiKTok mehr Prasenz zeigen. Hierfir kdnnten Jugendliche selbst als
Expert:innen eingestellt werden und beispielsweise im Rahmen eines FSJs zusammen mit
Medienschaffenden an Content arbeiten, der eine Chance hat, ,viral zu gehen®. Denn nur so

erreiche man wirklich eine Masse an Jugendlichen im Netz.

»Es soll BUNT sein und UBERALL". Immer wieder betonten unterschiedliche Gruppen die
Bedeutung von Optik flr den Erfolg von Kampagnen. Das Thema sexualisierte Gewalt misse

in Pravention, Intervention und Aufarbeitung in bunten Farben vermittelt werden, sonst werde
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es nicht von jungen Menschen angesehen. Zudem reiche es nicht, einen Kanal zu bespielen:
Man musse einfach tberall damit konfrontiert werden: Beim Scrollen, auf grof3en Plakaten in
der Stadt und in der Schule im Unterricht. Erst dann habe die Kampagne eine Chance, zu

Jugendlichen nach und nach durchzudringen.

3.3.5 Gestaltung von Hilfsangeboten: ,,Wir brauchen Unterstiitzung von machtigen

Leuten*

1. ... muss genug Geld geben, um Dinge zu verandern: ,Wir brauchen Unterstitzung von
machtigen Leuten®

2. ... hat Raume, in denen man sich wohl fuhlt und die Personlichkeit haben: Mit schonem
Licht, ,lebendigen Wanden*, Snacks/Getranken umsonst, Decken und Warmflaschen
sowie Sofas

.. erlaubt mir, jemanden zu Gesprachen mitzubringen, dem ich vertraue

.. hat Personal, das locker und nicht zu ,biromaRig“ aussieht

.. nimmt junge Menschen ernst mit ihren Problemen und Fragen und hért zu

.. fragt nach, bevor man beim Zuhéren einfach Notizen macht

N o g b~ w

.. baut keinen Druck auf, dass man etwas erzahlen muss, zu dem man sich (noch) nicht
bereit fuhlt

8. ... ist online und offline: Per Anruf, WhatsApp, Instagram, Snapchat und als realer Ort
verflgbar, der an Jugendhauser oder andere ,normale Orte“ angebunden ist, wo sich
Jugendliche jeden Tag aufhalten

9. ... ist ganz offensichtlich nicht nur bei Vergewaltigung fir einen da, sondern auch bei
Stalking, bei Bedrohung und wenn man sich einfach unwonhl fuhlt und Fragen hat

»Bitte nicht nur digitale Angebote machen“. Uber die Workshops hinweg wurde immer
wieder deutlich, dass die Jugendlichen es fir ein Vorurteil der Erwachsenen halten, sie seien
nur Expert:innen fir den digitalen Raum und hatten nur daran Interesse. Stattdessen betonten
die jungen Menschen den Wunsch nach festen Orten, zu denen man gehen kann und die nah
an alltdglichen Aufenthaltsorten seien. Wenn es im naturlichen Umfeld der Jugendlichen

Ansatze fur Hilfestrukturen gabe, wirden sie auch besser genutzt werden.

»ES muss Respekt da sein — die sollen nicht auf ihr Handy schauen, wahrend ich rede*.
Jugendliche berichteten im Zuge der Workshops von negativen Erfahrungen im Hilfesystem,
wo Erwachsene ihre Sprache und ihre Themen nicht ernstnahmen und wenig Geduld zeigten.
Auch hier sei das generationale Verhaltnis und die damit verbundene Machtstruktur zu

berlcksichtigen: Berater:innen seien dazu verpflichtet, respektvoll gegenuber jungen
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Menschen zu sein und sich Zeit zu nehmen, ihre Themen zu verstehen, auch, wenn

Jugendliche sie nicht immer so strukturieren wirden, wie es Fachkrafte gewohnt seien.

»Es liegt auBerhalb von unserer Verantwortung - Dieser Satz ist verboten!®. Die
Frustration der Jugendlichen zeigte sich auch beim Thema Zustandigkeit. Es sei eine zu
haufige und entmutigende Erfahrung, dass Fachkrafte oder Institutionen den Jugendlichen ihre
Hilfe verweigerten, weil sie nicht verantwortlich seien. Es misse ein noch besseres Netzwerk
des Weiterverweisens etabliert werden, dass eine lange Reise bis zum ,zustandigen” Angebot

deutlich abkiirze.

»Ehrlich? Ich gehe nur hin, wenn es nicht ranzig ist“. Auch hier zeigte sich eine grof3e
Intoleranz gegenuber schlechtem Design. Jugendliche erwarten eine fur sie ansprechende,
raumliche Asthetik. Werden Raume als ,ranzig“ erlebt, sei dies ein Grund nicht zu einem
Angebot zu gehen, selbst, wenn es inhaltlich gut sei. RGume mussten optisch zum Erzahlen
und Fragen einladen und auch Berater:innen mussten optisch zuganglich aussehen — dazu
gehorte fur die Jugendlichen, dass sie ,ganz normal“ sein sollten. Also beispielsweise einen
Kleidungsstil pflegen und eine Sprache sprechen, die authentisch fur sie als Person ist, aber

gleichzeitig nicht weltfremd fur die Jugendlichen.

10. ...findet man sofort, wenn man einen ganzen Satz oder eine Frage bei Suchmaschinen
eingibt (z.B. ,Was mache ich, wenn ich von meinem Lehrer angegrabscht werde?)

11. ...ist unter den Top 3 der vorgeschlagenen Suchergebnisse, sonst wird es nicht gesehen

12. ...heil’t alle Geschlechter willkommen und zeigt das auch durch vielfaltige Bilder auf der
Seite

13. ...zeigt keine traurigen Menschen in schwarz-weif3, weil das abschreckend wirkt

14. ...findet man einfach Uber seine social media Kanale, weil dort Werbung daflir geschaltet
wird

15. ...ist 24/7 fUr Jugendliche erreichbar von ihrem Smartphone aus

16. ...hat ein helles, freundliches Design (Positivbeispiel im Workshop: Frauennotruf
Frankfurt)

17. ...hat direkt oben eine riesige, kostenlose Telefonnummer und Chat-Botton zum drticken

18. ...zeigt Bilder von den Personen, die hier beraten kénnen, mit Namen und Alter

19. ...ist inklusiv, auch fir Menschen mit Behinderung

20. ...hat nur wenig Text in Stichpunkten und dafur lieber Links zu Erklarvideos

21. ...l1adt schon durch das Design zum Scrollen ein

22. ...wird einem in der Schule empfohlen

3.3.6  Schutzkonzepteentwicklung: ,,Auch ein Shisha-Raum kann schiitzen“
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»ES braucht Riickzugsorte fiir jiingere und altere, aber man soll nie allein sein“. Die
Teilnehmenden an den Workshops betonten das Prinzip mehrerer Augen: Es sollte wenn
moglich darauf geachtet werden, dass in Institutionen oder Vereinen keine Vereinzelung —zum
Beispiel mit einem Trainer - moéglich sei. Gleichzeitig sei es wichtig, Gruppen strategisch nach
Alter oder Geschlecht zu trennen, um ,safe spaces” zu erschaffen. So argumentierte die
Gruppe im Jugendzentrum Weiterstadt, ein Shisha-Raum nur fir die Alteren sei beispielsweise
daflir gut, sexuelle und explizite Themen vor jlingeren Kindern und Jugendlichen im Haus zu

trennen.

»Man muss beim Reinkommen schon spiiren: Hier ist man willkommen*. Schutzkonzepte
verknlpften die Jugendlichen stark mit einer Willkommenskultur. Wie auch bereits beim
Thema Hilfe wurde ein Wohlfiihlen durch Atmosphére und ansprechende Asthetik als wichtig

fur offene Kommunikation gewertet.

»Der Ort soll Betroffenen von Anfang an Mut machen: Hier kann man was erzdhlen®.
Gleichzeitig sollte ein Schutzkonzept bereits vor der Ture eines Jugendzentrums oder einer
Institution beginnen, indem gemeinsame Verhaltensregeln ganz offen nach auf’en getragen
werden, etwa durch ein Schild. Somit kbnne man einfacher einordnen, wenn etwas gegen die
Regeln sei und Machtmissbrauch innerhalb der Institution schneller erkannt werden. Es ginge
um eine Haltung von ,Respekt zeigen und auch beibringen®. Diese solle verstarkt werden
durch raumlich sichtbare Hilfsangebote, die man im Falle von fehlendem Respekt oder sogar

Gewalt in Anspruch nehmen kénne.

»Mehr Kontrolle...und dann im Zweifel Rauswerfen®“. Schutz verstanden die Jugendlichen
haufig als eine Aufgabe des Rechtssystems. Es miisse schneller zu Sanktionen kommen und
Einrichtungen miussten so stichprobenartig kontrolliert werden, dass man Kinder und
Jugendliche nicht intern briefen kénnte. Auch innerhalb der Einrichtungen solle es strenge und
klare Verfahren geben, nach denen man ,rausfliegt”. Die Jugendlichen sahen die Aufgabe von
Schutz vielfach auf einer héheren, die Institution selbst kontrollierenden Ebene angesiedelt
und waren sich nicht immer einig, wie viel sie selbst oder Institutionen von innen zum Schutz

beitragen kénnten.

»Die gesamte Gesellschaft muss aufgeklart werden- man kann manchmal an einem Ort
einfach nicht reden®. Die Verantwortung von Vereinen und Institutionen fur Schutzkonzepte
wurde von den Jugendlichen haufig einer allgemeinen Zivilcourage und Aufklarung
gegenubergestellt. Zwar sei es wichtig, einzelne Orte sicherer zu machen, jedoch gabe es

immer Grinde, warum dieser Ort keine geeignete Anlaufstelle flr eine betroffene Person sein
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kénne. Daher musse eine allgemeine Awareness geschaffen werden, die es leichter mache,

Hilfe zu erhalten.

3.4 Ausblick

Die Workshops zeigten, dass Jugendliche auf vielféltige Weise zum Landesaktionsplan
beitragen kénnen und groRes Interesse daran haben, zuklnftig noch starker eingebunden zu
werden. Besonders die Atmosphare in kleinen Gruppen mit zwei Workshopleitungen und einer
finanziellen Entschadigung durch Gutscheine wurde als sehr wertschatzend empfunden. Im
Folgenden soll abschlieRend auf einige workshopulbergreifende Schwerpunkte eingegangen

werden, die bedeutsam fir den weiteren Verlauf des Landesaktionsplans erscheinen:

Die Bedeutung der Sprache fiir Inklusion: Jugendliche legten einen besonderen Wert auf
eine inklusive Sprache. Sprache wurde mehrfach als eine Hirde zur politischen Beteiligung
benannt und auch im Workshop aulerten die Jugendlichen, dass sie zwar hier in einem
geschitzten Raum ihre Meinung aufRern kénnten, aber sich vor Fachkraften haufig fur ihre
Ausdrucksweise beschamt fihlen. Es muss daher verstérkt auf niedrigschwellige Sprache im
Kontakt zu Jugendlichen geachtet werden und eine Offenheit fir diverse Formen des

Ausdrucks kultiviert werden.

Asthetik ist kein Bonus, sondern eine Bedingung junger Menschen: Immer wieder wurde
von Jugendlichen der Wert guter gestalterischer Aufbereitung und die Bedeutung von
stimmiger Optik betont. Dabei ginge es ihnen sowohl um Wertschatzung, als auch um
ansprechendes Design als grundlegende Bedingung, damit Jugendliche Uberhaupt Interesse
an Partizipation entwickeln. Besonders ausgepragt zeigte sich dies bei der Auswahl von
Hilfsangeboten: Selbst, wenn Seiten inhaltlich hilfreich bewertet wurden, gaben die
Jugendlichen zu, dass sie die Seite sofort wieder geschlossen hatten, weil sie nicht
Ubersichtlich, bunt und freundlich genug gestaltet war. Daraus ergibt sich die verstéarkte
Notwendigkeit, Zeit und Geld in Design zu investieren, um junge Menschen zu erreichen und

wertzuschétzen.

Respekt spielt eine entscheidende Rolle in den Beziehungen zwischen Jugendlichen
und Erwachsenen, sowie untereinander: Respekt als wichtiger Bestandteil des
zwischenmenschlichen Umgangs zwischen verschiedenen Altersgruppen, sozialen
Hintergrinden und Personlichkeiten wurde mehrfach in den Workshops betont. Dieser Fokus
auf Respekt lasst umgekehrt darauf schlieRen, dass sich Jugendliche nicht immer von
Erwachsenen respektiert fUhlten. Respekt fiir Jugendliche bedeutet, dass sie als gleichwertige

Mitglieder der Gesellschaft betrachtet werden, deren Meinungen, Gefiihle und Perspektiven
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genauso wichtig sind wie die von Erwachsenen. Respektvolles Verhalten beinhaltet, auf

Augenhbhe zu kommunizieren, zuzuhdren und zu verstehen, was sie bewegt.

Raumliche Aneignung ist wichtig. Trotz Digitalitat: Darlber hinaus stellte es sich als
wichtig fur die Jugendlichen heraus, dass sie nicht nur als digitale Wesen begriffen werden,
sondern auch ihre raumlichen Bedirfnisse und Interessen Berlcksichtigung finden. Auch
wenn Jugendliche heute zunehmend digital vernetzt sind, bleibt ihre raumliche Umgebung ein
wichtiger Faktor in ihrer personlichen Entwicklung. Insbesondere in einer Zeit, in der soziale
Isolation und Einsamkeit bei Jugendlichen zunehmen, kann die Gestaltung von &ffentlichen
Réumen und die Férderung von sozialen Interaktionen und Gemeinschaftsaktivitdten ein

wichtiger Beitrag zur Verbesserung ihrer Lebensqualitét sein.
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Glossar

Hilfreiche Begriffsdefinitionen zum Thema sexualisierte Gewalt bieten die Glossare der
Unabhangigen Beauftragten fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) und der

Aufarbeitungskommission:

https://beauftragte-missbrauch.de/presse/glossar

https://www.aufarbeitungskommission.de/service-presse/service/glossar/

In der folgenden Liste sind zudem jene Begriffe und Abklrzungen definiert, die nicht in den
beiden oben genannten Glossaren enthalten sind und von den Prozessbeteiligten als fir den

Landesaktionsplan besonders bedeutsam eingeschatzt werden.

Epistemische Ungerechtigkeit

Von Elea Kunz, betroffene Erfahrungsexpertin und Beteiligte am Novellierungsprozess des

Aktionsplans

Epistemische Ungerechtigkeit ist eine Form der Diskriminierung, die sich auf das Wissen
(gesellschaftlich benachteiligter bzw. diskriminierter Menschen) bezieht: Sie beinhaltet die
unzureichende Beachtung, das (nicht wahrheitsgemaRe) Abandern, Abwerten, Widerrufen,
komplette Ignorieren und/oder AusschlieBen von Erfahrungen, Beitrdgen, Ideen und/oder
Wissen, je nach Kontext auch von Identitdten und/oder Selbstverstandnissen, von
gesellschaftlich benachteiligten bzw. diskriminierten Bevolkerungsgruppen (einschlie3lich von
Betroffenen von sexualisierter Gewalt) aufgrund ihrer Zugehorigkeit zu dieser benachteiligten
Bevolkerungsgruppe bzw. damit einhergehenden Vorurteilen und negativen Einstellungen
gegenuber dieser Gruppe. Epistemische Ungerechtigkeit kann sowohl in einzelnen
Interaktionen zwischen Individuen als auch institutionell bzw. strukturell und
gesamtgesellschaftlich auftreten. Dabei existieren verschiedene Formen epistemischer

Ungerechtigkeit, zum Beispiel:

Die Identitdten, die Selbstverstandnisse, die Ideen, der Input, das Wissen und/oder die
eigenen Erfahrungsberichte von gesellschaftlich benachteiligten Menschen werden nicht ernst
genommen oder nicht genauso ernst wie die von gesellschaftlich privilegierteren

Bevolkerungsgruppen, umgedeutet, oder gesellschaftlich benachteiligten Menschen wird in
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ihren Aussagen Uberhaupt gar nicht erst geglaubt (sogenannte testimoniale epistemische

Ungerechtigkeit).”’

Gesellschaftlich benachteiligte Menschen werden Uberhaupt gar nicht erst nach ihrer Meinung,
ihren Ideen oder ihrem Input (je nach Kontext auch gar nicht erst nach ihren
Selbstverstandnissen, Identitdten und/oder Erfahrungen) gefragt und/ oder von Forschungs-/
Datenerhebungs-, Meinungsbildungs-/Partizipations- oder Entscheidungsprozessen von
vorneherein ausgeschlossen. Dies schlie3t auch, aber nicht nur, ein Gber statt mit direkt (von
einer Diskriminierung und/oder einer Gewalterfahrung) betroffenen Menschen Sprechen mit

ein (sogenannte praemptive epistemische Ungerechtigkeit).”

Menschen aus gesellschaftlich benachteiligten Bevodlkerungsgruppen sprechen Uber ihre
eigene Identitat/ihr Selbstverstandnis, ihre Ideen, Erfahrungen oder Wissen nicht oder nur
teilweise, reden sie klein, andern sie ab und/oder widerrufen sie, weil sie (aus gutem Grund)
negative Konsequenzen bzw. Diskriminierung beflrchten, wenn sie die (ganze) Wahrheit
sagen, oder weil sie existierende gesellschaftliche Stigmatisierungen (Uber die
Bevolkerungsgruppe, der sie angehodren), denen sie kontinuierlich ausgesetzt sind,

internalisiert haben (sogenannte antizipatorische epistemische Ungerechtigkeit).”

Dadurch, dass Sprache von gesellschaftlich privilegierteren Gruppen historisch und strukturell
gepragt und dominiert ist, kann es flir manche (ldentitats-/Selbstverstandnis-,
Diskriminierungs- oder Gewalt-)Erfahrungen von benachteiligten Bevdlkerungsgruppen
mitunter keine oder nur unzureichende Begriffe und sprachliche Formulierungen geben,
sodass gesellschaftlich benachteiligte Menschen ihr (ldentitéts-)Erleben und/oder das, was
ihnen widerfahren ist, Gberhaupt gar nicht erst richtig ausdriicken kdnnen und/oder andere sie
nicht richtig verstehen kdnnen (sogenannte hermeneutische epistemische

Ungerechtigkeit).”

Fir Beispiele von epistemischer Ungerechtigkeit im Kontext von sexualisierter Gewalt in
Kindheit und Jugend, siehe z.B. Kavemann (2022). Fir Beispiele von epistemischer
Ungerechtigkeit in weiteren Kontexten, insbesondere in Bezug auf Menschen mit
Behinderungen, gesundheitlichen Benachteiligungen oder Einschrankungen und/oder

Trauma- und Gewalterfahrungen, siehe z. B. Groot et al. (2022).

71 vgl. u. a. Harding (2004), Hill Collins (2000, 2003 und 2017) und Truth (1851); alle zitiert nach Rogers (2021, S. 176). Vgl.
Fricker (2007a). Man beachte hier, dass Miranda Fricker (WeiR) oft als die Urheberin des Konzeptes der epistemischen
Ungerechtigkeit zitiert wird, was in sich selbst eine Form der epistemischen Ungerechtigkeit darstellt, da viele (Schwarze)
Feministinnen vor ihr das Konzept ebenfalls bereits erfasst hatten (z. B. Sojourner Truth, 1851), was aber oft gerade auch im
wissenschaftlichen Diskurs unerwahnt bleibt.

72\/gl. Fricker (2007b), zitiert nach Lee (2021, S. 565).

73 Vgl. Lee (2021).

74 Vgl. Fricker (2007a).
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Von Elea Kunz, betroffene Erfahrungsexpertin und Beteiligte am Novellierungsprozess des

Aktionsplans

Intersektionalitat beschreibt die Verzahnung mehrerer Diskriminierungsformen untereinander:

Dabei addieren sich unterschiedliche Diskriminierungsformen nicht einfach auf, sondern

kénnen auch gleichzeitig in einer solchen Art und Weise zusammenwirken, dass sie zu vollig

neuen Diskriminierungserfahrungen/-formen fihren, denen nur diejenigen ausgesetzt sind, die
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von zwei oder mehr Diskriminierungsformen betroffen sind. Bei Malinahmen zur Bekampfung
von Diskriminierung ist es daher wichtig, unterschiedliche Formen von Diskriminierung und
mogliche MaRnahmen dagegen nicht einzeln und isoliert voneinander zu betrachten, sondern
jeweils ihre Interdependenzen untereinander ebenfalls zu bertcksichtigen. Noch einen Schritt
weiter gedacht geht es aulerdem darum, zu erkennen, dass diese Interdependenzen keine
,Spezialfalle am Rande einer ansonsten nur eindimensional existierenden
Diskriminierungsform (zum Beispiel der Diskriminierung nur aufgrund des Geschlechts) sind,
sondern dass es so viele verschiedene ,soziale Kategorien® (Nationalitat, Hautfarbe,
Religion/Weltanschauung, sexuelle Orientierung, soziodkonomischer Status et cet_era’)
gibt, dass jede ,soziale Kategorie' in sich bereits von so vielen unterschiedlichen Einflissen
fortwahrend gepréagt ist, dass jede Kategorie in sich selbst bereits interdependent ist.”® Eine
solche Sichtweise beugt der Gefahr vor, die Perspektiven einer bestimmten, falschlicherweise
als ,Normalfall’ deklarierten Gruppe im Kontext der Bekampfung einer bestimmten
Diskriminierungsform bewusst oder unbewusst zu priorisieren (z. B. Priorisierung der Anliegen
von Weilden Frauen aus der Mittelschicht ohne Behinderung bei Malihahmen zur Férderung
von Geschlechtergerechtigkeit), und somit die Anliegen marginalisierter Gruppenangehériger

nur untergeordnet zu beriicksichtigen.”

Historisch wurde die interdependente Natur unterschiedlicher Diskriminierungsformen bereits
von vielen intersektional diskriminierten Gruppen, insbesondere, aber nicht nur, von
Schwarzen Feministinnen und Feministen, thematisiert. Ein Beispiel fur Intersektionalitat ist
hier etwa, dass die Anliegen Schwarzer Frauen weder in der (Weil® dominierten)
Frauenrechtsbewegung noch in der (mannlich dominierten) antirassistischen Bewegung des
19. bzw. 20. Jahrhunderts ausreichend bericksichtigt wurden. Die Juristin und Professorin
Kimberlé Crenshaw nutze schliellich Ende des 20. Jahrhunderts den Begriff Intersektionalitat,
um das Phanomen des Zusammenwirkens unterschiedlicher Diskriminierungsformen zu
beschreiben (z. B. im Kontext von Gerichtsurteilen in den USA, die, je nach Urteil, entweder a)
zwar Diskriminierungen gegen WeilRe Frauen und gegen Schwarze Manner als solche
anerkannten, nicht aber Diskriminierungen, die sich spezifisch/ausschlief3lich gegen Schwarze

Frauen richteten, oder b) Schwarzen Klagerinnen im Falle sexistischer Diskriminierung das

75 Die Schreibweise et_cet_era wird hier (dem Vorschlag von Walgenbach (2010, zitiert nach Walgenbach (2012)) folgend)
genutzt, um auf die fehlenden Kategorien aufmerksam zu machen, da jede Aufzéhlung ,sozialer Kategorien' zwangslaufig immer
nur beispielhaft und unvollstandig bzw. lickenhaft bleiben muss (vgl. Butler, 1991; Haraway, 1991; Hornscheidt, 2007;
Walgenbach 2010; alle zitiert nach Walgenbach, 2012). Diese Unvollstandigkeit kann problematisch sein, da damit die explizit
aufgezahlten Kategorien (ggf. unbewusst) als ,wichtiger* wahrgenommen werden kénnen als andere (vgl. z. B. Walgenbach, 2012
und Hornscheidt, 2007, zitiert nach Walgenbach, 2012). In diesem Sinne ist auch der UbermafRige Gebrauch des Beispiels der
Gleichberechtigung bzw. Diskriminierung von Frauen im Vergleich zu anderen benachteiligten Gruppen in obenstehender
Definition von Intersektionalitat kritisch zu reflektieren, der sich aber zumindest teilweise auch durch die Erlauterung der
historischen  Entstehungsgeschichte von Intersektionalitdét im Glossareintrag ergibt, da diese stark durch
Frauenrechtsbewegungen gepragt wurde (vgl. dazu auch z. B. Walgenbach, 2012).

76 Vgl. Dietze et al. (2007); Gutiérrez Rodriguez (1996); Walgenbach (2005a; 2005b; 2007); alle zitiert nach Walgenbach (2012).
7T vgl. z. B. Walgenbach (2012).
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Recht absprachen, stellvertretend fir alle betroffenen Frauen zu klagen (da sie, so das Gericht,
Weille Frauen nicht reprasentieren konnten, sodass sie nur stellvertretend fir die Gruppe
Schwarzer Frauen klagen kdnnten und die Klage wegen sexistischer Diskriminierung daher
nicht weiter verfolgt werden kdnne) oder c) Schwarzen Frauen im Falle von rassistischer
Diskriminierung das Recht absprachen, stellvertretend fur die Diskriminierung von Schwarzen
insgesamt zu klagen (da sie, so das Gericht, Schwarze Manner nicht reprasentieren

konnten)).”®

Aktuellere Debatten um Intersektionalitat in Deutschland wurden insbesondere von den
Wegbereiterinnen und -bereitern ebendieser Debatten mittlerweile allerdings auch
dahingehend kritisiert, dass sich in diesen historische Marginalisierungsprozesse
wiederholen.” Kritikerinnen und Kritiker betonen daher, dass die Intersektionalitatsdebatte in
Deutschland einen Fokus auf historisch-materielle Zusammenhange und Macht- bzw.
Diskriminierungsverhaltnisse (wie beispielsweise Rassismus oder Heterosexismus),
Postkolonialismus sowie gesellschaftskritische und geopolitische Analysen legen muss, um

ebendieser Tendenz entgegenzuwirken.

Potentiell traumatisches Ereignis

Von Elea Kunz, betroffene Erfahrungsexpertin und Beteiligte am Novellierungsprozess des

Aktionsplans

Ein potentiell traumatisches Ereignis ist ein Ereignis, das ein Trauma auslésen kann, aber
nicht zwangslaufig muss. Beispielsweise sind sexualisierte/ psychische/ kdrperliche Gewalt,
einschlielich (kdrperlicher/psychischer) Vernachlassigung, Diskriminierung, Parentifizierung
(d. h., sich UbermaRig/nicht altersangemessen als Kind bzw. Jugendliche und Jugendlicher um
die eigenen Geschwister bzw. Eltern kimmern mussen und/oder die Aufgaben der Eltern
ubernehmen mussen), der Verlust/Tod einer nahestehenden Person, die Diagnose einer
lebensgefahrlichen Krankheit, Unfalle, chronische/schwere Erkrankungen, Flucht, Krieg oder
Naturkatastrophen (nicht-abschlieRende Liste) allesamt potentiell traumatische Ereignisse,
weil sie zu einem Trauma flihren kénnen. Es gibt aber gleichzeitig auch viele Menschen, die
diese Ereignisse erlebt haben, aber davon nicht traumatisiert wurden. Dies liegt daran, dass

sehr viele unterschiedliche Faktoren beeinflussen, ob und wie stark man von einem Ereignis

78 \/gl. z. B. Crenshaw (1989), zitiert nach Walgenbach (2012).

79 Vgl. Castro Varela & Dhawan (2009); Chebout (2011); Erel et al. (2007), alle zitiert nach Walgenbach (2012) und Erel et al.
(2007, S. 239f.) fir eine Zusammenfassung dieser Kritik sowie weitergehende Informationen zum Thema Intersektionalitat. Ob
und inwieweit sich an der Debatte in Deutschland seit 2012 etwas geandert hat, ist der Verfasserin dieses Glossarbeitrags nicht
bekannt.

80 Vgl. Castro Varela & Dhawan (2009); Erel et al. (2007), alle zitiert nach Walgenbach (2012) und Erel et al. (2007, S. 239f.).
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traumatisiert wird. Beispielsweise ist die ((in)adaquate) Reaktion des sozialen Umfelds ein
mafgeblicher Aspekt, der (mit)entscheidet, ob und wie stark Menschen, die ein potentiell
traumatisches Ereignis erlebt haben, auch traumatisiert werden.®' AufRerdem haben
unterschiedliche Bevdlkerungsgruppen ein unterschiedlich hohes Risiko, durch ein potentiell
traumatisches Ereignis traumatisiert zu werden (Kinder und Jugendliche haben z.B. ein
deutlich hoheres Risiko als Erwachsene). Im Falle von sexualisierter Gewalt in Kindheit und
Jugend kommt es in einem Grof3teil der Félle zu einem Trauma. Statt einer Traumatisierung
und/oder gleichzeitig oder im Anschluss zu dieser kann durch potentiell traumatische
Ereignisse allerdings auch posttraumatisches Wachstum entstehen, also ein Zugewinn an

Fahigkeiten, Resilienz, Starke und/oder psychischem Wohlbefinden.

Sekundartraumatisierung

Von Elea Kunz, betroffene Erfahrungsexpertin und Beteiligte am Novellierungsprozess des

Aktionsplans

Sekundartraumatisierungen sind Traumatisierungen, die durch den indirekten Kontakt mit
traumatischen Ereignissen bzw. mit Trauma(erfahrungen) entstehen kénnen (z.B. bei
Menschen, die regelmalig zu traumatischen Themen und/oder in direktem Kontakt mit
Menschen mit Traumaerfahrungen arbeiten, bei nahen Angehdrigen oder bei
Unterstutzerinnen und Unterstitzern von Traumabetroffenen). Sekundartraumatisierungen
koénnen sich ahnlich zu (primaren) Traumatisierungen auswirken bzw. in ihren Folgen identisch

mit (primaren) Traumatisierungen sein.

81vgl. u.a. SAMHSA (2014, S. 16).
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Literaturverzeichnis zum Exkurs Trauma und Traumainformiertheit (Elea Kunz)

Disclaimer: Wahrend die allgemeinen Aussagen in den untenstehenden Texten zu einem
groBen Teil wichtig und zutreffend sind und viele wichtige MalRnahmenvorschlage oder -
beispiele angefihrt werden, finden sich dennoch hin und wieder einige Aussagen oder
Beispiele in den Quellen, bei denen es sich um ,Trauma-Informed-Washing“®? handelt und/

oder die anderweitig fachlich und/oder ethisch diskutabel bis falsch sind.

Aus Platzgriinden kann hier nicht auf alle im Detail eingegangen werden, daher beschranke
ich mich im Folgenden exemplarisch auf ein Beispiel, das diesen Umstand besonders gut

verdeutlicht:

Beispiel: Grad an Traumainformiertheit des Lebensmittelgutscheinprogramms/der Sozialpolitik
in den USA

Bowen & Murshid (2016) erértern anhand verschiedener (US-amerikanischer) sozialpolitischer
Beispiele, inwieweit (nationale) politische bzw. rechtliche Gegebenheiten ihrer Auffassung
nach traumainformiert sind oder nicht. Eines der von ihnen angefiihrten Beispiele ist das
sogenannte SNAP-Programm (Supplemental Nutrition Assistance Program), bei dem US-
Amerikanerinnen und Amerikaner ohne Arbeit oder mit niedrigem Einkommen
Lebensmittelgutscheine erhalten, allerdings nur fir eine bestimmte Auswahl an Lebensmitteln
und auch nur, wenn Menschen aus besagter Personengruppe bestimmte Kriterien/Merkmale
erfillen, und arbeitslose Menschen nur fir maximal drei Monate.®® Gleichzeitig gibt es in den
USA Arbeitslosengeld auch nur unter bestimmten Voraussetzungen und nur fir wenige
Wochen® und die danach folgende Sozialhilfe ist ebenfalls auf einen bestimmten Zeitraum
begrenzt, sofern sie (je nach Bundesstaat) Gberhaupt existiert, wobei wiederum nur ein Teil
der Menschen ohne Arbeit liberhaupt anspruchsberechtigt ist®. Entsprechend gibt es keine

flachendeckende, langfristige und fur alle zugangliche soziale Absicherung.

Zwar kritisieren Bowen & Murshid (2016) einige Aspekte von SNAP als verbesserungswirdig.
Sie bezeichnen das Programm an sich aber gleichzeitig als relativ traumainformiert und stellen
auch nicht die Praxis, Gutscheine fir eine begrenzte Auswahl an Lebensmitteln anstelle von
Geld und finanzielle und/oder materielle Unterstitzung fir Menschen mit niedrigem oder gar

keinem Einkommen generell nur liickenhaft fir bestimmte Personengruppen und nur fliir einen

82 Trauma-Informed-Washing: Wortneuschdpfung meinerseits, analog zu Greenwashing. Trauma-Informed-Washing bezeichnet
also das Deklarieren einer Malinahme als traumainformiert, obwohl diese nicht oder nicht ausreichend bzw. nicht vollstandig
traumainformiert ist.

83 Vgl. Center on Budget and Policy Priorities (2022), US-amerikanische Botschaft in Deutschland (2010).
84 Vgl. z. B. Hulverscheidt (2020), Kotz (in von Heusinger, 2010/ 2019).
85 vgl. Hall (2022), Postinett (2015), US-amerikanische Botschaft in Deutschland (2010).
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sehr begrenzten Zeitraum zu zahlen, grundsatzlich infrage.®® Und das, obwohl sie selbst
feststellen: ,Die Férderung von Wahimdglichkeiten im grofitmoglichen Umfang ist als
Grundsatz einer auf Starken basierenden Sozialpolitik anerkannt und der Schllissel zu einer
traumainformierten Perspektive auf die Politik“ (Bowen & Murshid, 2016, S. 226), und: ,Eine
traumainformierte Sozialpolitik sollte Vorkehrungen fir die grundlegende Sicherheit

vulnerabler Bevoélkerungsgruppen vorsehen“ (Bowen & Murshid, 2016, S. 224).

Tatsachlich laufen somit das SNAP-Programm und das unzureichende finanzielle
Unterstltzungssystem z.B. den traumainformierten Prinzipien Empowerment, Voice und
Choice, Sicherheit und Antidiskriminierung und Intersektionalitat zuwider. Hier wurde also in

der Literatur der traumainformierte Ansatz offensichtlich nicht konsequent zu Ende gedacht.

Das obige Beispiel veranschaulicht somit (stellvertretend fiir weitere Beispiele aus der
Literatur), dass jeweils auf Basis der traumainformierten Grundprinzipien und
wissenschaftlichen, Praxis- und Erfahrungswissens Betroffener im Einzelfall evaluiert werden
muss, inwieweit in der Literatur angefiihrte Vorschlage oder Aussagen tatsachlich zutreffen
oder anpassungsbedurftig sind, und welche Aussagen oder MalRnahmen im (hessischen)
Kontext Ubernommen bzw. nicht Ubernommen werden sollten (auf das obige Beispiel trifft

eindeutig Letzteres zu).
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Anhang
Unantastbar — Poetry Slam-Beitrag von Morgaine Prinz

Unantastbar — Poetry Slam-Beitrag von Morgaine Prinz

Den Abschluss der Bilanzveranstaltung am 28. September 2022 bildete ein Poetry Slam-

Beitrag von Morgaine Prinz. Auf den folgenden Seiten der vorgetragene Text:

In einem Artikel zu Erziehung habe ich vor kurzem gelesen, dass man sich bewusst machen
musse,
dass es sich bei Kindern nicht um Objekte handelt. Mehrmals habe ich diesen Satz gelesen.

Bei Kindern handelt es sich nicht um Objekte. Bei Kindern handelt es sich nicht um Objekte?

Ja, naturlich. Ja, selbstverstandlich. Ja, missen wir das denn immer noch wirklich

klarstellen?
Dass es sich bei Kindern nicht um Objekte, sondern um, naja, MENSCHEN handelt?
Dann habe ich nachgedacht.

Ja, doch natirlich. Ja, doch selbstverstandlich. Ja, ich befiirchte, wir missen es jetzt und

immer wieder klarstellen. Uns hinter, neben, vor Kinder stellen. Stellung beziehen.

Grundgesetz, Artikel 1, Absatz 1: Die Wirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten

und zu schitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.
Die. Wurde. Des. Menschen. Ist. Unantastbar.

Bei Kindern handelt es sich nicht um Objekte.

Die Wurde des Menschen ist unantastbar.

Unantastbar. Das Wort schmeckt bitter auf meiner Zunge in diesem Zusammenhang.

Unantastbar.

Ich habe einen Klof3 im Hals, bei diesem Wort. Es bahnt sich kratzig den Weg durch meine

Speiserdhre. Bewegt sich an meinem Herzen vorbei, Iasst es schneller schlagen
und liegt mir danach schwer im Magen.

Unantastbar.

206



Anhang
Unantastbar — Poetry Slam-Beitrag von Morgaine Prinz

Ich flhle mich verspottet von diesem Wort.

Bei Kindern handelt es sich nicht um Objekte.

Die Wurde des Menschen ist unantastbar.

Ja, was denn nun? Ja, was folgt denn nun daraus?

Warum ist es so normal, dass Kinder ungefragt angefasst werden? Ungefragt ihnen

unbekannten Menschen in den Arm gedrickt werden?
Ungefragt Kisse aufgedriickt werden?

Ungefragt festgehalten, gezwickt, fixiert werden, Dinge und Essen in den Mund geschoben,

auch wenn sie betteln, dass man damit aufhore.

Es sei doch nur Spal}. Das ist deine Tante dein Onkel dein Pate, das ist ganz normal. Hab

dich nicht so. Stell dich nicht so an. Das ist normal.

Das Kind hat zu horen. Das ist alles ganz normal.

Ich méchte das nicht.

Das Kind hat zu horen.

Aber ich mochte das nicht.

Das ist ganz normal, stell dich nicht so an, das Kind hat zu héren.

HORST DU DENN NICHT, ICH WILL DAS NICHT.

Du ungezogenes Balg. Stubenarrest, Hausarrest, Strafarbeit. Nachsitzen.

Die eine Ohrfeige oder auch vielleicht mehr, die hast du dir verdient. Selbst schuld.
Hattest du gehdrt, du hast es dir selbst zuzuschreiben.

hattest du mal gehért, du musstest es ja unbedingt mal wieder auf die Spitze treiben.
hattest du nur zugehort. Hatte nur irgendjemand zugehort.

Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.
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,Bei Kindern handelt es sich nicht um Objekte.*

Es ist ein schoner Satz, aber realitatsfern.

Realistisch gesehen, Statistisch gesehen

Kennt jede einzelne Person einen Tater, eine Taterin

Realistisch gesehen, Statistisch gesehen,

Kennt jede einzelne Person ein Opfer.

Realistisch gesehen, Statistisch gesehen,

hat jede einzelne Person mindestens einmal weggesehen.

Wisst ihr —ich hatte euch gebraucht.

Ich hatte euch gebraucht, mir beizubringen, dass ich Rechte habe.

Ich hatte euch gebraucht, mir zu zeigen, dass mein Kérper mir gehort,

niemand ihn ungefragt

berthren darf, weder zart noch hart,

niemand mich ungefragt berthren darf, egal auf welche Art.

Ich hatte euch gebraucht, mir zu zeigen, dass ich unantastbar bin, dass mein Geist mir

gehort, dass meine Geflhle mir gehéren, dass das Gesetz auch mir gehort.

Grundgesetz, Artikel 1, Absatz 1: Die Wirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten

und zu schitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.

Grundgesetz, Artikel 1, Absatz 2: Das Deutsche Volk bekennt sich darum zu unverletzlichen
und unveraulerlichen Menschenrechten als Grundlage jeder menschlichen Gemeinschaft,

des Friedens und der Gerechtigkeit in der Welt.

Das Deutsche Volk. Das Volk.

Dazu gehdrst du, Kindergartner*in, die mich nach Hause geschickt hat,
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ohne nachzufragen, ohne nachzuhaken,

obwohl ich dich anflehte bleiben zu dirfen, weil es so wehtut Zuhause.

Dazu gehdrst du, Lehrer®in, die mich nach Hause geschickt hat,

ohne nachzufragen, ohne nachzuhaken,

obwohl ich bettelte die schlechte Note nicht zeigen zu missen,

weil ich so Angst habe vor Zuhause.

Dazu gehdrst du, Tutor*in, die mich nach Hause geschickt hat,

ohne nachzufragen, ohne nachzuhaken,

obwohl ich dich weinend um Rat bat, weil ich es nicht mehr aushielt Zuhause.

Es ginge euch nichts an, habt ihr gesagt, es sei nicht eure Aufgabe.

Es ginge euch nichts an, habt ihr gesagt, was ist das denn bitte flir eine Aussage?

Das Volk.

Dazu gehdrst auch du, Nachbar*in, die nicht zur Hilfe eilte,

wahrend ich schrie und weinte,

Dazu gehorst du, die sagte, dass es ja wenigstens in der Familie bleibe.

Dazu gehdrst du, Tante Onkel Pate, die nicht den Mut aufbrachte,

einzuschreiten, wahrend ein anderer vor deinen Augen Gesetze missachtet.

Dazu gehdrst du, Fremde®r, der du die Szene betrachtest,

und es dann kopfschuttelnd nicht als dein Problem erachtest.

Bei Kindern handelt es sich nicht um Objekte.

Ich hatte euch gebraucht. Eure GroRRe, eure Starke, euren Mut.

Ich hatte euch gebraucht. Eure Hilfe, eure Stimme, eure Wut.
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Wisst ihr — ich hatte euch gebraucht, mir zu zeigen, dass ich Rechte habe und ihr sie ernst

nehmt,

dass ihr mich ernst nehmt und es als eure Pflicht seht

Nicht sprachlos zuzusehen... und dann tatenlos wegzugehen.

Ich brauche euch noch immer,

aber nicht mehr fir mich.

Ich habe trotz Gegenwind, Halt gefunden,

bin trotz verrotteter Wurzeln grof3 und robust geworden,

habe mir eigene Erde und eigene Fllgel erschaffen,

mich ausgestattet mit gewaltlosen Waffen.

Ich habe es trotz allem geschafft.

Nicht wegen. Trotz.

Ich hatte zerbrechen sollen, aber was soll ich sagen,

ich wollte wohl nicht héren, ich war ein trotziges Kind.

Habe meine Stimme wiedergefunden, habe meine Stimme, die mir in Mund und Kopf

verdreht wurde, verpestet wurde, aus den Lungen geprigelt wurde, wiedergefunden

Und sie fur euch in Textform gebunden.

Unantastbar. Ich wirge dieses Wort wieder hoch und schleudere es euch entgegen.

Ich brauche euch fir sie.

Die Kleinen, die Schwachen, die Einsamen, die Gequalten, die Kinder. Die Kinder, die es

nicht besser wissen, nicht gelernt haben, falsch erlernt haben.

Die Kinder, die leiden, schweigen, weinen. Die Kinder, die schreien. Nach Hilfe. Vor

Schmerz. Aus Angst.
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Bei Kindern handelt es sich nicht um Objekte.

Grundgesetz, Artikel 1, Absatz 1, Satz 1: Die Wirde des Menschen ist unantastbar.

Wir mussen es jetzt und immer wieder klarstellen. Uns hinter, neben, vor Kinder stellen.

Stellung beziehen.

Lasst uns hinsehen, zuhoren, einschreiten.

Lasst uns hingehen, einfiihlen, aufschreien.

Lasst uns gemeinsam und beharrlich und immer wieder mutig sein.

Kinder sind Menschen - Und die Wiirde des Menschen ist unantastbar.

Fir das Privileg hier sprechen zu kénnen und flrs schlussendlich wirklich zuhéren - danke.
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